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Resumen
Objetivo:  Conocer  el  proceso  que  viven  las  y  los  adolescentes  que  padecen  escoliosis  idiopática
al intervenirse  quirúrgicamente  para  corregir  la  deformidad  física.
Método:  Estudio  cualitativo  con  enfoque  interaccionismo  simbólico.  Se  realizaron  22  entrevistas
semiestructuradas  a  adolescentes  intervenidos  de  fusión  espinal  posterior  en  un  hospital  de
tercer nivel  de  Madrid  entre  mayo  de  2019  y  enero  de  2021.  Se  llevó  a  cabo  análisis  en  progreso
de Taylor  y  Bogdan.
Resultados:  Los  pacientes  con  escoliosis  idiopática  del  adolescente  presentan  una  transición
compleja simultánea  de  tipo  salud/enfermedad  y  de  desarrollo.  Las  principales  condiciones
inhibidoras  de  la  transición  son  los  significados  sobre:  su  identidad,  sociales,  creencias  sobre
la cirugía,  el  desconocimiento  sobre  la  patología,  el  proceso  quirúrgico  y  su  recuperación.
Como condiciones  facilitadoras  encontramos:  la  actitud  positiva  hacia  el  cambio  físico,  estético,
social, el  nivel  socioeconómico  y  el  apoyo  familiar.
Conclusiones:  Los  informantes  de  este  estudio  refieren  que  la  afectación  estética  y  las  limita-
ciones físicas  son  los  principales  elementos  que  les  causan  disconfort.  La  intervención  quirúrgica
se presenta  como  la  solución  a  esta  situación.  La  recuperación  es  un  punto  crítico  en  el  proceso
de transición  debido  principalmente  al  dolor.  Aceptan  el  malestar  sufrido  durante  la  recupera-
ción porque  esperan  obtener  una  mejora  en  la  imagen  y  las  limitaciones  físicas.  Los  cambios  y

diferencias  que  experimentan  durante  la  transición  les  hace  pensar  que  van  a  poder  llevar  una
«vida normal» a  la  que  se  refieren  constantemente  en  los  discursos.
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The  post-surgical  transition  in  adolescents  who  have  idiopathic  scoliosis.  A
qualitative  study

Abstract
Objective:  To  know  the  process  experienced  by  adolescents  suffering  from  idiopathic  scoliosis
when undergoing  surgery  to  correct  the  physical  deformity.
Method:  Qualitative  study  with  a  symbolic  interactionism  approach.  22  semi-structured  inter-
views were  conducted  with  adolescents  who  underwent  posterior  spinal  fusion  in  a  third-level
hospital  in  Madrid  between  May  2019  and  January  2021.  Taylor  and  Bogdan’s  analysis  in  progress
was carried  out.
Results:  Patients  with  adolescent  idiopathic  scoliosis  present  with  a  complex  simultaneous
health/illness  and  developmental  transition.  The  main  inhibitory  conditions  of  the  transition  are
the meanings  about:  their  identity,  social,  beliefs  about  surgery,  ignorance  about  the  pathology,
the surgical  process,  and  their  recovery.  As  facilitating  conditions,  we  find:  a  positive  attitude
towards physical,  aesthetic,  and  social  change,  socioeconomic  level,  and  family  support.
Conclusions:  The  informants  of  this  study  refer  that  aesthetic  affectation  and  physical  limita-
tions are  the  main  elements  that  cause  them  discomfort.  Surgical  intervention  is  presented  as
the solution  to  this  situation.  Recovery  is  a  critical  point  in  the  transition  process  mainly  due
to pain.  They  accept  the  discomfort  suffered  during  the  recovery  because  they  hope  to  obtain
an improvement  in  the  image  and  physical  limitations.  The  changes  and  differences  they  expe-
rience during  the  transition  make  them  think  that  they  will  be  able  to  lead  a  «normal  life» to
which they  constantly  refer  in  their  speeches.
© 2023  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.
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¿Qué se conoce?

Las  enfermeras  deben  actuar  sobre  las  transiciones  de
sus  pacientes  cuando  estas  o  los  comportamientos  que
surgen  de  estas  interfieren  en  la  salud  o  enfermedad.
La  escoliosis  idiopática  adolescente  afecta  a  la  percep-
ción  estética  y  el  estado  de  salud  mental.  La  apariencia
es  uno  de  los  factores  más  importantes  asociados  a la
satisfacción  del  paciente  tras  la  cirugía.

¿Qué aporta?

Este  estudio  presenta,  desde  la  vivencia  de  los  pacien-
tes,  el  proceso  de  transición  que  experimentan  los
adolescentes  durante  la  primera  semana  tras  la  cirugía.
Dando  lugar  a  la  terapéutica  enfermera  que  deberá  ser
llevada  a  cabo  para  facilitar  la  transición.  Incluyendo
la  adaptación  al  cambio,  el  desarrollo  de  confianza  y  la
aceptación  de  la  nueva  imagen.

ntroducción

a  teoría  de  las  transiciones  es  una  teoría  de  rango  medio1.
usca  comprender  las  transiciones  que  presentan  los  indi-

iduos  y  cómo  hacen  frente  a  estas  a  través  de  conductas
prendidas  o  adquiridas  por  la  interacción  con  los  demás.
l  uso  de  las  transiciones  como  marco  de  trabajo  ayuda  a
dentificar  los  límites  de  la  enfermería,  refinar  el  fenómeno
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isciplinar,  establecer  prioridades  y  desarrollar  terapias
e  Enfermería  congruentes2,3. Se  define  la  transición
omo:

«El  pasar  de  una  fase  de  la  vida,  condición,  o  estado
 otra. .  .  Se  refiere  tanto  al  proceso  como  al  resultado  de
as  complejas  interacciones  de  la  persona  con  el  entorno,
upone  un  cambio  en  el  estado  de  salud,  en  las  relaciones,
n  el  rol,  en  las  expectativas  o  en  las  habilidades,  supone  un
nico  conjunto  de  patrones  de  respuesta  durante  un  periodo
e  tiempo2,4,5».

Una  transición  saludable  presenta  tres  indicadores:
n  sentimiento  subjetivo  de  bienestar,  dominio  de  los
uevos  comportamientos  y  bienestar  en  las  relaciones
nterpersonales4. Las  enfermeras  deben  actuar  sobre  las
ransiciones  cuando  estas  interfieren  en  la  salud  o  enferme-
ad  o  cuando  las  respuestas  a  la  transición  son  manifestadas
n  comportamientos  que  afecten  a  la  salud-enfermedad5.  La
eoría  de  las  transiciones  de  Afaf  Ibrahim  Meleis  nos  ha  ayu-
ado  a  comprender  la  vivencia  del  proceso  quirúrgico  y  lo
ue  éste  supone,  en  definitiva,  la  transición  que  experimen-
an.  Esclareciendo  la  necesidad  del  papel  de  la  enfermera
ediante  su  función  terapéutica  (fig.  1).
La  escoliosis  idiopática  del  adolescente  (EIA)  es  el  tipo

ás  frecuente  de  escoliosis,  teniendo  una  incidencia  de  4
asos  por  cada  1.000  habitantes6.  Consiste  en  la  curvatura
ateral  de  10  o  más  grados  de  desviación  a  partir  de  los  10
ños  asociada  a  rotación  de  la  columna  vertebral7.  Solo  10%
equiere  tratamiento  quirúrgico  (0,3%  de  la  población).  Aun-
ue  hombres  y mujeres  son  afectados  igualmente,  el  riesgo
e  progresión  de  la  curvatura  y  por  lo  tanto  la  necesidad

e  tratamiento  es  10  veces  más  alta  en  mujeres8-10.  Curvas
raves,  superiores  a  40◦ de  desviación,  producen  empeora-
iento  en  la  calidad  de  vida  de  los  pacientes11.
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Figura  1  Teoría  de  las  transiciones.
A nes3.

d
d
c

d
p
y
y
T
c
n
c
c

S
o
l
L
i
l
m
o
E
d
c
v
p
c
p
a

c
e

a
m
s
l

p
t
g
n
c
s

M

E
s

E
s
r
n
h
d

Desca
2

daptado  de  Im  EO.  Afaf  Ibrahim  Meleis:  Teoría  de  las  transicio

Uno  de  los  síntomas  en  los  pacientes  con  EIA  es  el  dolor
e  espalda,  aunque  no  es  el  principal  síntoma  de  este  tipo
e  deformidad12.  Aproximadamente  30%  de  estos  pacientes
onsumen  analgésicos  para  el  dolor  de  espalda13.

Los  principales  factores  que  afectan  a  la  calidad  de  vida
e  las  adolescentes  con  escoliosis  idiopática  grave  son  la
ercepción  estética  de  la  deformidad,  el  grado  de  rotación

 el  estado  de  salud  mental14---16,  así  como  la  capacidad  física
 la  capacidad  para  el  ejercicio  intenso  y  la  resistencia17.
ambién  hay  que  tener  en  cuenta  que  los  adolescentes
on  escoliosis  idiopática  están  expuestos  a  sufrir  acoso  de
ivel  moderado  a  grave  en  mayor  grado  que  la  pobla-
ión  general,  viéndose  incrementado  en  el  caso  de  llevar
orsé18.

Como  se  señala  en  el  manual  de  la  Scoliosis  Research
ociety  (SRS),  el  tratamiento  puede  ser  conservador,
bservando  la  evolución  de  la  patología,  con  ejercicios  o  uti-
izando  órtesis  o  bien,  intervencionista  mediante  cirugía19.
a  elección  del  tratamiento  debe  realizarse  de  forma
ndividualizada,  teniendo  en  cuenta  la  deformidad,  persona-
idad,  entorno  y  disponibilidad  de  recursos20.  El  tratamiento
ediante  órtesis  consiste  en  el  uso  de  un  corsé  y  su  principal

bjetivo  es  frenar  la  progresión  de  la  curva,  no  corregirla19.
l  corsé  está  indicado  en  pacientes  con  curvas  idiopáticas
e  entre  20  y  40◦ Cobb20.  El  procedimiento  quirúrgico  más
omún  para  la  escoliosis  idiopática  adolescente  es  la  fusión
ertebral  posterior21.  La  cirugía  debe  ser  llevada  a  cabo  en

acientes  con  curvas  graves  y/o  que  progresan  rápidamente,
on  un  ángulo  de  Cobb  mayor  a  50◦6,21,22.  El  objetivo  princi-
al  de  la  cirugía  es  la  prevención  de  la  progresión  de  la  curva

 través  de  la  fusión  espinal,  y  secundariamente  corregir  la
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urvatura,  siendo  el  único  tratamiento  que  corrige  la  curva
xistente6,21.

La  apariencia  es  uno  de  los  factores  más  importantes
sociados  a  la  satisfacción  del  paciente  tras  la  cirugía.  Las
ejoras  en  la  autoimagen,  la  salud  mental  y  el  nivel  de  dolor

on  encontradas  al  año,  a  los  dos  años  y  a  los  cinco  años  tras
a  cirugía23---26.

A  pesar  de  los  trabajos  publicados  a  cerca  de  esta
oblación,  no  existen  estudios  que  exploren  el  proceso  de
ransición  que  viven  estos  adolescentes  al  realizarse  la  ciru-
ía  de  fusión  vertebral,  es  por  esto  por  lo  que  el  objetivo  de
uestro  estudio  es  conocer  el  proceso  que  viven  las  adoles-
entes  que  padecen  escoliosis  idiopática  durante  la  primera
emana  tras  la  cirugía  para  corregir  la  deformidad  física.

etodología

studio  cualitativo  con  enfoque  interaccionismo
imbólico

l  interaccionismo  simbólico  centra  la  importancia  en  los
ignificados  sociales  que  las  personas  asignan  a  lo  que  les
odea.  Estos  significados  se  asignan  a  situaciones,  perso-
as,  cosas,  y  a sí  mismo,  a  través  de  la  interpretación  que
ace  la  propia  persona  y  que  dependerá  de  los  significados
e  los  que  disponga,  previamente,  y  de  cómo  considere  la

ituación27. El  significado  que  un  objeto  tiene  para  una  per-
ona  va  a  condicionar  la  forma  de  ver  el  objeto  y  de  actuar
on  respecto  a  este,  así  como  el  modo  en  que  se  dirige  a  él.
ste  significado  será  diferente  según  cómo  le  ha  sido  defi-

3
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Tabla  1  Características  sociodemográficas  y  clínicas  de  las  y  los  participantes

Edad  Sexo  Comunidad  Autónoma  Grados  Cobb  Tratamiento  con  corsé  IQ  previas  EVA  registrado
(mayor/menor)

Iris  14  M  Cantabria  59  Sí  Sí  6/2
Juno 16  M  C.  La  Mancha  74  Sí  No  3/0
Minerva 16  M  C.  La  Mancha  67  Sí  No  3/0
Neptuno 16  H  C.  La  Mancha  68  Sí  No  6/3
Olimpia 13  M  C.  La  Mancha  60  Sí  No  7/0
Perséfone 12  M  Castilla  León  67  No  No  8/2
Venus 18  M  Madrid  62  Sí  No  4/3
Zeus 14  H  Madrid  66  Sí  Sí  10/3
Némesis 16  M  Cantabria  46  No  Sí  7/2
Atenea 14  M  Castilla  León 62  Sí  No  10/0
Selene 13  M  Cantabria  80  No  Sí  10
Poseidón 14  H  Castilla  León  50  Sí  No  5/0
Penélope 15  M  Madrid  49  Sí  No  8/0
Aura 16  M  Madrid  60  Sí  No  9/4
Tique 15  M  Madrid  57  Sí  No  9/3
Demeter 13  M  Cantabria  60  Sí  Sí  6/2
Anouket 17  M  Madrid  60  Sí  Sí  7/3
Neftis 14  M  Madrid  50  Sí  No  5/0
Horus 17  H  Madrid  69  Sí  No  8/1
Isis 13  M  Castilla  León  48  Sí  No  10/0
Nix 17  M  Cantabria  50  No  Sí  7/0
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IQ: intervención quirúrgica; EVA: escala visual analógica; M: muje

ido  cada  objeto  a  cada  individuo  por  aquellos  con  los  que
nteractúa28.  El  individuo  se  define  en  la  interacción  social
l  asumir  diferentes  roles28.  A  través  del  enfoque  del  inte-
accionismo  simbólico  se  ha  pretendido  entender  y  conocer
os  significados  que  dan  a  la  patología,  a  sí  mismos,  y  a  las
ivencias  que  experimentan  durante  el  proceso  quirúrgico.

Se  captaron  27  participantes,  de  los  cuales  tres  se
egaron  a  participar,  dos  aceptaron  en  un  principio  y,
osteriormente,  no  realizaron  la  entrevista.  Finalmente,
articiparon  22  adolescentes  con  edades  comprendidas
ntre  12  y  18  años,  que  habían  sido  intervenidos  quirúrgi-
amente  para  corregir  la  escoliosis  idiopática  por  la  Unidad
e  Columna  del  Hospital  Universitario  La  Paz.  Quedaron
xcluidos  los  pacientes  con  déficits  cognitivos  y/o  patologías
eurológicas.  Se  realizó  muestreo  teórico  hasta  conseguir
aturación  de  información  (tabla  1).

La  recogida  de  datos  se  realizó  entre  mayo  de  2019  y
nero  de  2021,  realizándose  una  parada  entre  los  meses  de
arzo  y  junio  de  2020  debido  a  la  pandemia  ocasionada  por

l  virus  SARS-CoV-2.  La  captación  de  informantes  se  realizó
n  el  momento  de  ingreso  en  la  Unidad  de  Hospitalización
e  Cirugía  Pediátrica  3  del  Hospital  Universitario  La  Paz.
os  pacientes  y  tutores  legales  recibieron  información  ver-
al  y  escrita  sobre  el  estudio  decidiendo  voluntariamente  la
articipación  en  él.  En  caso  de  que  decidiesen  participar,
umplimentaron  el  consentimiento  informado.  Las  entrevis-
as  semiestructuradas  se  llevaron  a  cabo  el  quinto  o  sexto
ía  tras  la  intervención  en  la  habitación  del  hospital  hasta
arzo  de  2020.  A  partir  de  esta  fecha,  dada  la  situación  de

andemia  y  las  restricciones  en  los  hospitales,  se  realizaron

 través  de  videollamada  cuando  el  adolescente  estaba  en
u  domicilio.  Estas  tuvieron  lugar  entre  el  séptimo  y  décimo
ía  tras  la  intervención.  El  momento  de  realización  de  la
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ntrevista  se  eligió  sabiendo  que  la  transición  no  estaría
ompleta,  pero  consideramos  que  la  información  aportada
ra  la  más  cercana  al  momento  de  la  cirugía  y  a  la  recupera-
ión  postquirúrgica,  tiempos  en  los  que  como  profesionales
odemos  realizar  cambios  en  la  terapéutica  enfermera.

Durante  la  realización  de  la  entrevista,  los  informantes
e  encontraban  a  solas  con  la  investigadora,  salvo  en  dos
casiones  en  las  que  por  preferencia  de  los  informantes  estu-
ieron  acompañados  de  sus  madres.  Las  entrevistas  fueron
udiograbadas  y  transcritas  para  su  análisis.  Para  asegurar  el
nonimato  se  utilizaron  seudónimos.  La  captación  la  realiza-
on  tres  de  los  investigadores,  la  entrevista  y  la  transcripción
ueron  llevadas  a  cabo  por  la  investigadora  principal.  La
uración  de  la  entrevista  varió  entre  una  hora  y  36  min,
a  de  mayor  duración,  y  18  min  la  de  menor  duración,  con
na  duración  media  de  46  min  (tabla  2).

El  análisis  de  los  datos  se  realizó  conforme  al  método
e  análisis  en  progreso  de  Taylor  y  Bogdan,  a  través  de  sus
res  etapas:  descubrimiento  en  progreso,  codificación  de  los
atos  y  relativización  de  los  datos27. Este  análisis  fue  trian-
ulado  mediante  las  notas  de  campo  y  datos  clínicos,  por
os  de  los  investigadores.

Este  trabajo  recibió  la  aprobación  del  Comité  Ético  de
nvestigación  de  la  Universidad  Autónoma  de  Madrid,  así
omo  del  Comité  Ético  de  Investigación  Clínica  del  H.U.  La
az  con  el  código  PI-3541.
esultados

resentamos  los  resultados  siguiendo  la  teoría  de  las  transi-
iones  de  Afaf  Ibrahim  Meleis  (fig.  2).
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Tabla  2  Preguntas  tipo  y  su  relación  con  las  categorías

Categoría  Pregunta  tipo

Naturaleza  de  la
transición

Cuéntame  cómo  ha  sido  el  proceso  que  has  seguido  desde  que  te
diagnosticaron  de  escoliosis
¿Cómo  te  diste  cuenta?
¿Qué tratamientos  has  tenido  y  cómo  los  has  llevado?
¿Cómo  te  ha  influido  tener  escoliosis?

Condiciones  de  la
transición

¿Qué  sabías  acerca  de  la  cirugía?
¿Dónde  y  cómo  has  encontrado  la  información?
¿Qué  esperabas  conseguir  con  la  cirugía?
¿Cómo  has  afrontado  la  cirugía?
¿Qué  ha  sido  lo  más  difícil  durante  el  ingreso?
¿Qué te  ha  ayudado  a  llevar  mejor  el  proceso?
¿Cómo  imaginabas  el  postoperatorio?

Patrones de  respuesta  ¿Cómo  has  experimentado  el  proceso?
¿Qué  sentimientos  has  tenido  y  tienes?
¿Qué  cambios  o  diferencias  percibes  o  esperas?
¿Cómo  va  la  recuperación?
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Figura  2  Transición  posquirúrgica  en  adolescentes  con  esco

aturaleza  de  la  transición

os  adolescentes  con  EIA  presentan  una  transición  de  tipo
alud/enfermedad  que  se  encuentra  relacionada  íntima-
ente  con  la  transición  de  desarrollo,  que  experimentan
urante  la  adolescencia,  dando  lugar  así  a  una  transición
on  un  patrón  complejo  simultáneo.

Los  adolescentes  perciben  y  reconocen  la  experiencia  de
ransición,  tomando  conciencia  del  proceso  de  cambio  que

xperimentan.  El  diagnóstico,  en  la  mayoría  de  los  casos,  se
roduce  de  forma  casual  en  el  control  del  niño  sano,  por  la
isualización  de  la  deformidad  física  por  parte  de  los  padres

 por  la  recomendación  de  algún  profesor  de  ir  a  consulta.  En
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inguno  de  nuestros  informantes  el  diagnostico  lo  propicia  el
ropio  paciente  y  esto  da  lugar  a  que  le  resten  importancia
ebido  al  desconocimiento  sobre  la  patología  y  todo  lo  que
sta  conlleva.  Esto  provoca  que  la  toma  de  conciencia  se
roduzca,  generalmente,  al  reconocer  las  limitaciones  físi-
as,  las  posibles  complicaciones  derivadas  de  la  patología,
sí  como  las  diferentes  alternativas  de  tratamiento  que  se
es  proponen.

Anouket:  «Y  todo  el  proceso  de  pensar  desde  ese  punto,

de  tomar  conciencia  de  que  me  van  a  operar,  pues  a  par-
tir  de  ahí  empecé  a  analizar  cómo  ha  sido  mi  trayecto
desde  que  me  diagnosticaron  la  escoliosis  hasta  ahora  y
también  ha  sido  duro  el  pensar  ‘ostras,  es  que  ahora  que
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M.D.  Navarrete-Zampaña, N.  F

me  van  a  operar,  mi  cuerpo  va  a  ser  distinto’.  Sí,  voy  a
dejar  de  tener  escoliosis,  ¿cómo  será  eso?  Porque  claro,
he  vivido  desde  los  nueve  años con  escoliosis,  ¿cómo  será
eso?».

El  grado  de  implicación  en  el  proceso  es  distinto  en  cada
dolescente  y  en  cada  momento  de  la  transición.  De  forma
eneral,  en  el  momento  del  diagnóstico  se  comprometen  a
acer  lo  que  esté  en  su  mano  para  poder  ralentizar  la  progre-
ión  de  la  patología.  Sin  embargo,  aquellos  que  son  tratados
ediante  corsé  reconocen  no  cumplir  la  pauta  prescrita,
resentando  sentimientos  de  culpabilidad  cuando  son  cons-
ientes  de  que  el  tratamiento  no  ha  sido  efectivo.  Cuando
e  les  propone  el  tratamiento  mediante  cirugía  es  aceptado
sumiendo  la  necesidad  de  esta  para  mejorar  su  estado  de
alud.  Durante  el  periodo  de  recuperación  asumen  el  manejo
e  la  analgesia  controlada  por  el  paciente  (PCA),  realizan
écnicas  de  relajación  y  se  distraen  para  que  esta  sea  más
iviana.  Por  otro  lado,  se  comprometen  a  deambular  y  rea-
izar  los  ejercicios  que  les  indican  los  sanitarios,  asumiendo
ayor  autonomía  cuanto  mejor  se  sienten.

Neptuno:  «Y  luego,  ya  pues  el  corsé  y  operarme,  porque
no  me  lo  puse.  Es  un  poco  también.  .  .  te  has  operado
también  porque  tú  has  querido,  porque  se  te  han  puesto
medios  y  todo».

A lo  largo  de  los  discursos  se  evidencian  las  redefinicio-
es  que  los  adolescentes  hacen  hacia  ellos  mismos  y  hacia  la
scoliosis.  En  un  principio  se  definen  como  deformes,  refi-
iéndose  a  la  escoliosis  como  bulto,  joroba,  montañita  o
hepa.  Este  concepto  de  sí  mismos  les  limitaba  a  nivel  físico,
stético  y  social.  Los  cambios  y  diferencias  a  lo  largo  de  la
ransición  les  hacen  verse  a  nivel  estético  rectos  y  altos,
ndicando  que  cambiaran  su  forma  de  vestir,  ya  que  no  inten-
aran  ocultar  una  deformidad  que  ya  no  es  visible.  Por  otro
ado,  refieren  que  a  nivel  físico  podrán  llevar  a  cabo  activida-
es  que  antes  no  realizaban  por  el  dolor  o  las  limitaciones  de
ovilidad  provocadas  por  el  corsé.  En  cuanto  a  los  planes  de

cio  y  las  relaciones  sociales,  el  ir  a  la  piscina  o  relacionarse
on  otras  personas  ya  no  les  supone  un  problema  porque  no
e  definen  como  deformes  ni  se  avergüenzan  de  su  físico.
n  definitiva,  los  cambios  y  diferencias  que  experimentan
urante  la  transición  les  hace  pensar  que  van  a  poder  llevar
a  «vida  normal» a  la  que  se  refieren  constantemente  en  los
iscursos.

Démeter:  «Pues. .  .  para  estar  bien  y  para  poder  hacer
cosas. .  .  andar,  correr  sin  que  me  duela  la  espalda.  No
verme  el  bulto  de  atrás,  aunque  eso  también  era  una  de
las  preocupaciones  porque  pensaba  que  iba  a  tener  más
que  ahora,  porque  ahora  no  tengo  casi  nada.  Y  pues  que
quería  tener  vida  normal.  Pensaba  que  se  me  iba  a  quitar
todo.  No  sé  si  me  entiendes.  .  .».

Durante  la  transición  se  establecen  varios  tiempos,  estos
stán  delimitados  en  un  inicio  por  el  diagnóstico  y  el  trata-
iento  con  corsé,  el  proceso  quirúrgico  como  intermedio,
urante  el  que  experimentan  el  mayor  momento  de  inesta-
ilidad  y,  finalmente  con  la  recuperación  y  alta  hospitalaria.

stos  tiempos  se  caracterizan  por  los  distintos  puntos  y
contecimientos  críticos  que  experimentan.  En  el  inicio
ncontramos  el  descontento  con  la  autopercepción  estética
ue  los  lleva  a  autorrestricciones  en  la  forma  de  vestir,  la t
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resencia  de  dolor  de  espalda,  las  limitaciones  físicas  ya
ean  por  el  dolor  o  por  el  uso  del  corsé,  así  como  la  evi-
ación  de  actividades  recreativas.  En  el  tiempo  intermedio
e  la  transición,  los  puntos  críticos  se  caracterizan  por  el
omento  del  ingreso,  el  cual  viven  con  gran  nerviosismo,  y  el
aso  de  la  unidad  de  reanimación  a  la  unidad  de  hospitaliza-
ión.  En  este  tiempo  aparecen  niveles  elevados  de  dolor,  ya
ue  les  reducen  las  dosis  de  sedoanalgesia.  Además,  suelen
adecer  efectos  secundarios  del  tratamiento  farmacológico
omo  vómitos,  estreñimiento  o  mareos.  Por  otro  lado,  las
oches  se  les  presentan  como  el  peor  momento  del  día  ya
ue  sufren  alteraciones  en  el  sueño debido  al  dolor.  La  recu-
eración  es  el  último  tiempo  identificable  en  la  transición,
e  caracteriza  por  el  inicio  en  la  deambulación,  el  aumento
e  la  autonomía,  la  ausencia  o  mejora  del  dolor,  así  como  el
omento  en  el  que  perciben  el  cambio  estético.

Minerva:  «A  ver,  los  dos  primeros  días,  cuando  volví  de  la
reanimación  era  horrible,  porque  pensé  que  iba  a  estar
un  mes  en  la  cama  y  que  no  me  iba  a  poder  mover,  que
iba  a  ser  todo  horrible.  Pero  luego  ya,  según  vas  andando
lo  ves  todo  mejor,  los  primeros  días  son  muy  malos,  pero
luego. .  .».

ondiciones  de  la  transición

n  cuanto  a  la  valoración  de  las  condiciones  persona-
es  exploramos  los  significados,  las  creencias  y  valores,  el
stado  socioeconómico,  la  preparación  y  el  conocimiento.
l  principal  significado  que  le  dan  al  proceso  de  transición
s  el  objetivo  que  se  plantean  con  respecto  a  esta,  siendo
eneralmente  el  cambio  físico  y,  por  tanto,  estético,  así
omo  la  disminución  o  desaparición  del  dolor  de  espalda  y
l  abandono  del  corsé.  En  definitiva,  todos  buscan  mejorar
u  calidad  de  vida  y  su  salud.  Durante  el  proceso  de  transi-
ión  presentan  la  creencia  de  que  la  recuperación  va  a  ser
ntensamente  dolorosa  y  de  larga  duración.  El  estado  socioe-
onómico  generalmente  es  bueno,  pudiendo  hacer  frente  a
os  gastos  derivados  del  tratamiento  antes  de  la  cirugía,  así
omo  a  los  derivados  de  esta.  Asumen  los  gastos  referentes

 consultas  de  fisioterapia,  clases  de  natación  adaptadas,
jercicios  adaptados,  así  como  la  compra  de  los  diferen-
es  tipos  de  corsé.  En  relación  con  los  gastos  producidos
or  la  cirugía  hay  que  tener  en  cuenta  que  la  mitad  de  los
acientes  tuvieron  que  trasladarse  a Madrid,  por  lo  que  los
compañantes  tuvieron  que  buscar  una  residencia  durante
ste  tiempo,  además  del  gasto  ocasionado  por  el  transporte

 la  manutención  durante  el  ingreso  hospitalario.  Por  otro
ado,  se  preparan  para  la  transición  mediante  la  búsqueda
e  información.  Esta  información  la  obtienen  a  partir  del
quipo  de  cirujanos  en  primera  instancia,  pero  también  a
ravés  de  internet  y  redes  sociales.  Adquieren  conocimientos
obre  el  proceso  quirúrgico,  pero  aún  más  sobre  la  recupe-
ación  y  cómo  van  a  experimentarla

Atenea:  «Yo,  en  verdad,  al  principio  no  me  quería  operar,
pero  me  di  cuenta  de  que  me  quería  operar  porque  sería
mejor.  Porque  además  de  que  crecería  y  todo  eso,  me

ayudaría  a  los  problemas  respiratorios  y  tendría  una  vida
más  cómoda».

Al  indagar  sobre  las  condiciones  sociales  y/o  comunitarias
uvimos  en  cuenta  los  estereotipos  y  estigmas,  los  recur-
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os,  las  actitudes  y  los  valores  y  creencias.  Los  adolescentes
on  escoliosis  sufren  la  recepción  de  miradas  y  comentarios
espectivos  hacia  la  deformidad  que  padecen  por  parte  de
tras  personas,  lo  que  les  hace  sentirse  incómodos,  gene-
ando  una  sensación  de  malestar  al  interactuar  con  otros.
omo  principales  recursos  a  los  que  tienen  acceso,  encon-
ramos  la  asistencia  a  natación  adaptada,  los  tratamientos
on  fisioterapeutas  realizando  ejercicios  específicos  para
scoliosis,  así  como  la  adquisición  del  corsé.  A  nivel  hospita-
ario  disponen  de  voluntarios  que  les  ayudan  a  entretenerse
urante  la  recuperación,  así  como  la  posibilidad  de  recibir
isitas,  aunque  esto  se  vio  eliminado  durante  la  pandemia
el  SARS-CoV-2.  Según  los  adolescentes,  sus  padres,  que  son
os  cuidadores  principales,  presentan  una  actitud  positiva
acia  la  recuperación,  actuando  de  forma  que  complemen-
an  a  los  adolescentes  durante  la  misma.  Su  actitud  se  refleja
n  llevar  a  cabo  medidas  para  favorecer  la  relajación  de  los
dolescentes,  entreteniéndoles,  así  como  asumiendo  el  rol
e  cuidador  al  ayudarles  a  levantarse,  sentarse,  vestirse,  ir
l  baño  o  comer.  Sus  padres,  además,  los  acompañan,  les  dan
poyo  y  los  animan  siendo  pilares  fundamentales  durante
a  recuperación.  Por  otro  lado,  los  amigos  y  la  familia  les
rindan  apoyo  a  través  de  visitas,  llamadas  o  videollamadas.

Némesis:  «Sí,  sí,  sí.  Pues  no  sé,  han  estado  muy  pen-
dientes  de.  .  . no  sé  ‘¿te  duele?  Pues  si  te  duele  vamos  a
llamar  a  una  enfermera,  oye  mira  le  pasa  esto’  que. .  .  ‘te
encuentras  bien  ahora,  quieres  no  sé  qué. .  .’ Cuando  no
podía  dormir  ‘quieres  que  pidamos  pastillas  a  ver  si  te
pueden  dar  algo  para  dormir,  algún  calmante.  .  .’ No  sé,
estaban  muy  pendientes  de  eso  para  que...  pues  intentar
que  lo  pasara  lo  mejor  posible  dentro  de  esto».

atrones  de  respuesta

n  relación  con  los  patrones  de  respuesta,  se  tiene  que  inda-
ar  sobre  cómo  se  adaptan  a  los  cambios  de  la  transición  y  a
ómo  interaccionan  con  respecto  a  estos.  Asimismo,  se  tie-
en  que  conocer  los  sentimientos  que  experimentan.  En  un
rimer  momento  presentan  miedo  enfocado  a  la  anestesia,
or  las  dudas  en  cuanto  a  si  será  efectiva  o  bien  a  que  no
uedan  despertar  tras  ella,  y  a  la  posibilidad  de  aparición  de
lguna  complicación  derivada  de  la  cirugía.  Este  miedo  va
nido  al  nerviosismo  ante  la  espera  quirúrgica.  Sin  embargo,
os  adolescentes  hacen  frente  a  este  a  través  de  un  ejercicio
e  razonamiento  en  el  que  asumen  la  tranquilidad  que  les
roporciona  el  equipo  de  cirujanos.  La  evitación  se  presenta
omo  otra  forma  de  prepararse  en  este  momento  de  la  tran-
ición,  intentando  evadirse  de  los  pensamientos  respecto  a
sta.

Horus:  «Pues  yo  tenía  bastante  miedo  porque  lo  máximo
que  me  han  hecho  en  un  hospital  ha  sido  sacarme  san-
gre,  nunca  me  he  roto  un  brazo,  nunca  me  ha  pasado
nada.  Y  que  de  repente  me  digan  que  me  tienen  que  ope-
rar,  abrir  la  espalda,  meterme  una  prótesis.  .  .  pues  me
impactó  bastante.  Pero  tampoco  lo  llevé  mal,  fue  como
‘me  tengo  que  operar  y  ya  está,  qué  se  le  va  a  hacer’.

En  el  momento,  justo  en  el  momento,  sí  que  me  impactó
bastante,  claro  que  me  impactó,  porque  no  quería».

El  enfocar  los  pensamientos  en  los  resultados  que  esperan
btener  de  la  cirugía  los  ayudaba  a  afrontar  la  situación.  Por
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ltimo,  encontramos  la  resignación,  entendiendo  la  cirugía
omo  una  obligación  ante  la  que  no  pueden  negarse.  Durante
l  tiempo  de  recuperación  tras  la  cirugía,  los  adolescentes
tilizan  diferentes  mecanismos  para  afrontar  la  situación.

Selene:  «Pues  nada,  yo  siempre  a  las  consultas  he  ido
muy  nerviosa.  .  .  Pero,  con  miedo  y  tal,  pero  antes  de
operarme,  el  día  antes,  ya  iba  como  contenta  porque
sabía  que  luego  lo  iba  a  pasar  bien,  luego  podría  hacer
muchas  cosas».

En  cuanto  a  los  indicadores  de  resultado  indagamos  sobre
l  dominio  de  nuevas  habilidades  y  el  desarrollo  de  la  nueva
dentidad.  Al  final  del  ingreso,  o  bien  cuando  ya  se  encuen-
ran  de  alta  en  el  domicilio,  los  adolescentes  manifiestan
na  actitud  de  positividad.  Piensan  que  todo  va  a  salir  bien,
ue  la  experiencia  vivida,  es  decir,  la  transición,  ha  mere-
ido  la  pena  por  los  resultados  obtenidos.  En  este  punto
eben  aceptar  la  nueva  identidad  con  respecto  a  su  imagen,
a  eliminación  de  la  giba  que  presentaban  les  hace  verse
ás  altos  y  rectos,  favoreciendo  el  desarrollo  de  la  autoes-

ima.  Por  otro  lado,  refieren  que  a  partir  de  este  momento
odrán  llevar  una  vida  normal,  sin  presentar  limitaciones
ísicas  ni  sociales.  Además,  mejoran  en  autonomía  a  la  hora
e  realizar  actividades  básicas  e  instrumentales.

Aura:  «el  verme  en  el  espejo  y  ver,  por  ejemplo,  que  mi
cuerpo  estaba  mucho  mejor  y  que  era  mucho  más  bonito
que  como  estaba  antes,  también  ayudaba  mucho.  Porque
pensaba,  realmente,  si  no  lo  hubiese  hecho,  yo  seguiría
igual  que  antes  y  tendría  el  mismo  cuerpo,  que  se  me
notaba  mucho  que  tenía  escoliosis».

iscusión

n  este  trabajo  se  ha  estudiado  el  proceso  que  viven  los
dolescentes  durante  el  ingreso  tras  intervenirse  quirúrgica-
ente  para  la  corrección  de  escoliosis  idiopática.  La  teoría
e  las  transiciones  nos  ha  ayudado  a  entender  este  pro-
eso,  ya  que  es  un  marco  teórico  que  intenta  explicar  el
esarrollo  de  las  transiciones  que  los  individuos  experimen-
an  pudiendo  desarrollar  un  plan  de  cuidados  acorde  a  los
allazgos3.  Hasta  el  momento,  solo  encontramos  un  artículo
ue  intenta  explicar  el  proceso  quirúrgico  de  estos  pacien-
es  según  el  modelo  de  sistemas  de  Betty  de  Neuman,  el  cual
boga  por  planear  los  cuidados  con  relación  a  la  identifica-
ión  de  los  factores  intra,  inter  y  extra  personales,  así  como
os  factores  estresores29.

Coincidiendo  con  otros  autores,  el  dolor  prequirúrgico  se
resenta  en  gran  parte  de  los  pacientes  entrevistados12,30.
ste  dolor  provoca  la  limitación  de  su  actividad  física,
eniendo  que  dejar  en  algunos  casos  la  realización  de
eporte  como  también  defienden  Cong  et  al.17. Sin  embargo,
n  el  estudio  de  Motyer  et  al,  la  actividad  física  no  se  veía
imitada  por  la  presencia  de  dolor30.

La  implicación  en  el  proceso  pasa  por  aceptar  la  cirugía
 tomar  parte  de  sus  cuidados,  tanto  en  la  toma  de  decisio-
es  como  en  el  desarrollo  de  autocuidados.  La  búsqueda  de

nformación  es  parte  fundamental,  esta  es  buscada  tanto  en
l  equipo  de  cirugía  como  por  internet.  La  creación  de  un
ecurso  informativo,  facilitar  el  apoyo  y  el  acompañamiento
on  fundamentales30,31.
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La  presencia  de  altos  niveles  de  dolor  es  constante
urante  la  recuperación  quirúrgica,  como  ya  han  indicado
arios  autores,  además  de  la  presencia  de  efectos  secun-
arios  de  la  analgesia32---34.  Coincidiendo  con  la  literatura
ientífica  publicada,  relajarse,  distraerse  y,  sobre  todo,  el
anejo  de  la  PCA  son  las  principales  acciones  que  llevan

 cabo  los  pacientes  para  implicarse  en  el  manejo  de  su
olor34---36

Las  noches  se  presentan  como  los  peores  momentos
urante  el  postoperatorio  debido  a  que  el  dolor  no  los  deja
escansar,  coincidiendo  con  Yakut  et  al.37

La  identidad  que  asumen  como  deformes  durante  todo  el
roceso  prequirúrgico  genera  uno  de  los  principales  facto-
es  facilitadores  de  la  transición  al  ser  uno  de  los  principales
bjetivos  quirúrgicos  de  los  pacientes,  así  como  el  principal
ndicador  de  resultado.  Como  en  otros  estudios,  la  autoi-
agen  es  una  de  las  claves  en  los  pacientes  con  EIA14,30.

sta  alteración  de  la  imagen  corporal  es,  además,  la  cau-
ante  de  uno  de  los  factores  inhibidores  de  la  transición,  al
ecibir  acoso  por  parte  de  iguales,  ocasionando  la  aparición
e  complejos  y  limitando  las  relaciones  sociales,  como  tam-
ién  indican  Carrillo  et  al.18 Es  importante  que  los  pacientes
onozcan  las  diferentes  posibilidades  de  resultados  tras  la
irugía,  ya  que  puede  suponer  un  problema  a  la  hora  de
esarrollar  la  nueva  identidad38.

Coincidiendo  con  otros  estudios,  nuestros  informantes
speran  conseguir  con  la  cirugía  una  «vida  normal», mejo-
ando  su  calidad  de  vida.  Además  del  cambio  en  la  imagen
orporal,  así  como  el  desarrollo  de  la  autoestima,  esperan
umentar  su  autonomía  y  eliminar  las  limitaciones  físi-
as  producidas  por  el  dolor,  el  cual  también  esperan  que
esaparezca30,39.

imitaciones del estudio

demás  de  las  propias  de  la  metodología  cualitativa,  al
ealizar  el  estudio  en  un  contexto  y  entorno  determinado
mposibilitando  la  generalización  de  los  datos,  precisando
e  más  investigaciones  en  entornos  diferentes  para  ello,  la
rincipal  limitación  se  debe  a  que,  en  el  momento  de  la
ntrevista,  la  transición  no  se  ha  completado.  Considera-
os  necesario  un  seguimiento  temporal  a  los  seis  meses  y

l  año  de  la  cirugía  para  poder  valorar  si  la  transición  ha
legado  a  su  fin  de  forma  saludable.

onclusiones

os  informantes  de  este  estudio  refieren  que  la  afectación
stética  y  las  limitaciones  físicas  son  los  principales  elemen-
os  que  les  causan  disconfort.  La  intervención  quirúrgica  se
resenta  como  la  solución  a  esta  situación.  La  recuperación
s  un  punto  crítico  en  el  proceso  de  transición  debido  prin-
ipalmente  al  dolor.  Aceptan  el  malestar  sufrido  durante
a  recuperación  porque  esperan  obtener  una  mejora  en  la

magen  y  las  limitaciones  físicas.  Los  cambios  y  diferencias
ue  experimentan  durante  la  transición  les  hace  pensar  que
an  a  poder  llevar  una  «vida  normal» a  la  que  se  refieren
onstantemente  en  los  discursos.
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