Estrategia para la campaia del “Dia Mundial de la Higiene de la Manos” OMS-OPS-
AMP el 05 de mayo 2026.

La Junta Directiva de la CCSS aprobo la Politica Institucional de Calidad y Seguridad del
Paciente, la cual es de cumplimiento obligatorio para todos los funcionarios de la institucion
en la actualidad.

Esta politica institucional, en su lineamiento 01 establece la “Atencion limpia y segura” como
un imperativo y para esto establece las estrategias pertinentes (1.1 a 1.8 del documento
citado).

La estrategia 1.1 establece claramente el deber de “fortalecer la practica de lavado de
manos en la institucion”, para que se logre determinar que el “Personal de salud de todos
los establecimientos de salud de la CCSS, realiza adecuadamente el lavado de manos”.

Por tanto, el PICSP realiza cada afio una campafa de promocion de esta celebracion
dirigida a todos los establecimientos de atencién de la salud de la CCSS para que organicen
localmente puestos informativos durante el primer turno de la jornada laboral de ese
dia, colaborando con la Gerencia Médica, Direccion de Comunicacion Organizacional, la
Sub-area de Vigilancia Epidemiolégica y la Organizacion Panamericana de la Salud.

Ademas, que tomen una sola fotografia de ese puesto incluyendo al equipo de trabajo que
hayan designado (fotografia en tamafio de 640 por 480 px) y la envien al email del
encargado de enlace del PICSP (rrodrigueh@ccss.sa.cr ) para que sea posible la
elaboracion del informe y la promocién de lo realizado en el sitio de internet. Hay que aclarar
que esta es una actividad voluntaria, estrictamente local para cada establecimiento, y que
debe respetarse el cumplimiento del reglamento interno de trabajo.

Lavarse las manos adecuadamente, en cada momento oportuno, por mas de cuarenta
segundos y hasta un minuto como minimo, es una de las de las acciones preventivas mas
econdmicas y de mayor eficacia estadistica para lograr la salud y evitar la transmision de
enfermedades.

Segun el doctor Jarbas Barbosa, director OPS/OMS: “De cara al futuro, debemos dar
prioridad a la higiene de las manos en las estrategias nacionales de prevencién y control
de infecciones. Para 2026, esperamos que el monitoreo de la higiene de manos sea un
indicador nacional clave”. El lema de la OMS para el Dia Mundial de la Higiene de las Manos
2026 es "Actuar salva vidas. Salva vidas: limpia tus manos”.



Actividades para el establecimiento del DMHM en la CCSS:

https://www.binasss.sa.cr/seguridad/alianzas.php

Primer reto global atencion limpia es atencion segura, Costa Rica como centro piloto mundial

Cinco Hospitales Nacionales involucrados en Atencién Limpia y Segura

https://www.binasss.sa.cr/seguridad/clean.htm
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ler reto global OPS/OMS/ AMSP: "Una atencion limpia es una atencion mas segura”


https://www.binasss.sa.cr/seguridad/clean.htm

Cinco Hospitales Nacionales involucrados en Atencién Limpia y Segura:

https://www.binasss.sa.cr/seguridad/noti08.htm

Actividades desde el 2019: https://www.binasss.sa.cr/seguridad/manos.html

https://www.binasss.sa.cr/seqguridad/alianzas.php
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