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PROGRAMA DE SALUD PARA EL ADOLESCENTE
EN LOS COLEGIOS TECNICO PROFESIONAL
Y LICEO DE CHACARITA - PUNTARENAS

Lice Heidy Cruz Vargas =

INTRODUCCION

Cuando se habla del adolescente, surgen una gran cantidad de posiciones con respsc
to a su definicién, desde la estrictamente bioldgica, hasta la gue lo ve con un cé
racter integral.

La adolescencia para sl programa es entendida como un proceso psicosocial profundo
por la que pasa todo ser humano, donde sus caracterfsticas y menifestaciones son -

normales.

La complejidad que determina a esta etapa de la vida, es desconocida en su mayorfia
por los adultos y por los mismos adolescentes, lo que ha llevado a que las sctitu-
des que se asumen en miltiples ocasiones se conviertan en verdaderos problemas que
afectan al adolescente, y su nicleo familiar en aspectos de salud f{sica y mental

as{ como sus relaciones sociales.

Estos problemas deben ser atendidos en una forma integral que posibilite un desa -
rrollo pleno del adolescente y su familia.
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A partir ce ssta concepcidn, nace una alternativa el "Programa de Salud para el -
Adolescente” qus &-. ®jecutado como una primera experiencia en el Colegio Técnico -

Profesional de Puntaranas y el Liceo de Chacarita.

Importants mencionszr: gque debido a las polfticas de la Caja Costarricense de Segurc
Social psras el cuatrenio 1986 - 1990, este sector de poblacidn se ha convertido en

una de las pricridades en el campo de la salud.

ASPEC 0S5 GENERALES DEL PRUGRAMA

El Programs ce Salud pera el Adolescente, integra la prevencidn, asistencia, educa
cién y docerncia de una Forma dindmica y participativa, cuyas etapas estin estricta
mente relacionede=s entre s{ para obtener los resultados deseados a un mediano pla-

Z0.

Una de las caracteristicas més importantes es su condicidén intra-curricular pues -
el hecho de que los contenidos sean impartidos como materias co-curriculares, per-
mitird gue sl mismo forme parte integral de la Educacidn General de los estudian -

tes, evitdndose asi rzalizacidn de actividades aisladas.

El programa, cuenta con la participacidn activa de docentes, estudiantes y especia
listas en salud, guienes tendrdn a su cargo el desarrollo del mismo, coordinadoc vy
asesorado por un equipo interdisciplinarieo; integrado por 2 orientadores, 2 repre-
sentantes de la Direccidn Regional Cajas Costarricense Seguro Social y 2 represen -
tantes de lz Direccidn Regional de Educacidn.

El programa estd constitufdo por cuatro proyectos interrelacionados y coherentes -

entre s{, que permitirdn atender el problema objeto de intervencidn.
PROYECTO N2 1
"Campafia Divulgativa de prevencién para la salud y utilizacidn del tiempoc libre"

Este proyecto estard a cargo de los gobiernos estudiantiles y las asambleas de re-

presentantes de cada colegio



PROYECTO NE 2
"Capacitacidn y docencia intracurricular en Educacidn pera la Salud".

Proyecto que es e jecutado por docentes de cada uno de los colegios,{quisnes han re
cibido previa capacitacidn en el campo de la Salud) bajo la responsabilidad de los
departamentos de Orientacidn.

PROYECTO N2 3
"Asistencia Médico y Social"

La ejecucién directa estd a cargo de los Departamentos de Orientacidn sn cuantc a
la deteccidn y referencia de casos y de los Servicios Médicos y Trabasjo Social de
le Clinice San Rafael en la seleccidn y atencidn médico social de los casos califi
cados.

PROYECTO N9 4
"Capacitacién y seguimiento a docentes en contenidos de Salud"

Proyecto a cargo de especialistas en el campo médico y social.

Se han expuesto algunos aspectos generales de la estructura del programa, que permi
ten conocer y analizar su importancia sobre todo al introducir contenidos de Salud
para sl adolescente en el curriculum académico de cada uno de los colegios, lo que

permitird que ésta pase a formar parte de la educacidn general de los estudiantes.

Para la puesta en marcha del programa, se ha contado con el apoyo de la Caja Costa
rricense de Seguro Social, de la Direccién Regional de Educacién en Puntarenas y -
del Proyecto Materno Infantil W.K. Kellogg; las dos primeras Instituciones en cuan
to a la realizacién de los cursos de capacitacidn para docentes y el apoyo de per-
sonal calificado y del Proyecto Materno Infantil en adquisicidn de libros y textos
sspecialidados para cada uno de los colegios, asi como financiamiento de cursos pa

ra docentes y evaluaciones periddicas del programa.



