Afio XVII MARZO DE 1950 No. 19]

EVISTA MEDICA

DE COSTA RICA

PUBLICACION MENSUAL
ORGANO DEL COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS
Y DEL CENTRO DE ESTUDIOS MEDICOS "MORENG CARAS"

Secretario de Redacc’on

DR. E. GARCIA CARRILLO

Director

DR. JOAQUIN ZELEDON
CUERPO CONSULTIVO

DR. CARLOS SAENZ HERRERA DR. ALFONSO ACOSTA GUZMAN
Ministro de Salubridad Publica I'~esidant, del Coleg’c de Medicos ¥

Cirujanos

DR. ANTONIO PEXA CHAVARRIA
'rector del Hospital “San Juan de
Dios™

Sumario
|.—Editorial i g ; 5¢
Il.—Nuevos conceptos de les Virus Filtrables e
tPor el Dir. Ernesto G, Nanek)
[1l.—Métodos de Investigacion s
(Por ¢l Dre Erpesto G, Naucek)
IN . —Enfremedades del Tracto Respiratorio Causadas

Por Virus . S e TR
e ¢l e Ernesta G, Nauck)

\ —Actualidades .. ....... ..., O el N
(la Vagotomia cen ¢l Tratamienta de la Uleera
P tica; lmpactacion Feeal por Semilins de
Nasanjal,

\'l.—Informaciones Meédicas ;
{der. Curso Intensivo dg Ginecologia

Hulily Espanola: lecarpora

Defunciones

I

ri

v ()bstetricia

para  Lradoados de
cionies 199 Agloracwones (W49
199% 1 Comeresos  Internaciomales 1940
14510y

I oneresos

mennnies bnternaciniiles

SAN JOSE — COSTA RICA

DIRECCION Y ADMINISTRACION:

Apartado 978 Calle 2%, Avenida 27 y 4% Teléfono 2920




REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

13
Tk

g sé, Costa Rics, Marzo de 1950 :
TomoIX San josé, C Rica, Marzo Ao XVII

No. 191

Editoriai

“Revista Mddica de Casta Rica” honra las péginas de la presente
edi?ién con la publicacién de tres conferencias de una serie que pro-
nuneié en el Centro de Estudios Médicos “Ricardo Moreno Cafas”, du-
rante su reciente permanencia enire nosotros, el Profesor Alemin Doe-
lor don Ernesto G. Nauck, Director del [nstituto de Enlermedades Tro-
picales de Hamburge Alemania. En el préximo niimerp apareceran o-
tras dos, més una carta del Dr. Nauck dirigida al Prof. Dr. Pedra Xouri
de Cuba: “Datos sobre la Historia dc la Fiebre Amarilla Selviiica en
América’,

Una atinada y feliz iniciativa del Dr. Antonio Pena Chavarria, Di-
vector del Hospital “San Juan de Dios”, nos trajo, como invitade de la
Honorable Junta de Proteccidn Sccial de San José at Dr, Nauck, a cuya
prestancia cientifica (nese — en nuesiro caso — su familiaridad con el
idioma y su profundo conocimients de nuestra Patologia que estudis
“in situ” durante el cuatrienio 1927 — 1830. En ese periodo prestd sus
servicios en nuesira méxima institucién Hospitalaria, designado por el
entonces Director del [nstituto de Enfermedades Tropicales de Ham-
burgo Dr. Peter Mihlens, a solicitud del gran banefactor John Keith en
su carécter de Presidente de la Junia de Proteccion Saocial quién, con-
ciente de la importancia de la Patologia geogrifiea y nacional, Qquisg
vrientar y estimular las investigaciones en ese campo.

Tanto los trabajos de investigacién que el Dr. Nauck realizé en
los Laboratorios de nuestro Hospital esia vez, como sus conferencias,
fueron de indiscutible valor para los profesionales. Aclard dudas, conso-
1id6 conocimientos en ciertos aspectos en el terreno de la etionosogéne-
sis, y {ransmitié dinamismo. Aque! peculiar dinamismeo investigador
de la Ciencia Médica que brota del muy lejane pasado ¥ hace quc en
las discusiones médicas no rija — por lo menos no debe regir — el
*Veritas odium parit”,

Al partir el Dr. Nauck para Hamburgo, donde reasumirg la Di.
reccidn del Instituto de Enfermedades Tropicales, quedé sélidamente
establecido el intercambio de estudios de investigacién entre aquel
Centro Cientifico y nuestre Hospjtal. Intercambio de grandes proyes-
ciones para ¢l futuro de la Patelogia Nacional y que ayudari a nues-
tra Clinica para que, a la par que abra sus ojos, vaya abriendo tarm-
bién su espiritu.

Ir, P. L.
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Nuevos conceptos sobre de ios Uirus Filtrables(*)
Por el Dr. Ernesto G. Nauch

Director del Instituto de Enferimedades Tropicales
De Hamburgo, Alemania

l.os problemas de la invesligacién en este campo-han adguiride
viltimamente cada vez mayor importancia e interés, Por medio de las
nuevos métodos experimentales cuidadosamente perfeccionados se ha
logracdo encontrar en el hombre, en animales y en planlas. un gran
nimero de enfermedades preducidas por virus. y estudiar las propie-
dades de las distintas clases de los mismos, de tal forma que hoy dia
podemos calificar la doctrina que tratu de las enfermedades per virus
como rama especial de la Microbiologia,

Sobre la esencia v la naturaleza de los virus ha dominade, da-
rante Iaraa tiempo, comp|eta oscuridad ¥ hemos de reconocer que
nosotros. a pesar de conocer mucho més exactamenle sus propicda-
des v su mode de accién, estamos, atn hoy, [rente & nwnerosas in-
cognitas. A fines del pasade siglo, basandose en investigaciones ex-
perimentales, se [legs al conocimiento de que debian de existir gérme-
nes patogenos de muy peguenas dimensiones, ya que se podia de-
mostrar su presencia en el {iltrado a través de Filtros impeemeahles
para las bacterias. Este comportamienlo frente a los liltros bacte-
rianos corrienles fue considerado caracleristico para esle grupo, y
pucsto gue tampoco podian demosirarse por examen microscépico
se¢ hablé de virus filirables o invisibles con lo que quedaba 1odavia
nbicrta la cueslién de si se trataba de parliculas corpuscularos pe-
queiisimas ¢ de sustancias {luidas.

Hov sabemos gue, en todas las especies de virus conocidas, se
ltala de formaciones de proporciones constantes, que atravicsan fil-
tros con poros de cierto tamafio, y cuya magnitud puede determi-
narse por diferentes métodos. La comprobacién del tamaio de estas
formaciones se hace con auxilio de la ultrecentrifugacion con centri-
fugas muy rapidas, v de la wlirafiliracién por medio de membranas
graduadas. con pores de tamaio conocido. Ast se ha podide cono-
cer el diametre de Jas particulas de virus. Clare esté que con elle
se partia del supuesto de que se trataba de formaciones redondea-
f?as, desde luego mucho méas pequedias que todos ios microorganis-
mos conociclos, pero que por su forma y constitucién serian analo-
gos a bacterias o cocos. Ya en 1906 fueron descritos por Paschen,
en aquef entonces médico il‘fc de vacunacién en }'lamburgo. cumo
agentes causales de la viruela, los Hamados corpasculos efementa-

* Conferencia dictada en el Cenfro de Estudios Msédicos “Ricarde
Moreno Canas” en su reunion N° XXXVI, del 25 de noviembre de
1949.
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les, pequedisimos y sélo demostrables por un métedo de colara-
cion espﬂ:iai. Hasta treinta afios mas tarde no fue reconecido uni-
versalmente este descubriimento, puests en entredicho durante tanto
liempo,

Actualimente conocemos un gran namero de especies de virus
microscépicamente demostrables, cuya magnitud oscila alrededor de
doscientas a doscientas cincuenta milimicras, apenas visibles al mi-
croscopio pero no invisibles. Por el contrario, las especies de virus
mis pequriias alcanzan un tamado de tan sélo diez a veinticinco
milimicras v caen més allé del limite de sensibilidad del microsco-
pio. Con ¢l auxiliv de la microscopia electronica que ha hecho gran-
des progresos en estos tltimes afos. pucden ponerse de maniliesto
tanto los virus de tamafio mayor, que ya habian sido vistus por los
métodos ordinaries, como los que hasta ahora habian permanecido
invisibles. La microscopia electrénica permite por medio de las on-
das electronicas. mucho mas cortas que las ondas Tuminosas, formas
imégenes que sobrepasan en unas cien veces el poder de resolucién
de los microscopios corrientes.

L.a cuestion de la naturaleza de los virus ocupa tocl:wia_(:[ Ppri-
mer plano de interés, sobre tode desde que Stanley ha logrado ob-
tener, en la enfermedad denominuda mosaico del tabaro. en forma
de cristales, una prolvina de elevado peso molecular, e incluso
después de varias recristalizaciones conserva su poder palégeno pa-
ra las pianias de tabaco. Este virus es relativamente facil de obtencr
en grandes cantidades, v ha sido estudiade a fondoe por Butenandt
¥ colaboradores, les cuales han comprobado los resultados de la in-
vestigacién de Stanley. Es también de especial interés el hecho de
e el virus ]1aya podic!o visualizarse al microscopio'electrénico en
forma e cristales aislados peculiarmenie alargados.

Podemos pues constatar que en el curso de los tltimos afos, v
a consecuencia de los importantes descubrimientos citadns, se ha ve-
rificado un cambio radical de puntos de vista. Fs de esperar que
nuesiros conocimientos van a ser ampfia(‘fos nuevamenle sobre todo
gracins a los progresos de la Fisice-Quimien v en particular de la
Quimica Malecular. El estado actual de nuestros conocimienios nos
permite va decir que en ¢ grupo asi llamado de los virus fiftrables,
e bralbamas con 1n grupo hnmogéneo de organismaos. Mientras que
Tas Bamadas especies grandcs de virus (lmcoma. psilacosis, ]in[ogra—
nuloma inguinal}, estén en relacion con las pequenas bacterias y las
rickettsias v talvez puedcn calificarse de microorganismes vivientes,
liay que considerar a otros como moléculas proteicas. Nos Heva asi
fa investizacién de los virus a las Gftimas y mas misteriosas cuestio-
nes: es decir a los problemas de fa forma primitiva de la substancia
viva y a la posibilidad. en fin, de transiciones enire materia ineric ¥
substancia viva., Aunque la ciencia nunca podra dar una respucesta
defintiva a las cuestiones de lo que ¢s la vida y lo gue es la ma-
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terin v nosotros tengamas que contentarnos con la definicién de cslos
conceplos, ¢s evidente gue cl OCUpurse de cstas pequeiiisimas unida-
des, entre las cuales debiemeos contar los virus, contribuirs a ensan-
char v enriqueeer la idea que tenemos de 6:tas las mas primilivas for-
mas de la vida.

Hasta los mas pequesios elementos de¢ [os virus poseen cierlas
propiedades biologicas que se pueden comparar con fas de organis-
mos vivienltes:

t.—la capacidad de reproduccion eonservando delerminada es-
trictura v Irg caincteres esenciales de su propio lipo (“reproduction
trus to lvpe™ ).

2.~Este lipo constante puede sufrir modificaciones y transhor-
marse en ciertas \’_arie(}a({es siguiendo Tas reglas de mulacién v se-
leccion.

Serin las concepciones vigentes enire la mavor parle de Tos in-
vestigadores, hay quc considerar a los virns bhajo los mismos aspre-
1vs filogenélicos y ecoldgicos que a los microerganismos, De acuerdo
con las ideas desarrolladas en un libro muy interesante de Burnet,
“Virus as Orpganism”. los virus no son los primeros halbuceos de una
materia viva. formas primilivas que mas bien por evolurion Hegan a
formas SLIPETiOFes de seres vivientes. Son descendicnies de formas or-
p:anizmlas gue presentan todos los signes de una reduccion v (Ivge-
neracién extrema. L] “virus melecular”. “la molécula vive'. esta com-
pletamente privada de su propio metabolismo v se reprodice wsando
grupos de atomos e las células Iméspﬂtes pard formar sustancia pro-
pia, Hegando asi al parasilismo celular extremo. Fl proceso de eopr-
duccion de tal virus dentro de fa célula no se put‘([c comparar Lon iy
mullip[i(‘a(‘ién de microorganismos de naturafeza hacteriana o nrolo-
voaria. que tienen su propio melabolismo, aumentan de tamaio por
crecimiento. ¥ {ormuan nuevos individuos por divisién o esporulacién,
Es mas bien un mecanisme de “mdup]icacién idéntica”, un proceso
que se ha comparado con Ja reproduccion por medio de un nega-
tivo, o un cliche. proceso este que se repite con una mpi(fez muy gran-
de vy da lugar a cantidades enormes de virus que se estan formandoe
en muy corto tiempo.

Aceptando esta teoria del origen de los virus por un procese de
dt‘gvn(-racién o reduccién. no se puede averiguar sin embargn si to-
das las especies de virus son derivadas de una sola forma wsené-
rica. Hay en conlrario indicios de que el desarrotlo ha tomado un ca-
mino muy variado, talvez pasando por protezoarios, bacterias. ricket
bsins. virus grandes, virus pequeiios, hasta llegar a las profeinas mo-
leculares.
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Métodos de investigacion (%)

Por el Dr. Frnesto G. Nanck
Director del Instituto de Enfermedades Tropicales
De Hamburgo, Alemania

~Filtracion 3 Ultrafilirecién.

En los trabajos antiguos. desde ol tiempo de Posteur la separa-
citn de bacilos y virus se hizo por media de filtras o candelas de por
celana (Chamberland) de Diatémeas (Berkefeld, Mandel) o de as-
besto (Seitz}. Esta filtzacidn no puede servir de base para la dilcren-
ciacisn hioldgica de diferentes gérmencs. sino qur es nn métedo fi-
sico matematico relacionado solamente con el tamaiio de las parlicu-
tas suspendidas en la emulsién y ¢l diametro de los poros. Pequedas
bacterias. ciertas formas de rickettsias (R. burneti} v espiroquetas
puedf-n atravesar csios filtros. Por otra parte hay virus que pasan
filtros con dificultad. Se debe tomar en consideracion que Ja filtra-
cién ademés puede ser influenciada por varios factores: temperatura,
nresion. calidad de la suspension. carga cléctrica. absorcién del virus
por el filtro, etc. Tampoco es el métode ideal para la purificacion de
un vires o para la separacién de virus y bacterias en suspensiones
contaminadas. Se preficre aclualmente el uso de antibisticos, de la pe-
nicilina o eslreptomicina. para climinar las bacterias, por ciumpio si
s¢ trata de aislar ¢l viras de la gripe de un espiio o lavado de gar-
ganta. Muche més importancia tienen [os métodos de wltrafiftracion
introdlucidas por el Beclll’lold en Alemania ¥ por Ellord en h‘iglnlerrn_
ez decir la filtracién & través de membranas de colodisn {gradocol)
(f(’.])ermeai)ifidac{_ diversa segin el diametro de los poros que va-
ria de unas lres micras hasta diez milimicras. Con ¢l empleo de
escalas de filtros gradua(los. con tamafo conocido de los poros, sc
pueden determinar exactamente las dimensiones de las parliculas aun
invisible de virus. bacteridfagos v moléculas proteicas.

wt MNracentrifugacion,

A pesar del tamafeo muy reducido de las 93\'“&:\&{3‘5 COTTeSPan-
dientes a los virus, constan ¢llos de uma cierta masa, cque jpaede
afr tluposilada~por medio de centrifugacion. Ya hace fiempo se& em-
plean en los laboratorios centrifugas de un tipo especial que Hee
gan hasta 10.000 & 15.000 rotacicnes por minulo.

Desde ¢l ano 1923 el sueco Svelberg y sus colaboradores, han
creado  una centrifuga cmp!vamlo tarbinas  melalicas agite Ira-
bajan con aceite comprimido En los aparatos mas modernos ¢l a-
crite esta sustituido por Bire comprimido. e no solo sirve para

Conferencia dictada en et Ceniro de Estudios Meédicos “Ricardo-Mo-
reno Cahas” en su reunitn XXXVIII del 18 de diciembre de 1949.
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dar vuella a esta turbina, sino también para sostenerla encima de
un cojin de aire. evitando de tal manera toda friccion de las par-
tes metdlicas. Este instrumento, muy perleccionado durante los al-
timos anos, llega a una velocidad 30000 hasta 60.000 rotaciones
por minuto, lo que permite el aislamicnto o la concentracién de vi-
rus de muy pequeiias dimensiones. o de moléculas de proteina. Un
aparato especial, permile una observacién optica del procesa de se-
dimentacién durante la rotacién de la centrifuga. Por el tiempo que
se necesita para diminar las particulas de virus de una solucidn, se
puecl(-n evaluar las dimensiones de eslas parliculas: es decir midicen-
de la velocidad de sedimentacion de las particulas es posible Hegar
u calcular el tamano del virus.

Los métodos de ultracentrifugacién, y de la ultrafiltracién por
{iltros gradua(‘los, han (:Iado resullados en todo a(‘ordt.'s. de mado que
cn todos Jos virus conocidos hasta ahora, se puede establecer exacta-
mentemente el tamano de las partiru|us clementales corrospondi(entes
da Cada uno d(.‘ (‘I[OS.

~Microscopia Electrénica.

Coma dijimos al principio de estas paginas, los corpasculos ele-
mentales de tamaiio mavyor, se pueden demostrar al microscopio usan-
do métedos especiales de coloracién {Coloracion de Giemsa, de Pas-
chien, de Herzberg). Se pone de manifiesto, ptes, gérmenes o Corpis-
culos que en su tamafo alcanzan unos 200 milimicras. es decir. of
Iimite de nuestros microscopios, que dependen de Ia apertira numdrica
de fas Ientes y de la longitud de las ondas luminesas.

Variando la longitud de las ondas, y usando las mas corlas, es
posible poner a [a vista formaciones que a la luz normal, quedan mas
alla de los limites de la visibilidad mictoscopica: es decir menores de
200 milimicras. Las ondas mas cortas del espectro sen Tas ultravinleta
que también se han empleado para la demosirucion del virus. Pere co-
mo el ojo no es sensible a fos rayos ultravialcta se hace necesario el uso
de placas fotograficas para demostrarlos, y como se absorben por vi-
drio hay gue susiituir las lentes corrientes por lentes de cuarzo. Con
este mélodo de invesligacién, especialmenle usado por Barnard en
l.ondres. fue posible no solamente Iotografiar. sine determinar <l ta-
maiio de las particulas de varios virus.

El métode de lotografia con luz ultravioleta, asi coma ensayos
con sustancias fluorescentes, se han abandonade en favor de la mi.
croscopia electrénica, que durante los tiltimos afos ha despertado ca-
da vez mas interés. y que sobrepasa el poder de resolucion, de los mi-
Croscopios corrienise, de una manera notahle.

I.a microscopia eleclrénica. en que la ciencia alemana se ha des-
lacado en primer lugar, se originé en el afio 1930 en Berlin en dos La-
horatorios al mismo tiempo. pero en trabajos indcpcndientcs lag‘rarcnn
la construccién de los primeros microscopios. Eso Tue en los laborato-
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a las grandes diflicultades con que se lropicza en la preparacion y
el montaje de los objetos, asi como en la inlerpretacion de los re-
sultados, Objetos mas espesos que unas 100 milimicras absorben
grandes cantidades de energia electrénica y por eso aparecen com-
pletamente oscuros sin manifestacion alguna de estructura. Por o-
tra parte estas objetos se van destruyendo y cambian de aspecto mie
rapidamente a consecuencia de la temperatara elevada por la ab-
sorbcién de electrones.

Esta os la razén porque los mejores resuftados se han obtenido
hasta. ahora. examinando objetos muy diminutos en preparaciones
limpias, sin ninguna contaminacién: virus. bacterias. [lagelos. fi-
bras tisulares aisladas. Desde hace tiempo se ha dads mucha impor-
fancia a nuevos métodos lécnicos de preparacién. que sean apropia-
dos para mejorar los resultados de la microscopia eleclrénica: em-
plen de micréromos especiales de alta velocidad o en combinacion
con ondas ultrasénicas, métodos de coloracién o impregnacion v fo-
tografias esterescopicas o ca relisve de las supcrficies.

Los métodos de coloracion generalmente no son de valor, por-
nae Jos electrones pueden pasar por Tos colorantes sin dar ningan
ctecto en el sentido de cambio de densidad. Sin embargo, algunos
CGmPIEiDs metélicos fosmio}. se puedt‘n absorber en ciertas portes
del objeto v entonces en la imagen aparecen comlrasles dehido a
ooacidades de extension e intensidad variadas. Por otro méteda HIty
clegante se pueden obtener fotogralius de la superlicic de las objetos
depositando wuna capa metalica de oro, cromio, uranio, sobire el ah-
jeto colocade en el vacio. De una fuente metélica sc lanzan los ato-
mos de metal en direccién !angoncin]. baio un cicrlo éngu]n, rhci-
ma de estos objeles, Ef metal que llega por una carriente en distri-
bucién alémica a los objelos. se precipita de un Indo. lo que da fu-
war a [a formaciée de un relieve con apariencia e sombra. Los ob-
jetos presentan magnilicos contrastes permitiendo no sélo Formarsce
una idea del tamaio del objeto v de su superficie, sino tambisn
ded espesor, midiendo la longitud de la sombra. la inrloduccion de
cste método de sombras {shadow casling) ha significmlo un gran
progrese para los micréprafos electrénicos.

Todos estos métodos todavia estén en via de experimentacién,
pero se puede afirmar ya. que tendran en el futuro una importancia
muy grande en Ia investigacion de los virus,

~Cultivos de Virus.

Después de [a intreduccién de los medios sélidos en fa bacte-
riologia, fue relativamente {acil. encontrar el substrate nutritivo a-
propiado para las diferentes clases de bacterias, Pero siempre se tro-
pezd con la imposibilidad de oblencr una mualtiplicacion “in vilro™
— es decir yobre substancias muertas— de los virus,

Es posible. 'en verdad, mantener el virus en vida gracias a va-
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rios sistemas de conservacién, en glicerina, en estado seco o a tem-
peraluras muy bajas: o se puede lograr una multiplicasién del virus
con pases poer animales scnsibles. Pero un verdadero cultive, no se
consignié sino cuandc se pensé que los virus exigen para su repro-
duccion la presencia de elementos celulares vivos. L.a aplicacion e
fa téenira de euliives lisulares ha contribuido mucho a ka investiga-
cién de los virus, de los cuales un gran namero tiene la capacidad
de profiferar en céludas de mamiferos y aves.

f.os primeros ensayos fucton hechas por Maitland con el vi-
rus de Ja vacuna., que se consigue facilmente en forma limpia, libre
de contaminacién., v en concenlracién suliciente. El cultive consis-
te de trozos de lejido finamente picados a la lifera v suspendidos en
golucion de Tyrode con suero. Después de una incubacién de va-
tins dius estos cultivos se trituran, se hacen diluciones en serie vy se
inorulan A conejos por via intradérmica ¢ Jror escarificacion de la
pirf. Asi se comprueba la presencia del virus y el aumento del tito-
fo inleccioso en el cultiva. Fragmentos de tejido infestado, se pasan
a otros cultives. dande lugar a un nuevo crecimienlo del virus. Asi,
con eslos pasajes. se conservan cepas por muy largo liempo. No ca-
he duda de que licne [ugar una muliiplicacien del virus en medios
de este tipo. Basta muy pequefia cantidad de telido para favorecer
¢! desarrollo del virus, pero no hay indicios de que un virus sea ca-
paz de proliferar en ausencia de células vivas. [.a presencia de te-
Jide vivoe e mas bien indispensable para la proliferaciéon de virus
de acuerdo con ¢l conceplo de la afinidad intima entre virus ¥y Cf-
lula, ¥ del parusitismo obligatorio celfalar gue se observa en todu
clase de virus.

Las pmpiedac[cs de un virus generafmentc $C Conservan en os
pases del cultivo, pero lambién se ha nutade qque un virus puede
cambiar en su caracter biclégico per mutacion. o modificacion de
su tipo. El cjemple mas importante v conocido es el de la cepa 17 P)
de la fiebre amarilla que esta privada de sus pmpicdadcs patdgenas
viscerolropas, conscrvando sus pmpiecfac{es inmunizantes, es decir.
su estructura aniigénica.

Pasker y Nye. mas tarde Haagen, y otros Lun usade y perfec-
cionado Ia técnica del eultivo de tejido en gota, adaptande la tcni-
ca a las necesidades del cultive de virus. Con Paschen, hemos po-
dide conservar una cepa en mas de 130 Pasnjes, durante un afo
y medio, parliendo de linfa vacunal. observandose un litulo infeccio-
so en animales susceptibles. de hasta 1 : 4.000.000. Ademas de Ia
(omprobacién por inoculacién a conrjos, se demostré-— entonces por
primera vez en les cultives tisulares— la presencia de corpisculos a-
{ementales por ¢xémenes moriolégicos.

) Los cultivos en pota han impulsade muche los estudios morfo-
Iégicos Yy el esclarecimicnto de la relacién entre virus y ctlulas, espe-
cialmente en un grupo de virus caracterizado por la formacién de
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tlementos intracelularcs tipicos, llamados inclusiones {cuerpos de
Guarniert, cucrpo de Negri, inclusiones intranucleares de la fiebre
amarifla). Estas inclusiones cuya naturaleza y composicién se ha
discutido mucho. se encuentran en ¢l protplasma o en los nucleos
y pueden revestir las més difcrentes foimas, La forma y apariencia,
Ja situacién en riertas células epiteliales o del tejido nerviose, y Ia
coloracién por colorantes basicos ¢ &cidos, son para los distinles vi-
rus de esje grupo, tan tipicas, que su presencia lene un valor diag-
néstico. Las mismas inclusiones caracteristicas para cada clase de
virus ¥ consideradas como productos de reaccién celular en relacian
con Ia biclegia y el desarrollo del virus, se¢ cncuentra también du-
rante el cultive “in vitre”. El estudio morfolsgico de esios elemen-
tos es una aplicacion muy atractiva de cultives de tejido. para el
cual se necesita una técnica especial, v qure permite el exumen mi-
croscépico ditecio de las células del cultivo atacadas por virus.

Un método que ha adquiride tna hnportancia especial, es ol
ciltivo de virus en huevos lertilizados de gallina, método que ha
sido empleado primero por Woodruff, Goodpastura y Bumet. Fste
método ha dado resultades muy satisfuctorios en el cultive de varias
clases de vivus y también de ricketisias, inaculando la membrana co-
rio-alantoide, el liquido alantoide o amnistico. o la membrana del
saco de la ‘yema, La apiicacién practica de este método gue se esld
cmpit-an({o en gran cscala en todos les [aboratorios qu S€ OCE{IN
de la virulogia e+ muy amplia y permite el aislamiento vy el culti-
vo de cepas de |.aboratorio en pasajes. litulucién de virus o de sue-
rou especificos, preparacion de vacunas o de antigeno para reaccio-
nes de diagnéstico, analisis quimicos. estudios morfo!égicos ¥ expe-
rimentos quimice lerapéuticos,

Enfermedades del Tracto respiratorio causadas
por Uirus (e)
Por el Dr. Frnesto G. Nauck

Director del Instituto de Enfermedades Tropicales
De Hamburgo, Alemania

La existencia de enfermedades del tracto respiratorio provocadas
por virus, y ¢l concepto nosolégice de las “pulmonias a vims™ se
han discutido mucho durante los altimos afos. Se conoce yii hace
‘mucﬁo liempao, 1odo un grupo de virus (tte liene una afinidad espe-
cial hacia las células del aparats respiratorio, dunde lugar a cuadres
clinicos variados e infecciones gencra*izadas o “estados gripaies"
con sintomas catarrales de rinitis. faringitis y lraqueo-bronguitis, mas

Conferencia dictada en el Centro de Estudios Médicos “Ricardo Mo-
reno Canas” en su reunién N9 XXXVIII del i6 de diciembre de
1945,
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¢ menos pronunciadas ¢ con manifeslaciones de bronconeumonias
primarias provocadas por el virus, o secundarias causadas por infec-
ciones bacterianas asociadas a la infeccién de virus.
la clasificacién etiolégica de estos cuadros clinicos lodavia iro-
pieza con dificultades v no ha llegado a conclusiones definitivas, Sin
embargo. se puede diferenciar entre ciertos grupos que se distinguen
desde el punto de vista de la sintomatolegia clinica. del dignastico
etiolégico v de la epidemiologia. En esta clasificacién provisional ¢n-
tran los griupos sigmientes:
t.~Enfermedades ﬂgu&ns respiralorias o estados gripalcs no de-
Finidos.
.~la gripe o influenza epidémica o pandémica.
.—l.a pulmonia primaria atipica— Pneumonitis,
~E] grupo Psitacosis — Ornitosis,
.~J.a fiehre (Q relacionada a las pulmonias a virus, pere causa-
da por la Rickettsia burmneti.

(LN Y )

w—Estados Gripales.

En los estados gripales frecuentecente diagnoslica([os por las mé-
dicos en casos de fichbre indefinida con sintomas catarrales. o de ma-
lestar gencralizads, no siempre estd justificada la suposicion de un
origen a virus, No solamenle hay peligro de confundir estos cuadros
€on un gran nimero de estados febriles de otro ofigen, sino fque es
posible se trate de manifestaciones de una infeccion bacleriana, he-
cho que hn conducido a algunos autores a diferenciar entre una
“gripe a virus”' y una “gripr a bacterias™.

=La Grive o Influenza.

La gripe o influenza tipica. en cambio, tiene un caracter clinico
y epideminlégice mas definido y aparece en brotes epidémicos o en
r.uande-mias grandes (fue en varias ocasiones han recorrido los paises
del mundo {1889; 1018/19), Esta forma pandémica probablemente
causada por un comp[eio de virus con varias bacterias (Slaphylococ-
cus aureos, Pneumoccous, Streptoccus hemolyticus, Bac. pfeiffer}
s¢ ha manifestado ba}ﬁ un cuadro grave cCOR traquvol)ronquiﬁs y
Lroncopneumonias con lendencia marcada a necrosis y hemorragias,
conduciendn, en um gran namero de casos. frecuentemente en perso-
nas jévenes, a un curso fatal. El virus de la altima pandcmia mun-
dial del afio 1918-19 quedé desconocide por falta de métodos apropia-
dos para un aislamicnto de cepas en aqut‘.l ticmpo, pero cs muy pro-
bable que se ha tratade de un virus que por aumento de virulencia.
a causa de una maedilicacién o mutvacion, habis cambiado sus pro-
piedades patégenas., :

Les pandemias que antes se observaban cada 30 40 anos, no
han vuelto a aparecer altimamente pero siguen aparcciende bro-
tes de influenca en todos los paiscs, dando lugar a epi(lemias de
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gmveJad v extension variable, con un cum‘;m tipico de comicnza brus-
co, dolor de cabera v de las ajos, dolores en la cspaida ¥y tn fas ex-
tremidades v examenes del laboratorio negatives,

El virus de la gripe. estudiade detenidamente durante los alti-
mos uios. csté presente en el tracto respiratorio superior durante muy
corto tiempn, antes y después de la aparicion de los sintomnas, En es-
1e estado wn enfermo es infeccioso. frasmitiendo el virus por gotitas
de secreccién de las mucosas, o on estado seco con el polve, Pero no
sélo las personas padecientes de una forma clinica manifiesta son las
wue trasmilen la infeccign, sino lambién los casos alipicos, abortivos,
o los porladorcs del virus asintomaticos, aparcntemenle sanos.

En estos casos se logra la comprobacion del virus, y su atsla-
miento, por mélodos especiales del [aboratorio. lavados de la gargan-
ta, o esputo de enflermo diluido en suero l'isioiégico. sC pasan a anRi-
males susceptibles o a huevos fertilizados de gallina. [.es ratenes
blancos son suscoplibles. pero hav cepas gue no sc pucdcn adaptar
al ratén, sino pasan(lo ef virus primere por “lerrets” un antmal espe-
cialmente sensible. en el cual se han hecho los primceros cnsayos de
infeccion experiental con ¢l virus de la influenza, paséandole por
inhalacién por via nasal, en las vias respiratorias. Sc piefiere actual-
mente el aislamiento de cepas pasando ¢l material infeccioso direc-
tamente al huevo. en ol saco corioalantoide, 0 en el amnio. Para
eliminar las infecciones concomitantes bacterianas no se hace uso de
la [iltracion. métoda gue puede conducir a una pérdida considerable
de virus. sino e S€ mezcla la suspension con pcnicilina o con sul-
fonamidas.

l.a presencia del virus en los pases, que se pucden efectuar por
el cultivo en los huevos [(-rlifizados. se COmprueIJa por un métedo
sencille. El virus de Ia gripe tiene la propiedad de causar una agluti-
nacién de los glébulos rojos de varios animales, Esta hemaglutina-
cion, ue se observa de manera muy conslante en los crictrocilos de
Po”os._ tiene un valor practico no solamente para compro}mr Ia pre:
sencia :]e virus en los cultivos, sino también para cstablecer su con-
centracién por titulacién haciendo diluciones. Se emplea la reaccién
de Hirst con virus —eritrocitos— swero de enfermos para comprobar
}a presencia de anticuerpos especilicos, que aparecen en la sangre du-
rante la infeccién ¥ que licnen una accién inhibidora especifica so-
bre la hemaglutinacién. Se recomicenda efectuar esta reaccion al prin-
cipio de la enfermedad y unos 10 — 12 dias después, comparanda
el titulo de la reaccién, porque los anticuerpos geaneralmente apire-
cen con el desarrolio de la infeccién, y atn aumentun cn la conva-
lecencia. I.as Hemaghdtininas no son identicas al pod(er infeccioso del
virus, sino que corruspondcn. seguan trabajos realizados en Australia
por Burnet y Col. a un sistema fermentativo o enzimatico dirigido
contra sustancias mucingsas, que se encuentran en la superlicie de
los eritrucitos. A base de esta observacién se explica también la ofi-
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nidad del virus hacia las células producioras de muco en las vias
respiratorias, sobre las cuales actia por medio del sistema [ermenta-
tivo correspondienle a una mucinasa.

Mucho trabajo se ha dedicado al problema de una vacunacion
conira la gripe usando el virus del coliivo en huevos, o de animales
infeclados. Los resultados obtenidos no son sin embargo satislacto-
rios. La inmunidad, e se conficre con la vacunacién con un virus
vivo, introducido por via subcuténea, es transitoria, del mismo mo-
da ffte en las infecciones contraidas durante una epi(lemia‘ Existen
ademas varios tipos de virus distinguibles por su estructura antigéni-
Ci. aungee no diferentes en sus propivr‘mlvs patdgenas, o en un sen-
tido epidemiolégico (A, B y un grupe no definido Y}, Las experien-
cias hechas no parecen favorecer la icdea de un valor practico de la
inmunizacién activa ain usando vacunas poliva[cnlﬂs preparadas de
varios tipos de virus gripal.

Un tratamiento causal efectivo contra ol virus de la gripe no se
ronoce todavia, pero es de un interés especia], (juUe en ensavos re-
cientes, se han encontrado algunas substancias del tipo de fos im}isu-
caridos, que demuestran un efecta inbibitoric en conlra del virus,
In gque quizas indica la posibih&ad de encontrar medios lerapéuticos
efectivos.

Pulmonia Primaria Alinica. ~Pneumaonitis.

1.a “pulmonia atipica primaria”, llamada también, a causas de
sus propicdades clinicas o patogendlicas. “benigna”. “leuconénica”,
“ahacteriana”. "sulfarresistente”. Vintersticial”, se distingue de ofras
formas de pulmonia en cierlos respectos. El comienzo es gradual, los
cintomas Tespiratorios son cscasos. ¢l transcurso febril se termina en
> — 10 dias con una lisis. Sc nota generabinente una incongruen-
cia entre los signas lisicos v ¢l resultade de un examen radiolégico.
que revela a veces procesos pulmonams extendidos. Se ven gt‘nerni—
mente lesiones unilaterales, infiltraciones y opacidmlcs en placas.
tiavectos reliculaciones en rayos o en forma de abanico situados con
vredileccion en el lilia en Ias partes medianas ¢ inferiores de Jos {6-
hules.

l.es dalos anatemo-patolégicos son muy cscasos u causa del ca-
récler benigno v de la mortalidad niuy baja {menos do €.1% ). Las
lesiones enconiradas en cstos cases ticnen ¢l lipo de una pneumonia
intersticial, con infiliracién de los intersticios y de los alvedlos por cé-
fulas mononucleares. escasos polimorfonucleares y poca fibrina. con
hronquitis y peribronquitis.

I.a etiologia de esta forma de preumonia no esta hien esclareci-
Ju. Es probiab]e rpue se trate de todo un grupo de virus relacienados
natégenos parn o] hombre y para animaies en el sentido de fos “virus
pneumotrépicos”. Miembros de este grupo encontrados en animales se
han designado tambi¢n con ¢l nombre de preumonitis, p. e bronce-
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neumonias vn ratones y gatos, y posibfcmente tienen por su Biofogn’a Y
morfologia una relaciéon mas definida con el grupo psilacosis-omi-
tosis.

El aislamiento del virus y su identificacion en animales ¢s di-
licil, v todavia no permite conclusiones definitivas, En cambio hay
un diagnéstico de laboratorio aplicable en el grupo de las pentumo-
nins a virus, éste es la comprobacitn de "aglutininas frias”, que a-
parecen con cierla frecuencin en el suero de los enfermos durante la
convalecencid.” Estas “hemaglutininas” son independientes de los
grupus sanguinens. y reaccionan solamente a una temperatura de
O:C, desaparecien({o el efectn a temperatura mas alta. La reaccién,
en | cual se deben usar gldhulos rojos del grupo 0, resulta positiva
a fines de la primera semana, llegando a un maximua de 1 : 64 o
yara vez mas alto en la tercera semana, Segin estudios iechos en
un gran nimero de enfermedades, y llevado a cabeo ltimamente con
csta reaccién en el Laboratorio scrolégico de nuestro Instiiuto ca
Hamburgo por Lippelt y Colt. este fenémeno ne se pucde consideri
tome una teaccién especilica, por no ser provocado por substancias
antigenas. Sin cmbarge la reaccién tiene un cierto valor practice
nor el nimero efevado de resultados positivos gue se encuentran en
las pu]monias primarias atipicas, ayudardo de este modo al clini-
co a legar a un dianéstice diferencial.

—~Psitacocis~ Omilosis.

El virus del grupo Psitacosis u Ornitosis, muche mas conocido
y estudiado, se ha encontrade en primer ]ugar en aves de la fami-
lia de Psittacidae, es decir loros y papagayos. Brotes repetidos pero
limitados se observaron en Europa. p. e. en Hamburgo 10320-30
provocados por aves infectadas introducidas de fa América def Sue
o de Australia. Se ha demostrado que el virus, que por su tamaiio
y morfologia pertencce al grupe de los virus grandes (tracoma. lin-
fogranuloms inguinal). no esta limitado a loros, sino que un gran
nimero de aves de varias clases es susceptibfc a él.

La infeccién en las aves se manifiesta por diarren. enflagque-
ciimento, secrecciéon miuco-purulenta de fa nariz o de la boca. y ¢n
las awlopsias de los animales muerlos de la infeccién se encuentran
lesiones tipicas en los Grganos internos (higado y bazo aumentados
de volumen, necrosis en focos, enterilis). El virus. gue es bastants
resisinele, se trasmite de un animal a otre por conlacte, por golitas
dr secreciones y por el polvo, especialmente por material infeccivse
tdlesecada v adherido a las plumas, Peligrosos para personas que
estén en contaclo con fos pajaros son. no solamente los animales enfer-
mas. sino los portadores de inlaccivnes Intentes asintomaticas.

La infeccion en el hombre. que aparece des;més de unn incuba-
¢idn variable de 6— 15 dias. rara vez més prolongada, tience un co-
mienzo mas brusce, v el estado del enfermo o5 desde el principio
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mits grave que con las formas de pneumonitis o pulmonia atipicas
mencionadas. A veces se desarrolla un estado febirl, con tempera-
tura alta. sin remisiones, y sin manifestaciones focaizadas, hasta a-
purecer las fesiones pulmonares tipicas, que se demuestran en los
rxamenes radiog-aficos. La mortalidad es elevadi, especialmente en
persanas de maver edad, Hegando a 30— 40% y en las autopsias
s¢ cncuentran lcsiones més o menos caracteristicas, de bronquilis!
Lrenconeumonias, pneumonia intersticial y lesiones degenerativas en
vitrios Organos.

Al contrario de lo gue se ohserva en olras preumonias a vi-
sus, la administracién de sudfonamidas o de pr:ni(.ilina es efectiva,
ho solamente en eslados avanzados. con infecciones hacterianas se-
cundnrias  sino tamhifn en fos estades iniciales, Es Mty prebable
que Yos otros antibisticos (estreptomirina, claromicetina, aureomici.
na) tengan también cfecto.

L.a comprobacién del diagnéstico se efectiia en el lLaboratorio
usandeo ratones blancos. que se infectan por via in!rapcritonea[ °
intranasal. En estos animales, muy susceplibles, la enfermedad es
fetal ven las células del bazo. del puimén o del periloneo se demucs-
tra facilmente la presencia del virus en lorma de corpiisculos ele-
mentales redondeados. de gran tamaio, tedibles por el método de
Giemsa o de Castaiieda.

Ademas de la, infeccitn dirccta del ratén por medio de esputo
del enfermo. o de tejido de érganos en caso de aulopsias. hay reac-

jones serolégicas que estan comprobande la aparicion de anticuer-

pns neutralizantes o virulicidas v de este aglutininas especilicas, a par-
tir de la segundn semana, Més boporlante praclica licne Ia ljacion
del complemento  reaccién que se realiza con antigenos especificos
prepurades de extractos esr.-lénicos. cultivos de toii(lo o cultives en
la membrana del saco de la yema de hucvos fertilizados. en los cua-
les ¢} virus de la psitacosis crece abundantemente.

—Q Fever,

Con el nombre (Q-Fever se ha designado una enlermedad agn-
da que huace quinee anos fue ohservada por primera ver, en Gueens-
land Australia, por Derrik y Burmnet, El agente causador se cncon-
ué al pasar la infeccion a cuilos, y por su semejanza a las ricket-
sias s¢ denomind Ri. burneti (segian la nueva nomenclalura de Phil-
lip Coxiella burneti). Pocos afios después [a presencia de este or-
ganismo fue reportado de los Fstados Unidos. donde se encontrarnn
rickeltsias del mismo tipe en garrapatas {Dermacentor andersoni).
Durante la guerra aparecieron en el ejércita alemén y en las tro-
pas aliadus, brotes epidémicos de una enfermedad que por su dis-
tribucion en ¢l Sureste de Europa se denominé “"Balkangrippe”. Hs-
ta infeccién hize su aparicién no solamente cn los Balcanes, sino
también en ftalia, Grecia, v después de [a guerra, en Rumania, Tur-




72 Revista Mivica or Costa Rica

quia. Marraecos. Suiza y Alemania. resullando de las investigacio-
nes, Ia identidad con la fichre Q observada en Australia v en Agné.
rica. La presencia de esla enfermedad aparentemente  distribuida
vo varias partes del mundo, no se ha reportado tedavia en los paides
del Sur o Centro-Amecricanos. Sélo un caso se ha observado en
Panamé, en of cual fue posible aislar una cepa del agente etiofs.
gico.

En el curso clinice de la lichre Q. predominan sintomas de uny
inleccion apuda gencralizada con calentura, - dolores muscunlares v
de la cabeza, anorexia, insomniv. inquictud. conjuntivilis. conges-
fién de la cara v falla de exantema. A pesar de una sintomatologia
escasa de los drganos respiratorios, — signos de plcuresia, tos seca,
poca expecioracién, — se encuentran en por lo menos 50% de fos
enfermos, broncopnewnonias muy parecidas a Ja neumonia prince
ria atipica a virus., diagnésticable frecuentemente sélo por el examen
radiclogice, siendn el examen fisico negativo.

El transcurso de la enfermedad que liene una duracion de 7—
12 dias es bengino o de gravedad moderada, excepte en casos con
complicaciones. El curso fatal se ha observade muy fara ver en
s6lo unos 3 6 6 casos. La desaparicién de las bronconcumonias.y 1
convalescencia csta, a veces, profongada. pero siempre conduce a
wna curacion completa. i

En nuestro Instituto cn llamburgo en trabaios realizados en
conjunto con mi colega el doctor Weyer. hemos lenido ia oportuni-
dad de ocuparnes de una cepa de “"Balkangrippe” aislada en Gr-
cia por Caminopteros y estudiada primere por Herzberg ~ Goroi-
jwald. El virus pertenece morlologicamente, y por sus propiedudes
hiolsgicas, a las rickcttsias, T.a Rickettsia burneli se diferencia sin
cmbarge. del grupo de las rickettsias def tifo exantemaético por su
liltrahitidad, su resistencia marcada. su cemporlamicnlo en anima=-
les infeciados y por su estructura andigénica.

El diagnéstico clinico no es facil y se hace con seguridad sslo
con la ayuda del Laboratorio. por inoculacion del viras contens
do en la sangre o en el espute de los enfermos, a cuilos, mlones o
huaeves fertilizados. También se puede hacer use del xenediagnos-
tico por medio de garrapatas o de piojos, pasando el contenido del
intestino al ratén. para el diagnédstico final,

Gran importancia lienen las reacciones serolégicas, y entre ellas
la fijacién deb complemento con untigenos especificos. que es de va-
for especial para ¢l esclarecimiento de casos sospechosos o dudusoes,
dando resuliados muy seguros.

El modo de trasmisién todavia queda oscura, pero se sabe qus
la R. bumneli se encuentra no solamente en pequefios roedores sino
también en ¢l ganado. Brotes epidémicos han ocurrido repetidas ve-
ves en mataderss, en carnicerias y especialmente en laboratorios
donde se trabaja con cepas de esta rickeltsia. La transmisién no se
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realiza directamente por artrépados chupadores de sangre, especial-
mente por garrapatas susceptibles, sino por los excrementos de los
arteépodos infectados, que se inhalan con el polvo en el aire. En
California v en Grecia se ha comprobade jambién la posibilidad de
transmisién con la leche de vacas infectadas.

De acuerde con los éxilos terapéuticos en el grupo del tifo exan-
lematica, se ha comprobade que la cloromicetina es muy clicaz en
Jas infecciones de los animales de Laboratorio ¥ &én casos huma-
nos.

Oracion del Médico

“Sefior! A este viestro h:m a quien disteis Ia gracia de hacerse
médico, bajo la wisma inspiracion de Hipocrates, concedele como a
arjuel, el favor de que pucda ejercer su sarcerdocio con dignidad y con
las virtudes que como dadiva os pido.

Dadme, Sefior! una perfecta humildad de corazdén para no olvidar
jneds gque todo cuanto soy, lo deho © mis maestros, ¥ gue st algon dia
Itego a saber mas que cllos, halla sido solamente por quz cu cumpli-
mitento de un sagrado deher debi perfeccionar lps conocimientos reci-
bidas.

Pladime gratiud para recordar sitnmpre por toda mi vida, a aque-
fos que me hicieron médico: a mis padres que me asistieron, a mis
mzestros que Mme ensefiaron ¥y sobre todo a VOS a quien dibo todn,
Dadme ung gratiud activa que me permita trasmitir a mis discipulos
si los tengo, toda la sabiduria nue yo pueda adyuirir por el ejarcicio
de mi profesion,

Nadme fe ey Vos, en mi ciencia ¥ on mi mismo, para que no du-
de de la curacion de los enfermos confiados a mi cuidado.

Dadme caridad, para gue con devotp amor pueda dedicarme, al
cuidado de mis enfermos, vidas pretiosas que confiasteis en mis ma-
nos. Hinchad mj corazon de bondad para que pueda stntic en mi
mismo, el dolor que usilige a mis hermanos, ¥ pucda dedicarles todos
los esfuerzos capaces de aminorar us sufrimientos v de prolongarles
la vida.

Dadme firmeza, para que repudie siempre la practica de la euta-
nasia ,contraria a la naturaleza ¥ contraria al sacerdocio médico. He
reibide de Vos poderes y virtudes para aliviar curar ¥ protejer la vida,
Y s algun diza por malicia Hevase a un enfermo a la muerte, gque seq
entregado a fa plblica execreacitn en castigo de mi crimen.

Dadme dceisidbn para gus abomine a la practica del aborto criminai,
atcion nefanda que transiorma al médico en asesino de indciensa ¢
inocente victma, que aui se sirve de su oficio para robar vidas Vues-
tras, contribykmdo a la disolucién de las costumbres v a la degrada-
cion de la sociedad humana,

Dadme la puresa del espititn pdra aue sea sereno, justo, recatado
y bueno; hacedme humilde, sin servilismo, tolerant2, sin timidez, ale-
gre ,sin afectacion. Dadme la limpieza corporal que debo mantener
siemprg integra, pues un médico que no sabe cuidar de si mismo. ja-
mis sabri cuidar a su semeante,

Dadme la discflecion, para que mis ojos sean ciegos, mis ofdos
sean sordos. mi lengua sea muda, para los sccretos que me fueren con-
fiados en el ejercicio de mis funciones, salvo cuando relevarlos me
ivere permitide y pucdiere con su relato coutribuir al adelanto, de
mi profesidn.

Dadme, Sefior, modestia fuerte y vigilante, para que jamds permi-

{(Pasa a la Pag. 77)
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Actualidades

La Vagotomia en el Tratamiento

_de In Ulcera Péptica

{Int-Ext.. dbre., 1049, Ref. Weinberg } AL y al
J Ther., 8, 17, 743, 1949),

Los AA. comunican 60 casos de vagotomia. de las cusles una
parte igual ha sido practicada por via abdominal. y la otra por via
toréxica.

No se trata de una operacion facil. a causa de las variaciones
enatémicas del preumogastrio. Un cierto numero de los fracasos
debe atribuirse mas bhien a una operacién insuficiente que a un
fracasa del método. En la serie publicada por Jos AA. Hamwa o a-
tencién el hecho de Ue los fracasos tanto de las operaciones transpe-
ritoneales, como de las tordcicas se han producido, exclusivamente, al
comienzo de la serie.

Los AA. al disecar ] vage de mas de 100 cadaveres han podi-
do distinguir 3 tipos anatémicos principales:

En el 74% de los casos encontraron la distribucion siguiente:
! poneumogésirio izquierdo es un troncn onico a nivel del eséfago
inferior (2 & 6 cm. encima del dialiagma}, El vago derecho es, igual-
mente, un lronco dnico (2 a4 em encimna del diafraﬁmil). A veees
vna rama atada de dos lroncos enlre 3 v § cm. encima del tlia[rag-
ma.

En 22% de los casos, vncontraron dos ramas del costado iz-

quicede a parlir de 7 cm, encima del dialragma hasta el estémagn.
Puede haber ramas gue comuniquen entre los dos troncos del preu-
mogésirio izguicede. de los cuales uno vs. desde fuego, mas (iciga-
do que el otro. El vage derecho corresponde, en estos cusos, en a-
quel que se encuentra cn ¢l primer grupo. sofo que algo mas arriba
{5 a 10 cm. encima del diafragma), v se divide en un mayor nu-
mere de ramificaciones. Excepcionalmente, esas ramas descienden
hasta el hiato, sin embargo, son bastante unidas pAara ¢ue scar
¢opidas en el curso de {a diseccion, El vago derecho esta, desde Tuc-
go, en una relacién muy floja con el esdfago v existe el riesgo
dejarlo dentro del tefido mediastinal en ¢l momento de exteriorizar
el eséfago de su lecho mediastinal.
* FI tercer grupo de 4% es constituido de un conjunta de varia-
ciones muy diferantes de lo normal, El prearmogistrio izquicede pue-
de romperse dentro de la muscalatura esolagica donde puede ser
dividido en cinco ramas scparadas.

Fn un caso, ¢l pneumogasirio derecho gquedd intimamente adhe-
rido en el tejido mediastinal sin ninguna relacién con o esofago.
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Los AA. han opcrado enfermos de 20 a2 69 anos de cdad por
hemorragia, obstruccion, dolores o por una ascciacion de esos sin
tomns. Primero describen la téenica operatoria por via abdominal, ¥
luego la de per via toracica. Pura esia altima practican fa toraco-
tomia por el sélimo espacio intercostal izquierdo.

Uno de los AA. (\W.} insiste sobre el emples de Ia sonda de
“NWangestcer” con aspiracién continua, durante tres dias por lo
HICNOS.

Complicaciones: Para las 30 operaciones abdominales (el uno
de los AA, W) scitala una muerte por bronco-neumonia, 3 eventra-
ciones post-operatorias, 2 oclusiones inlestinales, 2 bronco-neumonias
y una flebitis con infarte pulmonar.

Para los treinta rasos de operaciones toracicas. (el mismo de
los AA., W.) ha tenido dos casos de neumonia sin empiema y dos
casos de neurilis intercostal.

Respecto a los resultados, 56 enfermos presentaron una cura-
cién sintomética completa. En 13 casos. la vagotomia fué combina-
da con gastro-enlecrotomia para obslruccién pilérica, No hubo que
dos fracasos: 2 en las operaciones abdominales y uno en las opera-
ciones toracicas {operaciones incompletas).

Para terminar los AA. declaran gue mientras mas aumenta su
expetiencia, mas estan decididos por la via abdominal. que ahera
emplean sistematicamente por la posibilidad de exploracién abdomi-
nal v de anastomosis ﬂaslro-yeyuna].

Comentario:

No shstante que Ia vagotomia s¢ encuentra alin cn paﬁnles. sC
'pucdo decir que la via abdominal ya no se discute. Nos parece, sin
embargo, en cuanlo al trabajo que nos sirve pura esla actualidad,
quce en vista del mavor nGmero de complicaciones post-operatorias y
de fracasos después de las operaciones abhdominales, esla conclusion
de fes AA. en lavor de Ja vapotomia sub-diafragmalica no csta cla-
ramente enfocada ni solidamente apoyada. Y para concleuir citare-
nas fos resumencs de dos trabajos sobre el particular:

“Vagotomy in the Treatment of Pepiic Ulcer”. (Stefano Tenell.
MD., F1CS. Tusin, laly., The Joumal of the International Col-
lege of Surgeons, shre-obre. 1040, pag. 636). La operacion de Drags-
tedt, por el presente, es el tratamienlo fisiolégico mas eliciente de 1a
fidcera péptica, por cuanlo actia sobre las complicaciones de acuer.
do con las teorias fisiopatslogicas. Técnicamente, nuestra eseuela pre
fiere la ruta al)demino-&iafragmélica por ser la menos pc!igrosa ¥,
ademas, permite otros procedimientos tal como, la gaslre-entero-anas-
tomosis y la reseccién parcial del estémago en casos de dlceras post:
anastomdticas. Los estudins de investigacidn ya han confirmado
el gran vafor de este procc&imicnlo. que en fas paia[’oms de Pﬁiaip
Thorek, "La observacién clinica de los pacientes operados confir-
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man las promesas aluranles de la vagotomia”, (sumario en espanof
de la misma revista).

“Vagotomy in the Treatment of the Peptic Uulcer”. {A. Hedri,
MD. FiCS., Budapest, Hungari, The Journal of 1the Inicrnational
Colege of Surgeons, shre. obre. 1949, pag. 741) De 10 a 25% de los
casos de alcera péptica requicren la inlervencign quirdrgica. Sin em-
bargo, los resultados de la anastomasis y de la reseccion, en un
periodo prolongade, no son siempre satisfactorios. Por lo lanto se su-
giere Ia vagolomia como el procedimicnm de seleccidn, cuando no
-!myan contra-indicaciones para su empleo. El autor siguiendo e
eiemplo de Dragstedt, ha practicade la vapotomia transabdominal
por la ruta subdiafragmaética en 64 pacientes, No hubo mortalidad
en conexién con la operacion el dolor desaparecié casi inmediata-
mente y fa gran mayoria de Jos pacientes estan libres de lodo sinto-
ma. En cambio los resultados en 41 pacientes en que se practico Ja
reseccién no han side tan satisfactorias, {sumario en espanol de la
niisma revista).

Dr. P. L

Impactacién Fecal

por Semillas de Naranja

{Rovista Médica-Quirtrgica de Oriente N7 3. sep-
tiembre de 1949, pag. 164, Santinge de Cuba;
Dr. Leén F. Hirzel P.}

Se comunica un caso gue maniuve en su rteckn v sigmoide
por ocho dias una columna constituida por 900 semillas de naran-
ja. y por culicutas correspondicntes a 300 semillas més.

IHistoria del casa:

Hombre de 24 afos de edad, ha sido llevado a la clinica. por
quejarse de la imlmsibificiad de defecar desde hacia ura semana. Su
habito externo era el de un hombre muy friguefio y delgado. de 5
pies 5 puga({as de estatura. musculatura biecn desarrollada, mental-
mente deficiente, sin distension abdominal y sin peristaltisme doloro-
50 o exagerado. Su boca era séptica con considerables halitosis. Co-
razén y pulmones normales.

Conteo globular: Hematies: 3.600.000 y Leucocites: 9,000 con
10% Fosinslilos. Hemoglobina: 73 %.

El apeiilo disminuide y no exisiia dolor ahdominal esporttaneo
o a fa presion. La terminacion del colon izguierdo encorvada. IEl
«xamen recta) hacia palpar una masa polilobulada que alcanzaba
mas arriba del dedo tactante y de consistencia muy dura. El pacien-
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te fué Hevado al salon y arastado en pasicién ginecolégica. Las mdr-
genes anales fucron invectadas a Jas 12:00, 12:15. 12:50 y 12:43
con dos centimetros cada vez de una solucién de Novocaina al me-
dio por ciento, Hcgando hasta la region de los eslinteres.

Tan pronto se logro relajamiento eslinteriane ¢l bolo que ocu-
l-aba el recto comenzé a avanzar y Fucron extraidas digila‘mcnlc
400 semillas e naranja, que constituian la columna ocupante dei
recto. Llna vez terminado este proceso. Ia ampolla reclal comenzé
a llenarse de nueve, y la intervencion digital [ué suspendida hasta
¢l dia siguiente. En tres ocasiones succsivas, [ué repelida esta ma-
niobra, haciendo el paciente ingerir aceile mineral cada noche, Al
tercer dia el final del hola impactante fué alcanzado v cxtraido, in-
vectdndosele al paciente una ampoelleta de Pitresin, Media hora des-
pués el pariente evacud una abandante deposicien liquida, gue fug
seguida por dos dcposicioncs mas del mismo tipa. E} pacieitte se
sentia vy bien, manifestande aumente del apetito. Dos dias des-
pués comenzaron a aparecer heces Jormadas y el paciente fue dado
de alla en perfecta salud. Dr P. L

Oracidn del Médico  (Viene de 1a pig. 73

to que la vanidad se infiltre subrepticiamente ey mi alma, porqu, an
wédico vanidose sc transforma en un necio que jamds podra ser att
a ninguno.

Dacire dnimo fuerty contra Ja avaricia, para que fiunca, piense -}
atender un enfermo si podri o nd retribuirme mis servicios, ya que
tal pensamiente obnulilar: la claridad e mi mente, pertubard ni-
raciocinio. v ensuciari mis manes que, de sacerdote se transformaron
en manos de mercader, .

Dadme infinita pacienciz, y suficientes fuerzas para que sea siem-
compasivg y carifioso y agn para que en jos momentos de miyor can-
sancio, encuentre disposicion pary atender a un enfermo que clama
por mi y cuya vida puede depender del sacrificio da mi reposo aun
cuazndo sea merccido.

Dadme, Seiior! corajc para enfrentar las espinas d, la ingratifud
v que pada puada requebrajar mi fé o estibiar mi caridad, Que el amor
a mi profesion pueda resisitiv los duros embates de la columnia y de
fa - perfidia, de tla makldad v de la insensatez humanas.

Dadme perseverancia para io desanimarme con mis cstudios, para
no apartzrmg de mi trabajo, para no descuidar mi practica, pues solo
podré ser buen médico-si-husco siempre- perfeccionarme en ni cien-
cia y en mi arte, imbuido del pensamiento de gue la medicina falla;
pero su Progreso es ihcesante,

Concededme Sefior, por la practica de estas virtudes honrar mi
diploma de médico, ¥ cumplir cn la tierra la misidon consoladora que
fué expresa voluntad de mi alma; y sino lograre.poseer en mi existen-
ciz Dhienes materiales, oue mi memoriz sea respetada entre los hom-
hres, e imnspice las virtudes nccdsarias a aquellos que me sucedran’”

Asi sex,
Prof IVOLINO DE VASCONCELLOS

{Tomade de la "Revista de Mcedicina y Ciryjia” de Barranguila—Co-
fombia: Enero de 1954} '
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Infarmaciones Médicas

ser CURSO INTENSIVO DE GINECOLOGIA Y OBTETRICIA
PARA CRADUADQOS DE HABLA ESPANOLA

Universidad de Tulane,
Nueva Orleans, La.. E. U, A,
Mayo 8 al 12 de 1030

El tercer curso de Ginecologia v Obstetricia, para Graduados
de habla LEspaiola, se verificara en la Universidad de TULANE
{Nueva Orleans, la., E. U. A}. del 8 al 12 de Mayo del presente
afio de 1950,

En esta ocasién o] curse consistird, ademids de las exvosiciones
fedricas,  amrupadas en forma Simpositms, en: CPC  ("'Clinico-
Pathological-Conferences — lecciones Clinico-Patalégicas de Au
lopsias—}, “Ward rounds” (visita v discusién de casos clinicos de
cnfermas encamadas). demostraciones operalorias, discusiones de Me-
sa Redonda, cte.. cubriéndose los principales conceptos o aquéllos
en evolucién, en ¢f campo de la Ginccologia. Obstetrivia ¥ Endocri-
nologia v expf)niémlosc en un nivel apmpim[o para médicas recibi-
dos v orientados en la especialidad.

Fl curso se dara directamente en Espanol o se traducira inme-
diatamente por médices de habla Espar’lo[a.

El Programa Preliminar se desarrollara en 10 sesiones:

{5 de mafnana y 5 de tarde}.

1.~Simposium sohre Twmeres malignes genitales, {cada Sim.
posium con 3 6 6 temas diversos),

. —Simpositm sobre Esterilidad,

. =Simposivem sohre Endacrinologia.

.~Simposium sobre dificultades ¥ compiicm'innes ohbsiétricas.

.—Simposicm  sabre aspectos méckicos en obstetricia {dietn.
nntricion, cuidacdos pre v post parfum, nelrosis. halance
hidrico. etc.).

6.—C. P. C

7 v 8 —~Demosiraciones quirtugicas ginecoldgicas.

9. =" \Ward rounds”.

1ft. ~Demostraciones Obstétricas.

Ademas "Mesas redondas™ al linal de cada Simposium.,

PROFESORADQ:

Ademas del Cuerpo Médico de Prolesores fitulares en Jas Ne-
partamentos de: Ginecofogia, Obstetricia. Anatomia Pata[égicei, En-
docrinologia v Cirugia de la UNIVERSIDAD DE TULANE :on

currirdan fos siguientes Profesores Latinos:

LY - )
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DE ARGENTINA.:

Dr. Manue!l Luis Pérez {no confirmado).

Dr. Raal M. Chevallier,
DE BRASIL:

Dr Arthur Campos da Paz Filho.
DE CUBA.:

Dr. José Ramiroz Olivella,
Dr. Emesto R. de Aragén,
DE MEXICQO:
Dr. Conrado Zuckermann,
Dr. Manue!l Urrntia R.,
Dr. Carlos D. Guerrero,
DNr. Alfonse Alvarez Bravo,
Dr. Delfino Geallo, de Guadalajara, fol.

DE VENEZUELA:

Dr. Pedre A. Gutiérrez Alfare (ne confirmadol,

I.a cuota de inscripcién serd de: $§ 40.00 Dls. por persona, in-
c]nyen&o fas reuniones de caracler Social. {Los gaslos diarios. en
Nueva QOrleans se calculan en § 8.00 Dls. por dia. por persona}.

El programa exacto serd publicado muy en breve, pero pucde
usted solicitar inlormes v dalos complementarios, asi como Inscribir-
se. con el Coordinador para Latino-América: Dr. Carlos 13, GUE-
RRERCQ.

Miguel Schulz N2 19 Meéxico, D). T,

NOTA: Fl curso coincide en fecha a la semana inmediatamente
precedente al CONGRESO INTERNACIONAL DE
OBTETRICIA Y GINECOLOGIA. de Nueva York,

Incorporaciones (1949}

Durante el afio de 1949. fueron autorizados para ejercer la pro-
{esion diez v ocho {18} médicos. en virtud de haber side aprobados
en los exémenes reglamentarios. Estos profesionales quicnes entraran
a formar parte del Colegio de Maedicos y Cirujanos una vez yur
completen su afio de Internado Hospitalario v ol del Servicio Social
que indica la nueva reforma a la Ley Orginica del Colegio son los
siguientes:

1.=Dr. Rodolfo Wedel Quirss. Graduado en la Universida de Ber-
lin. Alemania.

2.=Dr. Rodrigo Jinesta Chacén, Graduado en la Universidad de
Buenos Aires, Argentina,

3 —Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier, Graduada en la Universidad
Nacional de México. :
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4. =Dra. Inés Jiménez Rodriguez. Graduada de la Universidad Na
cional de Mixico.

5. =1 Guillerme Aragén Lopez. Graduado en “Long Tsland Colle-
ge de New York, E. UL de AL

6.~Dr. Edgar Cruz Garcia, Graduade en la Universidad de Flu-
ward de Boslon E. U. de A.

7. =Jr. Rafacl Angel Cortés Solano. Graduade en [a Universidad
Nacional de Meéxico.

8.—13r. Robherto Ortiz Brenes, Graduado en Ia Universidad Na-
cional de México.

¢ . —Dr. Alvaro Carvallo Montero, Graduado en la Universidad Na-
cional de México.

t0. —Pra. Adriana Ojeda de Cortés, Graduada en la Universicdad
Nacional de México.

i1.—D¢. Rodrigo Leria Cortés, Graduado en la Liniversidad Nacio-
nal de México.

12.=Dr. Marcial Fallas Vargas, Graduado en la Universidad Na-
cional de Miexico.

13.—Dr. Carlos Cordero Chaverri. Graduado en Ja Universidad

. Nacional de México. '

14.=Dr. José Maria Velasguez Chaves. Graduado en la Universi-
dad Nacional de México.

15. =, Marces Francisco Chaves Ramirez, Graduado en la Universi-
dad Nacional de México.

16.~Dr. Fduardo Saenz Jiménez, Graduade en la Universidad Na-
cional de México.

17.=Dr. Jorge Ulrcuvo Barrios. Graduado en la Universidad Navio-
nal de Meéxico.

18..=Dr. Oscar Tristan Castro, Graduade en fa “Tulane Universi-

ty” de Nueva Orleans E, U, de A
Autorizacionos (1049}

Pe acuerdo con el Tralade vigente entre Espana y Costa Riea,
el Colegio v Médicos v Cirujanos autorizé para el cjercicio de la
profesion al Médico espadiel 1Dr. don Antonie Sampietro.

Defunciones {1919}

Fl 15 de enero de 1949 dejs de existir fa Doctora Srita. Daisy
Fallas Bolafos. ura(lum:la. de ba Universidad Libre de Brusclas, Bel-
gica. Su muerte prematura fué una sensible pérdida para of Cuerpo
Médico de Costa Rica. asi como para la Fscuela de Enfermeria y
Obstetricia cn donde ella formaba parte del Cucrpo de Profesores y
de la Dircctiva del Putronalo de ese establecimiento.

El 25 de mayo fallecié en Barba de la Provincia de Heredia o
Doctor don Santinge Baudril Guliderez quién desde su incorpora-
¢ién en el afio de 1895 desempeid el cargo de Médico en el Canton

de Barba.



Congresas Internacionales: {1049)

El Colegio de Mcdicos y Cirdjanos fué invitade a gran nine-
ro de Cnngrcsos y ofros eventos internacionales durante el aio (e
$049. No siendo posible enviar represeniantes a todes cllos, se ha
concretado a enviar a aquellos a los cuales afgunos profesionales a-
sistian por s« cuenla, invistiéndolos a tados con el casacier de De-
lepados del Colegio. Ast al Congreso de iGnecologia que tuvo Tue
uar en México del 22 al 28 de mayo asisticron como Delegados -
ficiales del Colegio las Doctores: Die. Maxime Teran en calidad de
Prosidente de [a Delegacién: Dra. Maria Gabricla Siein Castro de
Guzméan: Dr. Longine Soto Pacheco; Dr. Jorge Vega Rodrigues;
Dr. Manuel Alvarez Iracta; y Dr. Edwin Zamora Scgura, Al Con-
greso de Radiologia que luvo bugar en Santiago de Chile en ol
mes de Diciembre, asistié come Delegado &l Dr. José Cabezas Duf-
ne&r.

Congresos y Reuniones Internacionales en 1930

Congreso de OQtorrinolaringologia en Monicvideo: En ef mex
de enero pme. pdo, tuvo lugar en Montevideo, Uruguay el Congreso
de Otorrinolaringologia al gue asislié como delegade olicial del Co-
legio de Médicos y Cirujanos el Dr. Ernesto Bolafios.

Congreso de Oftalmologia en Miami, E. UJ. de A.: En ¢ curso
del mes de marzo se celebrd en Ja civdad de Miami E. U. de A, un
congteso de Oftalmologia. El Colegio de Médicos y Cirujanos ha
sido representade por Los Doctores Carlos Mena Ugalde v Alvare
Montern Padilla, designados  opslunamenie como sus  delegados
oliciales.

Symposium sobre Enfermedades Veneréas y H! Congreso Con-
traamericano de Venercologia: Fn ¢l mes de abril proximo y duran-
te los dias 27 y 28 se reunird en Washington, D. C. un Symposimn
sobre Enfermedades Veneréas en que asistiran awtoridades oficiales
de los Servitios de Lucha Anlivenérea de los paises del Continente
Hemos leido los temas que discutiran los congresisias v en realidad
son de gran actualidad y valor cienmifico. En vista de la importancia
de cse evento el Gobierno de Costa Rica ha emitido un decrelo
nembrando como su delegada oficial ante dicho Svmpostum, al Dec-
tor Joaguin Zeledon Alvarado. Director def Departamentio de 1.u-
cha Antivenérea. quien de regreso-asistiré con el mismo 'carécter en
el Tercor Congreso Centroamericano de Venerologia que se efec-

tuara del 3 al 7 del inas de mayo proximo en la ciudad de San Sal-
vador, Repiblica de E! Salvador.
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tios de la f8hrica Siemens por Ruska y V. Vorries y en los laboratorios
de la AEG por Mahl, Bricche y otros. En los anos posteriores y es-
pecialmente después de Ja guerra varios olros paises se ocuparon del
problema, ante todo los Estados Unidos logrando la construccion de
nuevos {ipos en scrie.

El microscopio electrénico debe su origen al hecho de que fi-
fas o rayos de electrones en movimienlo, a velocidad alta, se pue-
den cafocar por medio de campas electromagnélicos o elecirostaticos,
ronforme ¢l enfoque de la luz por Tas lentes de vidrio. Los electrones,
que sustituyen la {uz se originan de una cemisora y se van accleran-
do por un veltaje alto. El voliaje se controla de una mancra muy pre-
cisa dando lugar a rayos de velocidad constante. Los clectrones fle-
gun a una lente condensadora electromagnetica o electrostatica y de
ahi pasan por el objeto examinado, proyuctﬂmlo del mismo una imagen
intermediaria. Entonces esta imagen se amplilica olra vez por medio
de una lente proyectora apareciendo finalmente una placa fluores.
cente. Los resultados se observan directamente o se fijun en pla-
cas {olograficas. .

En los microscopios ordinraios la luz pasa por el aire y por los
lentes de vidrio. Mientras tanto los rayes electrénicos se pierden en
el aire y pasan solamente en el vacio. Por eso s indispensable man-
lener en la colwmna del microscopio, durante el trabajo. un vacin
que Liene que llegar hasta 10 mm. de mercurio. Ademas los objetos
no sc pueden examinar en laminas de vidrio sine que se colocan enci-
ma de una lamina de colodion de aprnximadam(nl'{: 1O mdimieras de
vepesor. v debide al vacio. se examinan en un eslado completamen-
te desecado.

La imagen no se enfoca por movimientos de la lenle como en
los microscopios corrienles, sine variando la inlensidad del poder,
en Jos campos eclectromagnéticos o electrostiticos correspondientes.
Al atravesar los objetos los clectrones sc absorben o se desvian ¥
asi aparece -un contraste entre partes de Mayor ¢ menor opari({a(i
uue Se p(l(?(lt- regtislrar en la p[aca sensitiva. Debida a la aperlura
numérica muy baja de los microscopios electrénicos la prolundidad
del foco es muy prande. El poder de resolucién llega hasta 5 mili-
micras. es decir, los resultados sohrepasan los resullados de los mi-
Troropios orclinarios, por unas cuarcnta veces. Fn Tas fotugrzlfias se
pueden llegar hasta un aumento de t : 10000. Correspondiendo a
la [ongitud de las ondas elecirénicas gue son sumamcnle corlas, el
microscopio clectrénice tiene que resolver atin mas, llegando a re-
soluriones de 2.0: 1.0 y 0.5 milimicras, es decir, hasta la visibilidad
de moléculas aisladas constituidas por sélo unos 100 alomos.

Se comprende facilmente que con esp las posibilidades de in-
vestigacion que se prestan a la microbiologia. y muy sespecialmente
en el campo del estudio de los virus, es enorme. Si lodavia no sc
han realizado todas los sueios de los investigadores, eso se debe




