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Bibliografía
HIDHOLOGIA MEDICA.-Por el Dr. José de San Román

y Rouyer, Prol'esor encargado ~e la Cá1ei":a. de Hidro!o!!ía M;;·
dica y Ciimalologia de la Facut:ad de Me<!rcina de Madr;~, 4C3
pp., Sa~vat 'Editores, S. A., 1945, Barcelona .. Buenos Aires.

La Hidrología Médica es, quizás. la especialidad más des~

conocida. olvidada y descuidada. Sin embargo. la importancia
cada vez mayor que se concede él estos estudios en tantos paí­
ses destacados por sus primeros puestos en el progreso de la rV1e­
dicina debe atraer el interés del médico.

Si HAHNEMAN encontró en la cura balnearia lo que. qui­
zás, sea la única verdad de su método curativo: el gran poder dE."
las dosis mínimas repetidas, la Hidrología Médica. empero, no
admite plenamente el clásico "sjmilia slmílibu~ cu!'antur tJ sino
que se acerca más al "contraria contrárihus curántur" porque.
como dice el A.: "Si en el brote o fiebre termal se va buscan¿o
con frecuencia una intensificación de los síntomas para provocar
luego curación, es 10 cierto que, en la mayoría de las ocasiones.
con nuestras aguas procuramos conseguir efectos contrarios a los
producidos por los síntomas de la afección que combatimos".

El A., así lo dice. lanza ese traba!o con la modesta preten·
ción de interesar. para llamar la atención de la clase médica. La
obra es, quizás, la única en la bibliograffa Castellana que tene·
mos noticia, que aborda el tema desde todos sus puntoa de v:sta.

Dr. P. Lo

CONCEPTION FI-IYSIQUE DE LA VIE: O. Cal,waerl
(I volumen de 234 páginas; Librairie Maloine, París, 1947).

<QUE ES LA VIDA? Ninguna de las definiciones hasta
hoy formuladas, sean éstas fisiológicas o metafísicas satisfacen el
espíritu; ninguna aclara el misterio. La más célebre, la de Bichat:
"La Vida es un conjunto de funciones Que resisten a la muerte'·,
no pasa de ser un rompecabezas. La d~ 'Cuvier: "Vida es la fa.
cultad de durar por medio de la mudanza continua", no ha caro.
biado en nada la vieja definición de Aristóteles: "Vida es la fa·
cultad de mantener la forma contra las causas de destrucción".
con la que el discípulo de Platón se revela ya anatomista. La
definiilión de Santo Tomás: ~'Ina proprie sunt viventia quae seipsa
secundum aliquam speciem molus mevent" (es vivo lo que se
~ueve por sí mismo). nos da una cualidad de la vida pero no
su esencia. AÍtn la· de Claudio Bemard que, después de rechazar
todas las definiciones anteriores. se esforzó por anunciar una nue..
va: "La vida es un conflicto entre fuerzas físico-químicas y una
condición orgánica pre-establecida". no satisface, y decimos no
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satisfce porque, pensamos que, precisamente. esa condición "pre­
establecida" hace más denso el misterio. Los sabios modernos.
como Dugés para quien "La vida es la actividad especial de se­
res organilrados" i la definición de Le Dantec que dice: "La vida
es una conquista del espacio"; o Vialleton que explica: "La vida
es la actividad especial e inmanente de cuerpos organizados".
no nos dan más que una o algunas apariencias de la vida. Sería.
pues. mejor acogernos a una definición que enumere todas las
cualidades comunes de la vida como la de W. Roux: "La vida
'es la reunión en un cuerpo dado de ciertas funciones elementa­
les: ingestión, asimHación, desasimilación. excreción. reconstruc­
ción, crecimiento. irritabilidad. reproducción y herencia". Es esta.
sin duda. una defini~ión exclusiva. pero un tanto kilométrica.

La Física hoy día. en lugar de ser descuidada o simplemente
equiparada en importancia con la Química. adquiere preponde·
rancia; la vida va convirtiéndose en un capítulo de la Física pura
y, parece. que más bien en las leyes físicas que en las químicas,
se encontrarán los principios directivos.

La Medicina es un Arte. En tanto que los médicos no po·
drán. por ecu"lció!1 diferencial. deducir matemáticamente de un
conjunto de síntomas. lo que falta a un organismo para recupe·
rar totalmente sus funciones normales. la Medicina no será una
Ciencia exacta. Pero en esta aparente debilidad se oculta. en
realidad. una fuerza incalculable: mientras las ciencias exactas no
progresen que sobre bases sólidamente establecidas. sobre datos
universalmente admitidos. la Medicina puede lanzarse. en saltos.
bien. por delante de hipótesis y de teorías en vigencia. Y he aquí
por qué es comparable a las Artes. Ella tiene la sutileza y la ima·
ginación; la intuición y la inspiraj:ión. Sin embargo. el médico
no debe atenerse a eso; 10 que su imaginación le trae. lo que su
intuición le· sugiere. no puede admitirlo como verdad. sino que
debe controlar sus datos, y buscar a confirmar y a comprobar lo
que ha avanzado.

El libro está escrito por un médico. para médicos. en que el
A. con argumentos matemáticos y experimentales. que la mente y
sentido comunes absorben como esponja. se esfuerza por demos·
traro y hasta cierto punto lo logra. que la Química con sus' atribu­
ciones fastuosas y su cortejo de fórmulas. no es más que un hu·
milde lacayo de la Física simple.

Dr. P. L.

ETUDES MEDICO-CHIRURGICALES DE GASTRO-ENTERO­
LOGIE PRATIQUE. Dr. Jean Vanier (1 volumen de 180 pági­

nas; Librairie Maloine, París 1947)

El A. divide su trabajo en dos partes desiguales entre sí tan~

to en importancia como en extensión: En la primera expone to~
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do Jo que J~ pareció interesante respecto a las enfermedades de
mayor frecuencia entre ]a clientela gastro~enterológica: por una
parte. las afecciones orgánicas del estómago: úlcera gastro~duo­

denal y cáncer, y, por otra, las enterocolitis estudiando. especial­
mente. sus Causas, sus relaciones con otras afecc.iones. y los pro­
blemas de diagnóstico que eUas suscitan. En la segunda parte.
comunica SU~ experiencias en el tratamiento de las enfermedades
digestivas. y da al médico práctico algunos datos simples y pre­
cisos en un campo que reina gran confusión a causa de la mul­
tiplicación desordenada de los medios Que se han puesto a la dis­
posición del médico.

La obra se dirige especialmente al médico rural quien. no
disponiendo como campo de acción una escuela de medicina, ni
un servicio hospitalario, se ve forzado a renunciar a todo tra­
bajo. verdaderamente, científico. En cambio, la práctica draña
de la clientela lo obJiga a explorar toda una parte de la patolo­
géa que, quizás. no logró captar en el curso de sus estudios, y
con {recuenc:a le enseña nuevos aspectoS' de aquelJas partes que
él consideraba estar familiarizado.

Tiene además, esa obra algo de sentimental y de dramáti­
co: Ya listos los originales para la imprenta. la casa del A. se
Ve amenazada por las llama!'J que devoraban la ciudad del Ha­
vre en la noche del 5 al 6 de septiembre de 1944. El A. bullCa
los originales a los que tantos años había consagrado y sale en
busca de refugio: Su inspiración no fué afortunada; en los suce­
sivos desplazamientos pierde los originales. en tanto que su ca­
sa, como una' roca en medio de Un océano de llamas, permanece
intacta milagrosamente: su fe se consolida y emprende la re­
construcción de la obra perdida enriqueciéndola con nuevos da­
tos y observaciones.

Dr. P. L.

ETUDE SUR LE CANCER: Luis·Paul Dor; (l volumen de 63
páginas con 17 p'ráficas: Librairie Maloine, 27 P •..,e de') Eco)e de
Médicine, París Vi..., 1948)

El cáncer sigue, inexorablemnte, su marcha ascendente en
todos los países civilizados, y el número de personas que mata
cada año ha llegado ser. en muy numerosos casos, superior al
que se debe a la tuberculosis. Laboratorios e investigadores son
movilizados contra el Flagelo; pero los resultados obtenidos has­
ta el presente no son satisfactorios. Si bien es cierto que en la
mayoría de los casos nos vemos impotentes de curar el mal una
'·ez establecido. también es cierto que. por lo menos. podemos y
debemos proponernos a prevenirlo, buscando para ello las cau..
$a8 que Jo favorezcan y tomar las medidas pertinentes.

En el curso de estudios sobre las funciones visuales, el A



REVISTA MEDICA DE COSTA RICA 471

Dr. P. L.

SYPHILIS: Henri Mathias (1 volumen de 722 páginas;
Librairie Maloine, Paris, 1947)

El A. comenzó la elaboración de esta obra el 1Q de enero
de 1924 para entregarla a la publicidad el 31 de diciembre de
1940. Es pues. el fruto de 22 años de observaciones y de estu~

dio de la Sífilis hechos por un profesional en su práctica diaria
y profundamente impregnadas de las enseñanms que el autor
recibió de sus ilustres maestros Profesores Jeanselme y Darier en
el Broca y en el Hospital San Luis. De gran valor consideramos
esa obra tanto para el especialista como para el médico general
ya que como dice el Profesor Dr. Luis Spillman en una nota que
dirigió al autor: "Ojalá que muchos médicos conocieran la Sí~

filis como Usted 1 Hubiera menos miseria en el mundo r'.
La obra está dividida en cinco partes así:
l._Parte: La Sífilis Adquirida. con 4 capítulos. H.-Par­

te: El Tratamiento de la Sífilis. con 2 capítulos. III.-Parte: La
Sífilis ·Hereditaria. IV.-Parte: La Procreación de los Heredosi·
filíticos y El Arbol Pato-Geneológico. V.-Parte: Algunos Pro­
blemas de la Sífilis y de la Heredo-Sífilis.

La parte dedicada al tratamiento. a pesar que no está al
día. la consideramos de suma importancia ya que se hace un es·
tudio crítico. muy amplio y profundo. de todos los métodos te·
rapéuticos anteriores a la introducción de los antibióticos, a cu­
yos resultados y consecuencias. el médico tendrá que hacer fren·
te en su práctica diaria por muchos años más.

Dr. P. L.

A PENICILINA POR VlA ARTERIAL NAS OSTEOMIELITIS'
E~co Branco Ríbeiro (l volumen de 124 páginas' Sao Paul~
EdItora, S. A., Sao Paulo - Brasil, 1947) ,

El A. después de una breve introducción. entra a conside..

llegó a pensar que la luz, tal como se utiJiza corrientemente des·
de hace cincuenta años. así como por los procedimientos moder­
nos de iluminación. podría ser una de las causas predisponentes.
Esa hipótesis, desde luego, exige investigaciones que requieren
un trabajo arduo y de cierta amplitud. La obra expone. en for·
ma resumida y fácil de leer. el conjunto de la cuestión así como
las constataciones que no solamente confirman la hipótesis ini­
cial. sino que permiten pensar que ella está en la base de un im­
portante porcentaje de tumores registrados actualmente.

Interesa esta obra no solamente a los médicos. oftalmólo­
gos, fisiólogos, estadísticos. etc., sino también a los electricistas.
Uf'banistas. ingenieros. así como a todos que. en cualquier carác~

ter. se interesan en la luc.ha activa contra el cáncer y no se re~

signan a considerarlo como ineludible.
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lar ]a ación de la Penicilina en las osteomielitis; pasa a conside·
Tar la introducción de ese antibiótico por vía arterial, y después
entra al examen de las ventajas de esta vía. Luego de una ~x­

posición sobre la técnica de la inyección arterial. presenta sus
observaciones clínicas y concluye con las apreciaciones del mé·
todo.

Dr. P. L.

VENERfAL DlSEASE (lts Preventio and Conquest) George
Ryley Scott (l volumen de 79 páginas; segunda edición; Torchs­

lream Books, 50 Alexandra Road, London, S. W. 19, 1947)

Se trata de la segunda edición de la bien conocida obra del
A. sobre prevención de las enfermedades venéreas de carácter
educativo. muy útil para organismos que se ocupan de la educa­
ción sanitaria sean éstos del estado o de carácter particular.

Dr. P. L.

"La clínica es una fuente inagotable para la investiga~

ción. Si aprendemos a captar los múltiples matices que el
hombre enfermo presenta a nuestros 'ojos, no habrá un día
que frente a lo que ya creemos agotado, surgirán nuevos
hechos de los que se desprenderán nuevos conceptos. A
veces creemos que los problemas clínicos de determinada
afección están definitivamente agotados; en realidad la clí~

nica no se agota nunca sino que nos agotamos nosotros".

Prof. Dr. Raúl A. Piaggio Blanco
Montevideo.


