
Declaración de
Sobre la Salud

Caracas
del Niño

lq - Todo niño time derlcho al mejor cuidado p'Jsib1e de su sa..
Iud. Los padres y tutores serán instruidos en los deberes que a e~'e

respecto les corresponden y recibirán los dementos conduc~~te a
¿¡que1 fin. El Estado y las instituciones particulares prcveerán esos
medios en Jos casos necesarios, ordenando la organización eficiente de
las instituciones qUe realicen esos programas y procurando el df'bldo
adiestramiento del per~'Onal medico, sanitario, social y auxiliar. Cco
e:;:te fin la:; Facultades de Medicina y demás institutos formadores dtt
personal, debtriar. intensific;.r y :;¡mpliar la. enseñanza de la PUHicu'~

tura y la Pediatría.

29 - Se protegerá la salud del niño desde el nacimiento ha~'ta la
adolesc{"ncia POr medio de exámenes periódicos. Su vigilancia y tsis~

t{-ncia médica se practicarán por personal técnico espEcializado de m~­

diccs pediatras, puericultores, odontó!ogos y auxiliares.

3(1) - Se cuidará del n..cimiento del niño en forma completa. in­
cluyendo atención prLnatal. natal y post natal, COn el objeto de use­
gurar a la madre embaraz') y parto normales y al niño las mayor?s
seguridades para su sa:ud ulterior. El niño prematuro M!rá objt:to de
cuidado e!.pecial.

49 - Durante la cdLd pre..escclar St; atenderá al niño para que
I:fgue en las mejores condiciones posibles a la edad esco:ar. Duranh'
e!lta última, su salud Eel"á constantl"mente vigilada. Los l-stab· eci·
mientas E'scolar~s Ilcn•. rán los requisitos. necesariog de iluminación y
ventilación, dü:pondrán de los equipos adecuados y pE'r.ional ef>p<-eía­
íizado Se ocupará de la (ducación sanitaria, la que incluirá la recreu­
rión fiosica y mental.

59 - Se asegurará la buena nutridón del IUno facilitándc1(' Jo~

t J..mentos adecuados, p.U'S qUe disponga de alime!lt~s,' leche yagua



VUJ'¡JS. Tanto en la CSCU :'Ja como l,n las institucion.{.~: sanitari¡lM' y <h.:
a'i~l('ncia ~oc¡~I. se organizarán c:ases de nutrición para niños, en la
forma máli eficiente.

oe> - SI: ·.'j~rcerá protección (speci[;ca CO:ltla las enfE:rmed~dps
tr:1~misibles segú.n las caracteristicas regionales. A este respech !l.('

(:slab~ecerá la va<:unación temprana contra la viruJa, difteria Y toS"
C"on\"u:sa, ~. si fllera n¿'c~.!'ari3 centra la tifoid'-a y otras infecciones;
Se crgnizará la prevención de las parasitosis y :a lucha contra los
insectos trasmisores. Lo~: servicios de saneamiento general, alejamiento
e tratamiento dI:' aguas servidas y basuras, completari¿¡n esta pro.
h:cción:

79 _ Se protegerá :JI niñe contra las enfermedades' mentales y t~

sicas, procurando que la higiene mental integre Jos programas de pro~

tección infi1.ntil. Los niños deficientes mentales y los' que constituyen
uopcciales }Jroblemae s('l('iale.;: dEberán ncibir el tr3tamiento adecua­
(jo para la r¡cupuación de su Equi:ibrio perdido, bajo el amparo de la
sociedad y no (.'f.'nsidprados como seres nocivos a ella.

se> - Los n:ños Ibiados, citgos:, sordos, mudos, reumáticos, ctc.,
o que padl:"zcan Ó:.. cualquier impedimento tisico, deberán ~er tl'atados
convenienti-mente desde el punto de vista médico y educati\'o par&.
hac~ 1'los seres ú.tiles a la colectividad.

9Q - Para tedo niño y en toda edad deben s:eguirse las normas
que indican las autoridades científicas con el objeto de prévenir la tu.
bercu:osis por los ml.dios accn!:ejados por lag especialil>tas. Igual
prt'ocupación exh:tirá COn respecto al problema de la Rífilis, lepra, etc.

10. - Deberán. en suma. tomarse todas ~alJ medidas necesarias
para aSlgurur a tode nitio de las Américas, cualquiera sea su raza,_
(olor O creóo, Ja:i' mE:jor~3 condicionts de salud, basadas en una higiene
J:(>neJ'al ap,opjaull. bUUlll vivienda, alimentétoción, ~O\ aire, Iimpie.t:J
y abrigo nece~arlo!j;, con el objeto d(, QUe pueda aprovechar todas las
oporlunidades qUe 1<.' p~ rmitan desarrouar una vida sana, ü:1iz y en paz.


