Deciaraciéon de Caracas
Sobre la Salud dei Nifo

1¢ — Todo nifo ticne dericho al mejor cuidade posible de su sa.
lud. Loz padres y lulores serdn instruides en los deberes que a ere
respecte leg corresponden ¥y recibirdn los (lementos conducionte a
sque] fin. El Estado y las instituciones particuiares preveerin esos
medios en los casos necesarios, ordenando la organizacion eficiente de
las instituciones gue Tealicen esos proéramas ¥ procurando ) debido
adicstramiento del perronal meédice, sanitario, social y auxiliar. Con
exte fin las Facultades de¢ Medicing y demés institutos formadores de
personal, deberiar, intensificey y ampliar la ensefianza de I Putricu'-
tura y la Pediatria.

2% — Se protegeri lg salud del nifip desde el nacimienio hastg 1z
adolescenria por medio de exfimenes periodicos. Su vigilanecip y ¢ S§is-
tencia médica se practicardn por personsl técnice especizlizado dg md-
dices pediatras, puericultores, odontéloges y auxiliares.

3% — Se cuidara de] nzcimiente del nifio en forma complela, in-
cluyendo atencién prinatal, natal y post nala), con el objeto da ase-
gurar a la madre embarazo y parie normales y 2zl nifio lag mayorss
seguridades para su sa.ud uHerior. E] nifio premaluro s¢rid objcte de
cuidado especial,

4% — Durante Ja cdcd pre-escclar s atendera gl nino para que
licgtie en las mejores condiciones posibles a la edad escolur, Durante
esta ultima, su salud rsera constantemente vigilada, Log «slaly eci-
mitntos escolares llen; rdn los requifitos necesarjos de ilumibacion y
ventilacion, dizpondran de 1os equipoz adecuados y per-onal esp.cia-
iizado se ocupara de 1y (ducacion sanitaria, j1a gue inelviri la eecrea.
cién fisica ¥y mental, ’

59 — Be aseguravi la buena nutricién dej nifio, facilitdndele los
tlementos adecusdos, para que dispongs de alimentos, leche y agua




puras. Tantp en Iy esclily como en las instifucioney sanitacvias y dy
a-istenciy rocial, s¢ organizarin clascs de wnutrieidn paya ninos, en la
forma més eliciente,

69 — S, w-iercera proteccion «specifica contia lay enfermed des
trasmisibles segun las caracterisiicas regionales, A este respeclo se
cslablecerd lp vacunacion letmprana cantra la viru s, difleria y lng
convusa, y st fuera necssaria eepira Ja tiloidog y olras infecciones;
se Crgnizatd la prevencién de las parasitosis y !a lucha coptra los
insectos trasmibares, Lo servitios de saneamiente general, alejamiento
t: iratamiento dv apuas servidas y basuras, complelarisn esta pro-
teccidn.

1% — Se prolegera uf nifc conira las enfermedades mentales y
sicas, procurando que la higiene mental integre los programas de pro-
teccion infantil, Los ninos deficientes mentales y los que constituyen
expeciales problemas sociales deberdn recibir el trstamiento adecua-
¢o para la rieupiracién de su equilibrip perdido, bajo e} amparp de a2
sociedad y no considerados comop seres nocivos a ella

" 8¢ — Los nifios li-iados, ecicgos, sordes, mudos, reumaticos, cic.,
o que padezean d. cualquier impedimento fisico, deberip ser tralados
convenient:mente desde e} puntoe de vista médico y educative para
hac. rlos Sereg uliles a |a cglectividad, '

99 — Para tcdoe nifie ¥ en 'oda edad deben teguirse las noImas
que indican las outoridades cientificas con e] objeto de prevenir la tu-
bfrecuiosis  por los mudios acentejados por los especialisias. Tgual
pregcupacidn exicliré con respecto al problema de la sifilis, lepra, ete.

10. — Deberan. en suma, tomarse todas las medidas necesarias
para as.gutar a tode nino de lag Américas, cualquiera sea 5u raza, .
tolor o eredo, [ay mejore; condicioncs de salud, basadas en una higiene
reneral apropiads, buinge vivienda, alimenlacion so!, nive, Limpiezs
¥ abrigo necetuarios, con el objeto de que pueda aprovechsr todas 1as
oporiunidades que le P-rMilan desarrollar una vida sana, feliz y en paz.



