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Consideraciones sobre la Glicemia en Costa Rica

Dr, Arfure Romere

El estudio de la constante glicémica de un pais es un prablema
muy delicado, porque el metabolismo de les hidratos de carbong es.
14 regido por un , gran nimeroc de factores, que deben estudiarse
minuciosamente en cada uno de los individuos que servirdn para
fijar esa constante sin la cuat los resultades definitives carecen te
valar cientifico

La constante glicémics varfa de un pafs a otro, pero sus va.
riaciones presentan oscilaciones rejalivamente pequenas. Urbach en
Viena encontré 103 miligramos por 100 cc. de sangre; y en Filadel
fia encontré 94, ¥y en términos generales se admite que In glicemia
aormal oscila entre 85 miligramos por 100 como minima, y 10
miligramas con méxima. Alguncs zutores hacen subir el nivel ma.
ximgo a 140, pero no hablan de un nivel minimg menor a 85 miligra-
mes por 1940,

Costa Rica es un pals en donde todos sus habitanies, de todas
las clases soclales tienen una alimentacidn Fuertemente hidrocarbo-.
nada, como lo demuestra el gran consumo de queques, tosteles y
confites ¥y la cestumbre del campesino de ingerir diariamente I }i-
irg de.“agua dulce” proparadog con 125 gramos de “dulce” ne Tefi-
nadn, ademss de la gran cantidad de cercales, leguminosas v tu-
bérculos que forman parte de la alimentacién rutinaria.

El pais con 760.000 habitantes produce 1 000.000 de guintales de
azdcar y dulee y toda esa produccién se consume tctalmente en el
afo, A pesar de csa clase de alimentacién, se observan muy poces
casos de diabetes y con frecuencia se encueniran personas aparen-
temente sanas con cifras de glcemia bastante bajas.

Al hallezge de estos hechos aparentemente contradicterios, obe.
dece este trabajo, que aunque adolece de muchas insuficiencias, es-
poro gue sirva de ipiciativa a alguno de nuesiros jéveneg colegas
que quiera emprender el estudio de la tonstante glicémica en Cos-
ia Rica, como una ccniribueién a la Madicina Costarricense.

Breves nofas fisiologicas.

El metzbolismo de los hidratos de carbone que comienza en la
haca por la accibn de la plialina, continta después por la accibn
de las amilasag en el tube digestive hasta términar en el higado.
en donde ls glucosa se almacena en forma de plicogeno para retras.
formarse después en glucosa y circular en Ja sangre o fijarse en
los tejidos y =ufrir ura serie de transformaciohes por oxidacion.
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produciendo acide pirdvico y terminando en anhidride carpdnico o-
sufriendo transformacidn grasosa, desprendietido en ambos casos las
energias que pecesita el organismo Este metabolisme es complica-
disimo y estd influenciade per la accidn, en primer lugar, del pan-
creas ¥ por la del higado, de la suprarrenal, del ovarie, del testiculo,
de la tiroides, de la hipdiisis, a la vez rue por la capacidad mus
cular de almacenamients de giicdgeno, o por la accidn de diastasas.
y de las vitaminas del Cemplejo B, o por el ejcreicio tisico.

La complejidad del metabolismo hidro carbonade exige que las
muestras de sangre para dosificar la glicemia, no sdlo deben 1lo-
marse en ayunas, después del réposp nocturho, sine practicar, si.
multineamente lag dcSsificaciones de Y¥a bilirrubinal deil colestero],
de las albiiminas sanguineas para descartar up mal funcionamientu
hepitice, ¥ ademds practicar previamente un examen que elimine
el disfuncionamiento suprarrehal, tiroideo, gcnodal e hipofigario, e
investigar si la alimentacién estd equilibrada en aportes vitamini--
cos, en especial del Complejo B-

Nosotros no hemos podido practicar examenes detenides en
nuestras pacientes.

En Jos enfermos del Hospital ne hemos enconirade relacién al-
guna entr2 la tasa de in glicemia y la hoepatomegalia vy Ja  hiper—
tensién.

En nuestros enfermos privados s notamos que la hipertensién
¥y la edad (mayor de 30 gfios) coinciden c¢on un nivel mas alto de
la glicemia.

Hemeos enconirado hepatomegalia en ol 75% de los casps, tanto
en el Hospital como en el Consultoric particular; encontrando hiper--
{rofia hepatica a mids de 3 traveses de dedo bajo el reborde costal.

CONCLUSIDN:

En les enfermos privados de mejor alimentacion encenirameos
0,83 de glicemia media, v en los enfermos del Hospital encontra.
‘maos 0.56

Creemos gue en ambos grupos la glicemia es baja, gque ese des-
censo puede estar en relacidén con un mal funcichamiento hepatice
¥ gque el mivel mas bajo ohservado en enfermos del Hospital, de-
pende & la vez, de Iz hiponutricibn de esas personas.

Nota:

Es muy posible gue haya habido algiin defecto de técnica al
practicar estos exdmenes, pero nc entramos a considerar esa posi-
bilidad ¥ exponemos esies datos, no ¢omp un tirabajo para con-
ciusiones definitivas, sino como un simple inferme estadistico-
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ESTUDIOS SOBRE LA GLICEMIA EN 111 CASOS

Este estudio se hasn en e! andlisis de la dosificacién de fa gli.
-cemia practicada en 111 enfermag ohservados en mi consulforic pav.
ticular, con distintas enfermedades de la piet,

SEXO: De los 11 -~asos, 65 eran mujores y 46 hombres.

EDAD: 14 3 19 afive ...... e e 13
Wa W M e 1)
a3 " el ve. 20
48 a3 58 " L ..., v e e 24
5¢ a 5% 7 L. 13
Camis " L....... R & |
GLICLMYA: Mayor de 1,40/1000 .. ..... vren.. 9 casos diabéticcs
1 Gmo, a 120 ... ... L. 18 7 "
0,90 a 16Gmo. ............ 23 " B
9,80 a 083 ... L. .. 3 v b
9,70 a G0 ... .......... 22 " b
né6 a 050 ... ....... .. 300m »
05 ——— cee.. 1M ”
DM — L. e 1007 "
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CONSIDERACIONES SOBRE LAS HIPERGLICEMIAS:

De log % casas de diabetes, 3 eran hombres ¥y 4 mujeres,
3 eran extranjeros y 6 costarricenses. Todor los casos Da.
saban ge los 30 ahos, salvo 1 gue tiene 45 afios; § me
sentaban hipertensién arterial; 5 presentapan cclesterolemia
mayor de 200 miligramos por cien.

De los 16 c2zos que presentaban uny glicemia mayor de un
gramo ¢liminaremos 7 cascs; 3 cen amenorrea » obesps; 2
con hipertirpidisme; 1 ¢on biperpituitarismg y 1 en la é&poca
de la snenopausia.

En vists de estas consideraciones, comservgremos en el analisis
99 casos, elimninando uUnicamente los T casos que presentaban una
relativy hiperglicemia de origen endocrine,

Presion Arterial:

Se tomé la presidn arterial a 49 enfermcs de log .95, resullan.
do 10 con hiperiensitn, de jos cuales 9 presentaban una glicemia
entre 0,90y 105 ¥ 1 sbie presents glicermia de 8,81

Hemograma:
Se practicc el hemograma en 78 rasos que se clasifican asi:
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Se encontré hipertrofiado en 74 casos y en 21 casos se encontrd
normal. En 25 casas se encontrd a 3 o 4 mds traveseg
bajo al reborde costal, al nivel de la linea mamilar.

Colesterolemia:

En 78 enfprmes se prpcticd la dosificacién de colesteral,
46 fué mayor de 200 centigramos en 10 menor de 150 centigrames ¥ en.
22 fué normal.

Incidencias de clertas enfermedades:;
23 easos de dermatitis covdgenas

1 en un diabétice

7 con glivemia mayor de 0,90
9 con glicemia entre 0,80 y 0,90
5 con glicemia entre 0,70 y 0,80
I con glicemia de 0,63

13 Casps de Psoriasis:

1 en un diabético

3 con glicemia mayor de 1 gramg

4 con glicernia entre 0,90 y 1 gramo
5 con glicemia entre 0,80 y 0,90

9 pases de Urtlearia:

2 con glicemia mayor de 1 gramo

2 con glicemnia entre 0,90 y 1 grame
1 con glicemia de 0,80

ccn glicemiz entre 0,70 y 0,80

con glicemia de 087

con glicemia de 044

[ X )

9 easos de Acne:

casos con glicemia mayor de 1 gramg.
con, glicemia 0,90 y 1 gramo
2 ecasos con glicemia 0,80 vy 0,90

2 casos con glicemia 0,70 y 0,80

1 caso con glicemia 0,68
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n

]
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4 casos de Prurigo:

1 taso con glicemia 6,94
3 casos con glicemia entre 6,70 y 0,80-

de dedo-

e
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En fos 13 cases d= Psoriasls s¢ obsarveé:
Hepatomegalia en 11 casos
Zlicemia mayor de 050 en 8 coasos
(clesterolemia mayor de 200 en 6 casos
Colesterolemia menor de 156 en 2 casos
Colesterolemia normal 3 casos
‘Gole en 2 casos se observd en conjunto:
Hiperglicemnia
Hipercolesterolemia
Hepatomegalia

En Jos 9 casos de Aene se pbhservd:
Hepaiomegalia en 8 casos
Lilicemia mayor de 0,90 en 4 casos
Celesterolemia mayor de 200 en 8 casos
Colesterolemia normal en 2 casas
{'olesterclemia en 1 no se investigd.

La Glicernia Media.

La glicemia media en Costa Rica tomando unicamente en cuen-
ta les 85 casos estudiados resulta de 0,83 por litro.

ENTRE LOS 13 CASOS, de 14 a 19 afios, sdlo en 3 casos subid -
la glicemia de 0,90 hasta 1,05; dande una gicemia media en los
13 casos de .83

La glicemia media de los otros 10 casos .eliminando esos 3 ra-
505 apuntados, arroja un nivel de 9,77 por litro.

EN LOS 13 CASOS, que pasaban los 60 afos descartando 3 ca-
s0s de diabetis, la glicemia media fué de 092; pero deberemos
hacer notar que entre esos 10 dasos habia 4 easos con hiperten.
:sibh  arlerial,

GLICEMIA DE 32 ENFERMOS DEL “SALON ECHEVERRIA”

Se practicé ¥z giicemia en 32 enfermos del Salon Echeverrla
-cuyC analisis presenfamos a continuacién:

F'rocedencia:

8 enfermvs de Limén, 12 de San José, 6 de Alajuela,
4 de Puntarenas y 4 de Qartago.

Nacionalidad:
4% costarricenses, 2 jamaicanos y 1 salvadorefio.
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Edad:
Bafios .....ovineiann 1 easo
203 29 " .,... feerraens . 8 casos
30 a 39 M L. 4 casos
W a4y ... i T casos
02590 " ... 7 casos
B0 a B9 ™ ..., 4 casos
T8 e 1 caso
Enfermedades:

16 iilceras de las pilernas; 3 micesis, 2 leishmaniosis; 3 erisipe-
la {2 pie musgoso}; 2 sifilis 1%, 2 dermoepidermitis; 1 prurige; 1}
erilrodermia; 1 esteitis; | pian,

Presign Arteria::

Normal en 28 casos, oscilande entre 100 y 130 milimetros de
mercurico para la maxima y 60 y 80 milimetros para la minima.

En 1 caso se registré 140 para la méxima y 80 para la minima,
¥ en 2 casos 90 milimetres de maximg y 60 de minima, ¥ en 1 case
con eritrodermia arsenical, 70 m m. de¢ maxima y 40 mm d¢ minima.

Higado:
Se encontrd el higado de tamafis normat en 7 tasos, y en 2§,
hepatomegalia, en 6 de Jos cuales pasaba 3 traveses de dedo bajo

reborde costal.

I‘ﬂzﬂ:
Se encontré esplencmegalia en 12 casos

Glicemia:

1 case con 090 de glicemia

2 casos " 0,87 de "

| " 0,80 de n

| S " 9,75 de "

2" 7 07 de "

1" ¥ 0,87 de "

3 " ¥ 0,63 de ”
¥ " 0,54 de glicemiz media
¥ I " §.41 de glicemia media

Se repitieron 8 dias después los exdémenes a los 4 casos d=
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glicemia mas alta, ¥y a 4 casos de glicemiaz haja y los nueves
resultados registraron cifras entre 0,48 y 0,58,

Glicemia Media:

Tomandose en cuentia los nuevos valoves de la glicemia encontra.
dos en estas B casos en que se repitio dicho examen, y buscando
la glicemia media en los 32 casos, encontramoes 0,56 por mil en los
+nfermos estudiados, Nc parece haber relacidn con la hepatomegalia,
ni con la esplenomegalia, ni con la regién de procedencia.

San José C. R. — Febrero 1948.




