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El Séptimo Misteric del Paludismo

Por ¢! Dr. FELIX MARTI IBAREZ

Centenares de sabios procedenies de 60 naciones van a reunirse
en Washington durante una semana, el proximo mes de mayo, para
tratar de arrancarle a un paridsito palidico oculto en el cuerpe huma-
no €l secrete de su invisibilidad. Por segunda vez en diez afios van a
celebrarse aqui conjuntiamente, como en 1938 1o hicieran en Amster-
dam, dos Congresos Internacionales: de Paludismo y de Enfermedzdes
Tropicales. Bajo el patrocinio del Departammento de Estado de los Esta-
dos Unidos, 60 naciones reunirdn sus mejores cruzados meédicos para
arrebatar a las plagas tropicales su seereto en una victoria final del
laboratario sobre la selva.

El gran problema a debatir, el séptimo mislerio del paludismo,
{ya solventados los seis problemas del agente causal, la trasmisién, el
diagnéstico, el pronéstico, la profilaxia, y el tratamiento), es un enigma
médico cuya solucién arrancard su secreio a ung esfinge, gue durante
medio sigic ha sonrefds irdénicamente frente a los vanos esfuerzog y
los dolorosos errores de los cruzades de blanco.

El pzludismo, la méis grande amenaza mundial, ain causa mas de
cien millones de victimas anuales ¥ de un millén de muertes en la
India, mas de cinco millones de victimas en Rusia, y hasta seis millo-
nes de casos en 10s Estadog Unidos, siendo uno de los motives de gue
el Africa fuera tantos afos un maligno y misierioso continente para el
hombre blance. Casi un tercio de la poblacidon del planeta padece de
malarie, siendo ésta 1z principal enfermedad infeceiosa humana que,
sobre las alas de 90 tipos diferentes de mosquitos andfeles, asestd el
golpe mortal a la dorada civilizacién priega primero v al Imperio ro-
mano después, derraméndose en marea mmortal por Eurcpa ¥ Africa,
diezmando las expediciones céloniales espafiolas, obstaculizando la co-
lonizaciéon de Nigeria y la construccidon del canal de Panamdi, derrctan-
do a lasz fuerzas britinicas en sus campeiias maceddnicas, ¥ haciendo
caer con su defensores a Batadn en la pasada guerrg, torciendo esi esta
plaga infinidad de veces el curso de 1la Historia. Los nuevos agentes
antipalidicos ¥ el D. D. T,, han vencido ya parte de la batalila conirs
el paludismo. Mas, todavia restan infinidad de prohlemas por resolver,
y el prineipr]l es un misterio gue aun intriga 8 la opinién médica in-
ternacional, Hasta el sigio XIX 1z historia del conocimiento del palu-
dismo se resume en la atribucién de su causa con los Asirios a demo-
nios; con Hipferates en Greciza ¥ eon Galeno en Homa, a miasmas;
¥ con el ijesuita Atanasio Kirschner a gérnenes. En 1887, ¢l cirujano
francés Alfonso Laverin, vié en Argel un parésito vivo en los glébu-
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los rojos de la sangre de un soldado palidico. El genio britdnico de la
Medicina tropical, Sir Patrik Manson-Bahs, demostrd en 1884 que los
mosquitos transmitian el paludisme, y otro cirujanc inglés en la India
Sir Ronald Ross, arrancd finalments en 1837 g lag paredes del estémago
de un mosquito el secreto de las extrafias transiormaciones que el pa-
rdsito valiudico experimenta antes de ser inoculado al hembre.

M4s entonces acaecié un fabuloso error médico, ¥ fué gque en 1802
el parasitologo Schaudinn creyd haber viste a los esporozoftcs — o
sea la ijorma del parisito inyectada al hombre con la saliva de los
mosquitos — penetrar direcamente en los glébulos rojos de la sangre.
Este exceso de imaginacidn que llevd a Schaudinn incluse a dibujar
10 que creyé haber visto, se aceptd como articulo de fe més de 30 afos.
L.z observacion clinica revelé que el procesg se desarrollaba en rTea-
lidad de modo diferente: Un mosquito andfeles, infectado de paludismo
pica a un individuo sano. Hasta los seis a ocho dias después el indivi-
duo sigue normal. No tiene sintomas. 5i se le examina la sangre no se
ven en ella los pardsitos (esporozoltos) palddicos inyectados por el
mosguito ¥y su sangre, durante este plazo, no es contagiantie si se inocu-
la (por otre mosquito o por inyeccidn) a un sujeto sano. Como a los
8 dias la infeccidn estalla clinicamente, ¥ el individuo gueda postrado,
con fiebre, escalofrics y sudores. Desde entonces, su sangre se hace con-
tagiante. Ahora bien, si es que los. esporozoitos inoculados por la
picadura del mosquito fueran directamente a la sangre como antes se
crefa, la victima de la picadura enfermaria en el acto, Al no suceder asf,
seria légice pensar gue los pardsitos no estaban en la sangre. Para
averiguarlo, durante esta fase-misteriosa y silenciosa- del mal, se
les examind la sangre a los pacientes hasta poder afirmar roiunda-
mente gque durante la primera semana después de inoculados na con-
tenia los parasitos. Entonces, se sometieron al microscopio los teiidos
orgénicos, las célujas de todas la partes de] cuerpo humano infectudo,
para buscar los parisitos. Y con estupor Se gbservd que los parisiioes
habian desaparceido en algiin remoto rineon del organisme humane.
Se usé la microfotografia, y finalmente el microscopio elecirdnico.
Iniitil. Los parasitos, como a |a media hora de haber side inoculados
por la picadura el mosquito o experimentalmente, se invisibilizan por
«espacto de una semana al ojo humano ¥ al microscopio, escondiéndese
silenciosos en algunz oculta ciudadela orgéinica, para reaparecer a Jos
6 a B dias en plena agresividad, invadir otra.vez la sangre y causar
entonces el atague palidico. Es ‘como si se inyectase en el cuerpo una
méquing mortifera, que pocos minuios después de introducida se auto-
desmontara en mil piezas invisibles para recomponerse por sk s¢la a
Ios § u 8 dias e iniciar entonces su ataque contra el organismo humane.

Los mds famosog parasitélogos del mundo, tras 50 afios de bus-
gueda, han fracasado en descubrir el misterio de 'la semana perdids™
del esporazoite paludico, el secreto de su temporal invisibilidad. Mas
como quiera gue en esa semana no s6lo es invisible sino inatacable por
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los tratamientos, el problema se complica ¥ se hace mas imperioso.
Mientras no se sepa ddnde estd oculto el parésito y cull es el miste-
rio de su invisibilidad, no se podra descubrir una droga gque le ataque
on esa fase y sirva para la profilaxig causal de]l paludismo, o sea Ja
prevencidn de que los parésitos ]leguen a penetrar en los gldbulos rojos
de. la sangre.

El misterio ha sido resuelto en parte, y en ciertos animales, por
un inglés, Davey, ¥ dos norteamericanos, Coulston y Huff, en el palu-
dismoe de los lagartos, polluelos y canarios. Inyectande las glandulas
salivares -—repletas de parasitos palidicos— de 300 mosquitos, en Ia
piel del ala de un canario o polluelo, observaron que los esporozoftos
penetraban a la media hora de circular por la sangre, en las delicadas
céiulas endoteliales que revisten los capilares del higado, bazo ¥ mé-
dula ésea, donde se transformaban en unas formas raras, que llemaron
criptozoitos, para desde all metamorfosearse otra vez al cabo de una
semana en los esporozoitos invasores de la sangre. Pero en el hombre
todavia no ha sido posible ver si este procesc es similar, ¥ aln los
parasitos palidicos siguen invisibles para el ojo humano durante la mis-
teriosa semana gue pasan en su escondrijo organico. Pasados esos § u
8 dias, termina el suefic parasitario y la infeccién reverdece.

El problema de la invisible fase oculta, tisular, de los parésitos
paliidicos, previa a su invasion de log glébulos rojos humanos, el sép-
timg secreto del paludismo, va a ser ung de los principales temas a
debatir en el préximo Congreso. Confiemos gque juntos, log caballeros
Galahad de la Medicina Tropical Heguen a desbrozar su caminc hacia
la luz, a través de las oscuras selvs microscopicag pobladas de gérme-
nes y palpitantes de misterio,

1r

Ei Velo se Descorre

Por ¢1 Dr, FELIX MARTI IBARNEZ

Hace unas semanas gue un inglés que parece escapado de un cuen-
to de Somerset Maugham, de cara & grandes planos, cancoso, log ojos
como dos uvas pasadas ¥ que anda tan erguido como sélo saben ha-
cerlo loz hombres pequefios, ha descifrado el séptimo secreto de la
esfinige del"paludisino.

Yo le escuché, cuando ante log médices reunidos en el IV Congre-
g0 de Paludismo y Enfermedades Tropicales en Washington el Coronel
H. E. Shortt le arrancé a Isis su ultime velo, ai anunciar cudl era el




