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NOTAS TERAPEUTICAS

Las Uiceras de las piernas y su tratamiento

Dr. A. Romero

Las 1leeras de las piernas son tan frecuentes en Costa Rica, que
por su umerce y por lo dificil de su curacidn, representan un verda-
dero problemia social. .

En 1946 se asisticron sblo en el Salén Echeverria que consta de
U camas, 232 casos ¥ en la Consulla Externa de Enfermedades de
1la Piel Jas tikeeras de las piernas representaron el 9,4%, es decir, gue
de 10 enfermos une consuliaba por tlcera de la pierna.

Las tleeras de las piernas pueden tener multiples causas. Las hay
especificas come las ulceras sifiliticas, las leishmanidsicas, las debi-
das a trustornos iréficos ¥ las tUleeras tropicales producidas por ba-
cilos fusoespirilares, que regnieren un tratamiento especial.-—Pero que
representan ur porceniajei minimo. Las Glcerag traumaticas, varico-
sas, las consecutivas ¢ una erisipela o a una dermoepidermitis y las
que se dessrrollan a una rafz de éstas causas combinadas son las
mds frocuentes. Interrogénde al enfermo pueden ratalogarse las il-
ceras en grupos etiologicos, pere en lo gue respecta al  tratamiento
debemos saber:

1%) Que en todas las Glceras hay pérdida de substancia.

2%) Que en lodas las 1ilceras hay una infeccibn primitiva o secunda-
ria que lesiona los capilares.

29y Que en toda vlcera hay lesiones vasculares, ya de los capilares,
ya de los artericlos ¢ va de _1as venas, que pueden estar varicosas

© no, que engendran un trastorno circulatorio.

Fl tratawmienio  debe légicamente orientarse a mejorar:
i%—La circulacién del membro: El decUbite dorsal es el mejor me-

dio de logrario.

2% —L.a infeccion: La periciling en altas dosis de 2.000.000 a 3.000.800
Unidades ¢s el mejor medio de combatirla. Las sulfas antiestrep-
tocdeeicas, ingeridas en dosis sltas de un gramo cada 3 horas
dia y noche, por curas de 5 dias, cory 5 dias de intervalo, también
es un medio de consefuirlo, pero, debe recordarse que estas dro-
gas eniorpecen la cicatrizacidn y la salud en general

3% —La pérdida de substancia: Debe reponerse levantando el estado
general. Comnplejo I3, hierro si hay anemia, con - Vitamina A en
alias dosis, y Vitamina E. recordando gue la Vitamina A., vita-
mina ¢ los epitelios, ayuda a la cicatrizacién.

El {ruinmientc local debe procurar:
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%—La limpieza de la ulcera con lienzos de vatias capas ¥y humede-

cidos con:
Fenol .. .. . .. o i v .. 10 grs.
Vinagre aromética .. .. .. .. .. 50 grs.
Decoecién de quina .. .. ., .. 1000 grs.

Durante cuairo dias.
2¢—La desinfeccién local con:

Sulfanilamida .. .. .. .. .. .. 10 grs.
Oxido de Zine .. ., .. .. .. .. .. ..
Acgite de Baealao .. .. .. .. .. 43 grs.

Durante 10 dfas.
3o—La epidermizacién con lienzos locales de aceite de  higado de
baecalao en lIns dias subsiguientes, hasta completar la curacién.
Este tretamientv Jocal aplicado al enfermo en cama, al mismo
tiempo oue ln Fenicilina y Vitamina A. a altas dosis y demds irata-
mientos reconstituyentes ¢ especificos, curan la casi totalidad de 1l-
eras.




