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La rareza del infarto miocardio en el medio
hospitalario

Por et Dr. E, Garcia Carrille

En dgs trabajos anteriores dimos a conocer la etiologia general de
las cavdiopatfas en Costa Rics (“Las causas raras de enfermedades
del corazén en Costa KHica" Esta Revisia 6:463, 1945; “Nuestro morbe
cardideo” Esta Revista 6: 491, 1945). Sin embargo, muchas faceias del
tema gquedaron por pulir. Una de ellas es preciasmente la que moti-
va este trabajo.

La investigacidén actual se vealizd basada en lag primeras 8048
autopsias practicadas en el Hospital San Juan de Dios, encontrindose
Unicamente 23 casos, al cual agregamos uno ya publicado (“e] Diag-
ndstico de infarto de miocardio” Esta Revista 3: 284, 1938) cuya au-
topsia se limité al corazén. Los tnicos easos con diagndstico clinico
corrects fueron 4 de log § nuestros. Debemos omitir toda referencia
a2 casos hospitalizados sin verificacién necrépsica, porque tal estudio
pecaria por falta del conifrol electrocardiogrifico sitemético necesa-
rio en todos los pacientes que consultan por cardiopatia. Tampoco
insistimos sobre las generalidades patélogicas por ser el fondo del
trabajo nuestro publicade ¥y citado antes.

Pars orientar apropiadamente nuestros nlmeros, debemos ejtar
primerp de alpunas estadisticas extranjeras. (Ver los texios de
White — “Heart Disease, 1944 — v de Levy ¥ colaboradores — *Di-
seases of the Coronary Arteries and Cardiac Pain”, 1939, 1836 —).

En 18928, Allan afirma que en una serie de 1000 awtopsias conse-
cutivag, encontré gue en el 37.1 por ciento de los casos existia una
enfermedad macroscopica de lag arterias coronarips, {(Inglaterra).

En 1932, Meakins & Eakin, revisando autopsiasten el Royal Vie-
toria Hoespital de Montreal, sefiglsron que la frecuencia de trombosis
coronaria con oclusién fué de alge menos del 1 por clento {(Canads)

En 1833, Willus, Smith & Sprague, dicen que analizando 5060 au-
topsias de la Clinica Mayo observaron que en el 28 por ciento de jos
vasos habia un grado significative de esclerosis coronaria.( Estados
Unidos}.

En 1934, Levy, Bruen & Xuriz publicaron su experiencia en el
Presbiterian Hospital de New York. De un total de 2B77 necropsias
en el 25.9 por ciento habia lesiones de las arterias coronarias. En et
87.2 por ciento de estos casos se trataba de arteriosclerosis y en el
57 por cienlo de aotitis sifilitica. (Estades Unidos).

En 1947, Master {“Incidence of Acute Coronary Artery Occlusién”
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Am, Heart J. 33:135, 1947} afirma en su reciente anélisis Io siguien-
te;

“f.a enfermedad del corazbn es la c¢ausa principal de muerte en
los Estados Unidos. Casi 400.000 personas mueren anualmente por
esta capsa, lo cual representa aproximadamente el 30 por ciento de
toda la mortalidad. La enfermedad de las arterias coronaries en st
misma es la mayor causs de muerte con la excepcion del cédncer (3-
cho y medio por ciento de todas las muertes resultan en esta afeccidn
Aproxignadamente 114,000 personas mueren anualmente de enfer-
medad coronaria. De Ias fatalidades cardiacas, aquellas debidas a en-
fermedad cornaria se estima que son de 30 a 50 por ciento, Hay alguna
evidencia de que el ntimero de casos de oclusién coromaria aguda pue-
de ser tanm alto como 1.000,000" (Estados Unidos).

{on esa perspectiva, resalta por lo peguena nuestra incidencia
de 0.2 de infartos del miceardic en 8000 autopsias copseecutivds. Po-
demops afirmar que la enfermedad coronaria y la trombosis coronaria
aguda no tienen en nuestro medio hospitalario una importancia com-
parable con la de paises nérdicos.

Es posible gue el fnico factor al cual debe atribuirse este fend-
meno, sea una alimentacién pobre en grasas, en refaclén con factores
tcondémicos ~uversos, ¥ con una necesidad menor de calnrias debida
ai clima benigne.

A continuacién presentamos tres cuadros gue resumen caracte-
risticas generales de los casos de infarts del miocardio estudiados.

1, Sumarifo de Ios Casos

Raza, Nacionalidad ¥y s¢ Xdad Ocupacién
Raza Blanca .. .. .. 24 {2® Década TlAgriculter .. .. .. 1
Nicaragtiense .. .. .. 1 3* » 3]Albanil .. .. .. 1
Costarricenses .. .. 23° 14% " 5]Jornalere .. .. .. 10
{58 " 6 |Oficos domésticos 5
Hombres ... .. .. .. 18 |g% » 5| Pastelera .. .. ..1
Mujeres .. .. .. .. & |7 » 2| Zapatere ., .. .. 1
(3 hombres por 1 mu- |82 » 1|lgnorada .. .. .. B
jer} Ignorada 1 ’

2 Localiracién de Jos Infartos

Sin Especificar .. .. .. .. .. § 1 vez 4 veces
Punta .. .. .. .. .. .. .: .. 11
Parte Media .. .. .. .. .. 1

Parte Anterior v. .. .. ...... 1
Pared Anterior ¥ ‘Tabique .. -3
Punta ¥ Tabigue .. .. .. s.n. ' 1
Total: 22 veces
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3. Evolueion Anatoma—Patologica de los Infartos

Aneurisma Partetal .. . .. .. o0 L0 0 eh o i ah e e 10 veces
Perforacién al Pericarpio .. «- .+ cv tv v cn on er =0« 20N
Perforacién del Tabique inter—ventricualar .. .. .. .. 1"
Fibrosis o Esclerosis del Miocavdio .. . .. .. . .. .. 4 "




