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Meningitis Epidémica
Dos Casos

Dr. Esteban Loper Varela

Presento dos casos de meningitis cerebro-espinal a me
ningococos puro, que tanto por la frecuencia con que se prisen-
taron como por los resultados terapéuticos, me ha parecido de
interés exponerlos.

Ingresaron al Hospital con un mes de intervalo, une pro-
cedente de San José, Barrio Carit, y el otro de Santa Barbara de=
Heredia. De 29 afios el primeroc y de |7 el segundo. Ambas his-
torias clinicas son tan similares que coinciden casi en un tpde
hasta en la forma de eveolucionar,

Hacia cuatro dias que en ambos casos se inicié fa enferme-
dad por escalofric, fiebre alta, cefalea intensa, luego raquialgia
marcada y rapidamente aparecieron vémitos ¥y onnubilacién men-
tal.

El aspecto que presentaban era muy clasizo, encogidos en
“gatillo de Fusil” con tendencia a] coma el primero v con deli-
rio el segundo, muy quejumbrosos, temperatura de treinta y o-
cho ¥ medic el primerc y de cuarenta el segundo.

Los signos fisicos eran muy ¢videntes también: catarro écu-
lo nasal, congestién faringea, eritemas fugaces que presentd el
primer enfermo sin signos de foco supurative de la cabeza. Ha-
bia raya meningética, hiperestesia cutanea, franca rigidez de la
nuca y Kernig, toda una sintomatologia cldsica de meningita,

La puncién lumbar en ambos cascs deié salir un liquido en
chorro, francamente purulente en el primer caso, que dié cinco
gramos de albimina, ausencia completa de glucosa, gran canti-
dad de pus ciento por ciento de polinucleares, no habiendo en-
contrade microorganismos al examen direzto. El cultivo did me-
ningococo puro.

En el segundo caso el liquido era turbio, no purulento, el
examen, fué similar al anterior (gran cantidad d. albdmina, aun
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sencia de glucosa) y al examen directo se encentraron diploco-
tos, grtan negativos intra y extra-celulares (meningococos}.

l.og deméis exdmenes de laboratorio no tienen gran interés:
un recuento de (8000 leucozites con 90 % de polinucleares,
trazas de albimina en la orina y Wassermann negative en los
dos casos.

Es evidente la meningitis cerebro-espinal en estas casos,
y desde este punto de vista &s de interés comentarlos, pucs son
casos esporadicos, uno procedente de San José y otro de Santa
Barbara de Heredia. Aparentemente, pues, sin ninguna rclacién
de contaglo entre uno y otro.

Ahora bien, crec de importancia comentar la conducta te-
rapéutica ¥ la eveluzién de la enfermedad, que como se verd no
pudo haber sido mas satisfactoria, ya que se salvaron, no ha-
hiéndoles quedado secuelas, que como sab&mos son tan frecuen.
23 en esta clase de meningitis cuando se logra rescatar la vida
del paciente,

Se trataron estos casgs, aparte de la medicacién sintoma-
tica y estimulante, el medicamento de fondo los sulfamidados.
Deseptyl intrarraquideo, una ampella de 5 ce. todos los dias
previa evacuaczién de 10 a 15 cc. de ligquide céfalo-raquideo, y
sulfapiridina endovenosa 4 gramos en al periode febril ¥ en la
convalecencia Ultratiazol o Deseplyl un gramo al dia.
EVOLUCION: Para ser mas breve lecré las anotaciones que a
diario apunté en las cartulinas,

PRIMER CASO: 13. 1, 44. Puncién lumbar: liguido hipertenso,
francamente purulento, se sxtraen 10 cc. ¥ se inyecta en el ca-
nal raquideo 5 ce. de Desepiyl:

14, 1. 44, Su estado &5 de suma gravedad, el enfermo permane-
ce en estado samicomatoso, en actitud de “gatillo de fusil’” ¥
no responde a las preguntas. Persiste 1a’ gran cefalea. (Nueva
punzion).

15. 1. 44. Se nota una ligera mejoria, =2l enfermo responde me-
jor, pero la cefaleg persiste.

16. 1. 44. Hay mejoria marcada.

17 1. 44, Desaparece la cefalea, el enfermo se siente muy bien.
Continlla mejorande notablemente, apirético 9 dias, sale a los

16 dias,
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SEGUNDO CASO. 19. li. 44 Punciép lumbar, Hquido a gran
presién, salté en chorro, turbio, se inyecta une ampolla de De
septyl en el raquis.
20. 1]. 44. Amanece calmado, persiste la cefalea y la omnubi-
laciébn aunque sc nota un pocoe més despejado.
21. 11, 44, Nueva puncién lumbar, se extraen 15 tz de liguido
siempre turbio, gran presién, Se inyectan 3 cc. Deseptyl diluido
en suero fisiolégico.
22. T}, 44. Amanece apirético, deapejado mentalmente, persis-
te la cefalea y la rigidez.
23. 11. 44, Franca mejoria, va desapareciendo la cefalea y Ia
rigidez.
Contindy mejorando y salg el 2. Iil. 44, curado y sin secuelas.
Tuve oportunidad de wver ambos casos posteriormente y
contindan en perfectag condiciones de salud,




