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Crónica Anhopomél:rica
Po< el Dr. E. Gorcía Carrillo.

Se dlenomina peso del hombre a la relultante de la acción
de la gravedad sobre lada la masa orgánica constituyente del
ser humano. La imp'>Ttancia del peso del 'C'Ucrpo para la antro
pología puramente especulativa resulta aminorada por su gran
variabilidad, pero posélc una extraordinaria importancia para la
antropología práctica •tanto en su aplica,::,'¡ón a la' higiene indi
vidual y social. como a la demografía.

El peso corporal no tiene la misma importande. que la talla
para diferenciar o clatificar las razas humanas, pcrque es un e
lemento que obed'ece a muchas condi.:oiones exógeonas como la
alimentación, el género de vida, etc. No obstante, en los grupos

humanos se conserva la armonía ponderal y estaturaJ, la que en
c:!etermjnadas razas, ~s modificada por la mayor o menor ri~ue

za del panículo adiposo. Una sf';ocilla y práctica clasificación del
del peso corporal, se resume en el siguiente esquema:

Normales
:Sub-normales

Anormales

~ Por déficit

l Por exceso

El grupo mediano :.omprende ]os normales, o sea aquellos

sujetos que tienen un peso en armonía con el conj~mto de su ar

quitectura corporal, llamándose tamhién fisiológicos. Al lado se
clJloca el de los sub-normales, que se sub--divide en individuos
satisfactorios por déficit o por exceso, sin que e5~a denomina
ción implique necesariamente una id.ea d.e mejor estado orgáni

co. A continm.ción s~ coiocan los anormales, :.uyo peso elevado
corresponde a un estado patológico más o menos aparente, o a

l:na insuficiencia ponderal muy acentuada.
En los países lati:to!l, especialmente entre los clínicos, está

.-xtendido el concepto de que el peso ideal del hombre. fijado
en kilogramos, debe ser igual a los decimales que el sujeto
tenga por encima del metro de talla. Esta fórmula se expresa

...¡:-Peso (en kilogramo.) = Talla (en oentímetros) = 100
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Por otro lado se aseguIR también que el peso idleal varía en

10 kilogramos por dehio del peso calculado por dicha fónnu
la. De tal modo que pueden clasificarse las constitucionls pbr

las variaciones entre el peso y los decimales de la talla. en la

forma que sigue:

De O a 4 kilog. de diferencia, muy buenas c'Onstituciones.
De 4 a 8 kilog. d::: dif'ercncia. buenas constituciones.
De 8 a 12 blog. de dIferencia, bastante buenas constituciones

Enttle todas las fórmulas propuestas •tiene general acepta
clOn el índice de consth:ución de Pignet. basado en las cifras

proporcionales de talla. peso y perímetro torácico. Las mensu·
raciones se verific."3.n como sigue: )9, se determina la 'estatura en

posición erecta, que eh b. talla propiamente dicha. en la toesa

o antopómetro; 2, se obtiene lel peso, desnudo el sujeto, o subs

trayendo de las '~ifras ponderales el peso de los vestidos; 3. el

perímetro torácico n*odio, o sea la cifra intermediaria entre la

inspiración y la expiración en el plano xifi-esteTna1. Después de

obtenidos estos datos, de la talla (en centímetros), se resta la

l'>uma del peso (en kilogramos), y del perímetro torácico me

diano (en centímetros). La fórmula del lndice e,~ así:

Talla-Peso+lnspiraeión+Expiracion = Indice de .con,titución

2

Ejemplo:

165-
62+
87

Talla en centímetros

Peso en kao~ramos

Perímetro t.:>rácico (en ~) 149

16
La escala ·¿lel Índice de constitución se reparte por grados

de 5 unidades. así:

De
De
De

o a 10, constituciones

11 a 15.
16 a 20.

muy fuertes.

fuertes.

buena!!.
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De 21 a 25.
De 26 a 30.
De 31 a 35.

medianas.

débiles.
muy débiles·

Se ha demostrado que en Africa y en países latinos como
en Cuba, la raza negra tiene más )estatura media que la mestiza
.::> la blanca. y lo mismo sucede con el peso corporal. :::.omo en
el siguiente ejemplo cubano:

Hembres

P...o corporal median" del blanco ... 61 . 2 Kg.
Peso corporal mediano del mestizo .. 62 . 6
Peso corpo~'al mediano del negro .. 65 .O

Mujeres

55.6 Kg.
57.1
60.6

Para las tres razas, alrededor del 70 por ciento de los suj~

tos tienen un peso inferior al peso ideal calculado según la re
lación citada anteriormente.

En Costa Rica. el Dr. E. Garda Carrillo ha tenido la ama
bilidad de suministrarnos los siguientes datos sobre un total de
mil sujetos examinados (Deportistas varones). de raza blanca:

Edad por
grupos de cinco años

De I I a 15 año.
De 16 a 20
De 21 a 25 ..
De 26 a 30
De 31 a 35
De 36 a 40
De 41 a 45

Promedio de
peso en kilogramos

54.40
57.65
60.27
61.23
61.59
63.44
70.00

El porcentaj e de discrepancia entre la relación peso ideal
igual a los decimales que sobrepasan el metro de la talla, quedó

establecido así en las diferentes edades:

De 11 a 15 años
De 16 a 20 ..

Menos I 7 PO! ciento
13
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De 21 a 25 16
De 26 a 30 7.7
De 31 a 35 7.7
De 36 a 40 8.6
De 41 a 45 más 1.5

Resulta pues evidente de los números obtenidos examinan
do a mil varones, que a medida que aumenta el ,peso COI pora)

hay aproximación al peso ideal. obteniéndose un leve exc{cso en
el grupo de 41 a 45 años, que puede no tener importancia esta
dística por pequeño. Es posible afirmar que entre nosotro", des

de los l' ~ los 40 años. y teniénd.ose en consideración cifras pro
mediales. nunca se ne€,~ a la ,equivalencia del peso ideal. El he.
cho es tanto más significativo, cuando que la talla media fué muy
parecida en todos los ~!UPOS. como lo indica el cuadro siguiente:

Edad por
grupos de cinco años

De I I a I 5 años
De 16 a 20
De 21 a 25
De 26 a 30
De 31 a 35
De 36 a 40
De 41 a 45

Promedio de
talla en milímetros

1655
1663
1667
1663
1667
1694
1690

La influencia ·del 1- 'otipo somático en la afición a los diver
sos deportes. conduce a los individuos más corpulentos a la prác
tíca ,diel basket-ball. como lo demuestra la comparación en el ba
se-ball y con el fool-ball. en el cuadro final:

Porcentaj e de examinados Talla promedial Peso prolnedial

Baskel - Ball
Base - Ball
Fool - Ball

11.8
11. 1
64.6

1704 M. M.
1692 M. M.
1655 M. M.

6347 Kg.
58.82 Kg.
5983 Kg.


