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Crénica Antropométrica
Por ¢l Dr. E. Garcia Carrillo.

Se denomina peso del hombre a la resultante de 1a accidn
de la gravedad sobre toda la masa organica constituyente del
ser humano. La impartancia del peso del cuerpo para la antro-
pologia puramente especulativa resulta aminorada por su gran
variabilidad, pero posfe una extraordinaria impertancia para la
antropologia practica .tanto en su aplicazién a la higiene indi-
vidual y social, como a la demografia.

E] peso corporal no tiene la misma importancia que la talla
para diferenciar o clatificar las razas humanas, porque es un o
lemento que obedece 2 muchas condiziones exdgenas como la
alimentacién, el sénero de vida, etc. No obstante, en los grupos
humanos se conserva la armonia ponderal y estatural, la que en
determinadas razas, 3 modificada por la mayer ¢ menor rique-
za del paniculo adipose. Una sencilla y practica clasificacién del
dal peso corporal, se resume en el siguiente esquema:

Normales

Por déficit
Submormales

Anormales Por exceso

El grupo mediano zomprende los normales, o sea aquellos
sujetos que tienen un peso én armonia con el conjunto de su ar-
guitectura corporal, Haméandose también fisiolégicos. Al lado se
enlaca el de los sub-normales, que 3e sub-divide en individuos
satisfactorios por déficit o por exceso, sin que esia denomina-
cién implique necesariainente una idea de mejor estado organi-
co. A continuacién s= colocan les anormales, suyo peso elevade
corresponde a un estade patolégico mas o menos aparente, o a
vna insuficiencia ponderal muy acentuada,

Fn los paises latians, especialmente entre los ctlinicos, estd
extendido el concepto de que el peso ideal del hombre, fijadn
en kilogramos, debe ser igual a los decimales que el sujeto
tenga por encima del metro de talla. Esta férmula se expresa
asii—Peso (en kilogramas) = Talla (en centimetros) = 100
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Por otro lado se asegura también que el peso ideal varia en
10 kilogramos por dekajo del peso caleulado por dicha férmu-
la. De tal modo que pueden clasificarse las constitucionks pbr
las variaciones entre el peso y los decimales de la talla, en la
forma que sigue:

De 0 a 4 kilog. de diferencia, muy buenas constituciones.
De 4 a 8 kilog. dz diferencia, buenas constituciones.
De 8 a 12 kilog. de diferencia, bastante buenas constituciones

Entre todaz las férmulas propuestas ,tiene general acepta-
cién e} indice de constirucién de Pignet, basado en las cifras
proporcionales de talla, peso y perimetro tordcico. Las mensu-
raciones se verifican como sigue: 1%, se determina le ‘estatura en
posicién erecta, que es la talla propiamente dichs, en la toesa
o antopémetro: 2, se abliene el peso, desnudo ¢l sujeto, o subs-
trayendo de las cifras ponderales el peso de los vestidos: 3, el
perimetro toracico miedio, o sea la cifra intermediaria entre la
inspiracién y la expiracién en el planc xifi-esternal. Después de
obtenidos estos datos, de la talla {en centimetros), se resta la
suma del peso (en kilogramos), y del perimetro tordcico me-
dianc {en ceatimetros). La férmula del indice es asi:

Talla—Peso}Inspiracién 4 Expiracion = Indice de constitucion

2
Ejemplo:
Talla en centimetros 165—
Peso en kilogramos 62+
Perimetro toricice {(en =-m) 87 149

16
La escala dzl indice de constitucion se reparte por grados
de 3 unidades, asi:

De 0 a 10, constituciones muy fuertes,
De 14 a 15, " fuertes.
De 16 a 20, " busnas.
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De 21 a 25, * medianas.
De 26 a 30, * débiles,
De 31 a 35, N muy débiles.

Se ha demostrado gue en Africa y en pafses latinos come
en Cuba, la raza negra tiene mas jestatura media que la mestiza
o la blanca, y lo misto sucede con el peso corporal, zomo en
el siguiente ejemplo cubano:

Hcmbres Mujeres

Peso corporal mediaro del blanco...61.2 Kg. 55.6 Kg.
Peso corporal mediano del mestizo, .62.6 37.1
Pese corpolal mediano del negro..65.0 60.6

Para las tres razas, alrededor del 78 por ciento de los sujk-
tos tienen un peso inferior al peso ideal calculado segin la re-
lacién citada anteriormente. '

En Costa Rica, et Dr. E. Garcia Carrillo ha tenido la ama-
bilidad de suministrarnos los siguicntes datos sobre un total de
mil sujetos examinados (Deportistas varones), de raza blanca:

Edad por Promedio de
grupos de cinco afios peso en kilogramos
De 1} a 15 afios 54.40
De 16 a 20 " 57.65
De 21 a 25 60,27
De 26 a2 30 ™ 61.23
De 31 a 35 © 61.59
De 36 a 4G 63.44
De 41 a 45 " 70.00

El porcentaje de discrepancia entre la relacidn pesc ideal
igual a los decimales que sobrepasan el metro de Ja talla, quedd
establecido asi en las diferentes edades:

De I1 a 15 sfios Menos 17  por ciento
De 16 2 20 ™ " 13 "
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De 21 2 25 " "6

De 26 a 30 " 7.7 "
De 31 a 35 " ” 7.7

De 36 a 40 " 8§.6
De 47 a 45 “ mas }.5 ”

Resulta pues evidente de los nimeros obtenidos examinan-
do a mil varones, que a medida que aumenta el peso corporal
hay aproximacién al peso ideal, obteniéndose un leve excrso en
el grupo de 41 a 4% afios, que puede no tener importancia esta-
distica por pequefic. Es posible afirmar que entre nosotros des-
de Jos 1| a los 40 afos, y teniéndose en consideracién cifras pro-
mediales, nunca se llegs a la eguivalencia del peso ideal. El he.
cho es tanto méas significativo, cuando que la talla media fué muy
parecida en todos los grupos, come lo indica el cuadro siguiente:

Edad por Promedio de
grupos de cinco aios talla en milimetros
De {} a 15 afios I655
De 16 a 20 " 1663
De 21 a 25 " 1667
De 26 a 30 " 1663
De 34 a 35 " 1667
De 36 a 40 1694
De 41 a 45 " 1690

La influencia del Ietipo somético en la aficién a los diver
sos deportes, conduce a los individuos mas corpulentos a la prac-
tica del basket-ball, como lo demuestra la comparacién en el ba-
se-ball ¥ con el foot-ball, en el cuadro final:

Porcentaje de examinados Talla promedial Peso promedial

Basket - Ball 1.8 1704 M. M. 6347 Kg.
Base - Ball I 1692 M. M, 58.82 Ke.
Foot - Bail 64.6 1655 M. M. 5983 Kg.




