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Malformaciones congénitas miltiples en nifios
por Rubeola en el embarazo*

Dr. Carlos Sdenz Herrera, y
Dr. Alexis Agiiero Soto.

“La similitud sintomiticz que presentaron dos nifios observados en
ntestra prictica privada nos hicieron interesarnos esptcialmente ca ellos;
en efecto con un intervalo de mis de unt afio pudimos observar:

1}.—Un nifio recién nacido, afecto de catarzta bilateral congénita
y de mal formacién, también congénita, del corazén, niie que hemos
podido seguir hasta la edad de dos afios.

2) —Un enfermito ¢uyo aspecto general nos recerdd de inmedia-
to al primero ¥ que se le parecia tanto que ficiimence lo hubiésemos con-
fundido con aquél a no ser por las personas gue lo acompanaban. Tam.
bién presentaba catarata bilareral y malformacion cardiaca, ambas pre-
sentes 2l nacimiento,

Al revisar a literatura pudimos encontrar varias publicaciones muy
recientes, sobre tan inceresante cuadro clinico, las que coinciden con nues-
tras observaciones personales. Pero hay mas! Y es que en 1941 por pri-
mera vez Gregg {Gregg M. M. Congenital Cataract Following German
Measoles in Mother. Tr. Ophth, Soc. Australia 5:35 1941) pone de
manifiesto el hecho de que ciertas infecciones a2 virus ¥ en los casos del
autor la rubrola cuando afecta 2 1a madre en fos primeros meses del em-
batazo son causa de malformaciones congénitas apuntadas, De los 78
casos de catarzta citades por éste autor, 44 presentan a Iy vez afeccidn
congénita del corazdn, y en todos. con taras excepciones, existié en los
primeros meses del embarazo una enfermedad eruptiva eciguetzda como
rubeola.

En setiembre de 1943 Swan y sus colaboraderes (1) reportan un
toral de 49 casos de rubeols durante diversos periodos def embarazo; en
25 casos aparecidos en los primeros dos meses de gestacidn, se enconued
un ciento por ciento de afecciones congénitas de los ojos o del corazon.
mientras que en los del reccer mes apenas un cincuenta por cienso. Des.
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pués del 1ercer mes solamence dos nifios de dieciséis madres afectadas pre.
sentaron Jesiones congénitas,

A. B. Reese (2) cita tres casos de catarata bilateral con lesidn car.
diaca ocurridos en hijos de madres que presentaron rubeola durante !
primer mes de embarazo.

Erickson C. A. (3) agrega once casos a los ya conocidos, v haca
mencién del hecho que ninguna de los enfermos presenta cianosis ¥ con
sidera la lesion cardiaca como un defecto del septum interventricolar.

He agui la histotia clinica de nuestros dos pacientes:

PRIMER CASO

A E.

De Nicaragua.

Antecedentes: Padre ha presentado, tiempo atris. trastornos new-
roldgicos que morivaron un examen de liquido céfalo-ragquideo: nor.
mal. Reaccion de Wassermann: negativa.:

Madre: sana. No hay abortos, Dos hijos normales. Presentd ru-
beola al primer mes del embarazo.

Antecedentes personales; parto y condiciones al nacer: normales,

Examen Fisico: Nifio bien desarrallado. Pequeno.

Cacarata bilateral.

Fanranela posterior aiin abierra. Pequefia.

Sopla sistélico intenso con un miximo hacia ¢l tercer espacio, inter-
borde izquierdo del esternén. No hay cianosis.

Esplenomegaliz (<-) Hipospadias. Discreto hidrocele der.

Un nuevo examen fisico practicado en los EE. UU. de Norte
América 2 1a edad de dos meses es sensiblemente igual (Dr. 2 Mac
Donald),

8.—.42.—FElectrocardiogramas, Taquicardia sinusal que no ¢s rarn
en lactantes de ¢sa edad. Por lo demas nada que anotar.

Urografia intravenosa. 13.%.42,

La pelvis renal izquierda es mucho mis grande que la derecha
Si este nifio, — dice el reporte, — tuviera manifestaciones como piu-
tia u otros sintomas patologicos podria tener esa diferencia alguna siy-
nficacién.

Radiografia de) crineo: negativa.

R| rorazén: La sombra cardiaca tiene una especial morfologia, con
aumento de auricula derecha y ventriculo izquierdo. Tales hechas, a
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esta edad, hacen pensar en una malformacién congénita del rorazén. La
trama vascular de los puimones se muestra acentuada, por éxiasis vas.
cular y descompensacidn cardiaca. lmpresion: malformacién congénita
del corazén (Dr, Caffer).
9.X. 42 —Clinic test: negative.
8 X.42.—Hemograma. Glébulos rojor: 4.510.000, Hemoglobi-
na: 100%. Glébules blancos: 15.600. Poli. 19. Linfo. 65. Mono. 14,
Eos. 1. Bas. 1.
Examen de otina: negativo.
9.X.42.—Tuberc: negariva. Grupo sanguineo: B.
Este nific fue operade con buen resuliado para se ojo izquierde;
1o asi el derecho en el que se produjo unz panoftalmia que exigid su
enucleacion.
Agosto de 1944.—FE1 desarroflo del enfesmito ¢ deficiente. Peso
20 tibras. (2 a.). Torax en pecho de paloma, El resto del examen fi
sico ¢ mis © menos similar a Jos citados. Alln no camina. Apenas si 50
mantiene en pie. Balbucea algunas raras palabras. Llama la atencién loy
ripidos cambios de caticter que presenta, que oscila entre manifesta -
tiomtes exageradas de alegria y ratos de ianto o colera injustificados.

SEGUNDO CASO

M. V. — 3 afies (?)

Como antecedentes hereditarios nada que semalar, salvo la pre-
sencia de ona fiebre eruptiva, con discreta temperatura e infarto gan-
glionar. hacia ¢f segundo mes del embarazo. Reacc. Wasseimann: nega-
tiva durante ¢l mismo,

Anecedentes Petsonales. . Nife nacido a términe. Parto normal.
Desde entonces notatan catacata bilateral,

Examen Fisico:

Hipotrofia. Paniculo adiposo pobre, caricter peculiar. Rie o llo-
sa ton facilidad, Cararata congénita bilateral,  Audicién parece nor-
mal. Nariz sentada. gengivitis, paladac ejival. Ganglios retro-cervica -
les ¥ epit. izquierdo. Térax: deformacion de pecho de palema. In-
tenso soplo cardisco, mis fuerte en el irex mesocardiaca y base, abar
cando ambos tonos. Puimones fisicamente negativos. Abdomen abul-
rado. Hernia umbilical. Higado dos dedos bajo el reborde. Bazo nega-
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tivp, Genitales normales. Reflejos tendinosos vives. Qperado por e
Dy, Agiliero con buen resuleado.
Estas observaciones nos sugieren las siguientes conclusiones:

1} ,.—La rubeola catalogads hasta hace bien poco como enfermedad
eruptiva benigna deja de setlo y se torna en enfermedad terrible
cuando afecta una mujer embarazada.

2} ,—~—Nos parece l6gico que a tales mujeres, cuando se encuentran

expuestas al contagio, se les inyecte suero de convalesciente de
rubecla, siguitndo 3 téenica demostrada Gtif en el sarampién.

3) .—Conveniencia, en lay nifas, de gue contraigan la rubeola en 12
infancia, lo que les otorga unz inmuonidad duradera, mieneras neo
consignamos medios mis seguros de prevencidn.

4) .—A mais de las malformaciones apantadas, cataratas y lesidn car-
diaca, existen otras cambién generales coma sordera a las que
deben agregarse del caricter, presente en estoy ninos.

COMENTARIOS

Informa ¢! Dr, Agiiero de las operationes:

PRIMER CASC: Fue operado en los EE, UUJ, de N. A. ¥ uno
de sus ojos deberd ser enucleads.

SEGUNDQ CASO: Fue optrado en Costa Rica: ef primer ojo
el 17 de mayo ¥ ¢] segundo el 23 de mayo, con Iz misma técnica.
Partid para Panami y Io vi alejarse en may buenas condiciones,

Debo hacer observar: estos enfermos con cataratas congénitas re-
Quieren en la mayoria d2 los casos dos y hasta tres ooeraciones; asi s
los hago observar a su familiares a fin de evirarles sorpresas desagra-
dabies,

Considera que ¢l futuro de éstos casos operados depende de Iu
evolucidn del organismo del nifio. La técmica operatoria empleada no
difiere en nada a la de las cataratas congénitas.

Ei Dr. Francisco Corderp Quirds desca lamar la atencidn de sus
tolegas sobre ¢l hecho de investigar si los pacientes operados de cata-
fatas congénitis tiemen padres consanguineos. Ha tenide ocasion oo
observar en su practica particular:

1) —Un enfermo operado en 1910  por él en Alajuela con  éxito
completa. Los padres del enfermo son primos hermanos. El
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bisabuelo tuve catarata. Cinco tizs abuelas fueron  operadas
de cacarata,
Hace poco mis o menos dos aflos llegd 2 su oficina un pacien-
te pacz que le verificara sus lentes. Se trataba del Jefe Poli -
tico de Villa Quesada, fue operado hace 335 afios, que traba-
jaba y vela perfectamente.

2y .~—Otro paciente. un segundo, case fue operado por e Dir. A-
gitero,

3) .—VUn tercer caso de catarata bilateral congenita, hijo de dos po-
mos hermanos.

4) .—Y dos casos mis, que completan cinco cnfecmos observados,

El De. C. Meng U. ha tenido ocasion de observar basrantes casos
de cataratas congénitas. Solamente de]l Cantdn de Acosta cinco casos,
Es frecuence en Costa Rica ¢f abandeno en que se encuentran muchos de
éstos enfermos, que alejados de los centros no tienen ocanion de conm-
sultar a un médico, llegando a cperaese 3 San José, después de pasas
virios anos enfermos y poco driles,

El Dr. A. Montero P. informa que en ¢l noventa y cinco por ciento
de Jos cases de cataratas congénicas la madee ha tenido, durante so em-
barazo, un proceso infeccioso general intrauterino (rifoidea, eic.) Es
la causa rtiolbgica mds importante para algunos autores



