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Toxemia del embarazo
Vitamina Bl y Toxemia del embarazo

{Vitamin Bl and Toxaemia of Pregnancy)
Por R. Kapeller-Adler 8 J. A. Cartwright, Edimburg Medical Journal,
30, 305-314-, Mayo 1943

Durante los dlrimos afios. cierros autores han pretendido que la de-
ficiencia en vitamina Bl es un factor eticlégice en la toxemia pre-eclim-
sica. R. Kepetler-Adler que presta servicio permanente en ¢l Medica! Re.
search Council, y 3. A. Carwright que disfruté fa Vans Dunlop Rese-
arch Scholarship de Obstetricia de 12 Universidad de Edimburge en 1941,
dan cuventa de una investigacion llevada a cabe sobre dicho extremo. Un
breve resumen de los reclentes trabajos aparecidos sobre vitamina Bl en
el rratamiento de las toxemias del embarazo, demuestra gue existen bas-
tantes dudas acerca de la eficacia de Ia vitaminz en |3 biperemesis gravi.
darum, nevritis del cmbarazo vy toxemia pre-eciimpsica.

Para 1a presente investigacion, #Hevada a cabo en 1a Royal Infir-
mary de Edimbutgo, se eligieron dos grupos de pacientes: (i) casos de
toxemia del embarazo leves ¥y (i) casos graves de Ia misma afeccién.
Los aureres trataren dichos casos con vitamina Bl, administrando 25
mg. ¢l primer dia y 10 mg. los 9 dias sucesivos. En 4 pacientes con to-
xemia leve no se aprecié mejoria;- 3 casos de toXxemix grave empeoraron.
Aunque estos resultados fueron 1an desalentadores, se continuaron las
investigaciones intentando determinar por qué la terapia con vitamina
Bl no habia mejorado los signos y sintomas de |3 toxemia pre-eclim-
psica, ¢ incluse en los casos graves parecié haberlos intensificado. Los
autores buscaron una explicacidn bioquimica y consideraron 2 posibi-
lidad de que ¢l metabolismo de 1a histamia en ¢l embarazo pudierz des-
empefiar un papel significativo en la terapia con vitamina Bl

Ha quedado demostrado (Kapeller-Adler, 1943} que la histdina

¥ 12 histamina desempefian un papel importante en le embarazo normal
y toxémico. En ¢ embarazo normal se encuentran considerables canti-
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dades de histidina y solamente vestigios histamina en [a orina, en tante
que en las toxeminas 'del embarazo los hallazgos son diferentes. En 27
casos de hiperemesis y toxemia pre-eclimpsica leve se vié que tenian una
excrecion de histidina normal o ligeramente disminuida y considerable
histaminuria, en cambio en 10 casos de grave toxeminz pre eclimpsica y
eclampsiz. 1a histidina y |z histamina estuvieron ausentes de la orina o
sélo hubo vestigios de elias. Kapelled-Adier sugirié que {a histamina pu-
dicra estar formada de 1a histidina que sélo existe en grandes cantidades
mediante Ja actividad de la decatboxilasa de la histidina. En ¢l embara-
zo normal. [a mayor parte de la histamina que se forma es de presumin
que queda destruida pos la histaminasa, escapande solamente vestigios
de ella que son excretados en Iz orina. En fos casos mis leves de emba-
razo toxémico, por ejemplo, en la hiperemesis gravidarum y en la to-
xemia pre-eclimpsica leve 1a actividad de 1a histaminasa puede estar al-
terada ¥ escaparse mis histamina, causando diversos géneros de intoxica-
cién: sin embargo, mucha de ella parece ser eliminada por la orina.

En fos cases graves detoxemia pre-eclimpsica v em la eclampsia,
puede presentarse un estado en que la actividad de 1a decarboxilasa de ia
histidina puede aumentar, en 12nt0 que I3 histaminada puede quedar
completamente inhibida. Asi pues, {2 mayor parte de {a histidina que 2-
parece quedaria convertida en histamiga. lo que pudiera causar enton-
ces considerable dafo a los organos vitales, especialmente al higado ¥
los rifiones. Los rifiones lesionados perderian la capacidad de excretas
histidina e histamina, que quedarian entonces completamente retenidas
en los tejidos. Oua posibilidad es la de la simple incapacidad de un ri-
non lesionado para excretar histidina pudiera, al exponer la histidina
mis tiempo del acostumbrado 2 la decarboxidasa, dar lugar a la pro-
duccién extraordinaria de histamina y 2 consecuencia de ello a efectos
toxicos todavia mis marcados. Aunque la presencia de histidina decar-
boxitasa en el organismo de las mujeres embacazadas no ha sido demos-
trada, se esta investigando en el lzboratorio de los autores. Sin embar-
go, Marcou (1937), Werle ¥ Effkemann (1940), vy Zeller (1941)
han comunicado la existencia de¢ histaminasa en e} sueto y en lz placen-
ta de mujeres embarazadas. También se hz enconttado que fa vitamina
BI (aneurina} inhibe fa actividad de 12 enzima. Si en uvna solucidén
existen cantidades iguales de aneurima y de histamina, la destruecidn

oxidativa de esta altima no tiene lugar, ya que la afinidad de Iz ineu-
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rinz pot la histaminasa es por lo menos dos veces mayor que por da his-
taminuria descendié durante el watamiento con vitamina Bl para eles
varse al nivel anterior al cesar el tratamiento, excepto en dos casos de
roxemia grave.

Los autores adelantan la sipuiente explicacidn para el hecha sor-
prendente de que en los casos de toxemia preeclimpsica, feve y grave,

tratados con aneurina, disminuyd 12 histaminuria: La aneurina en la cir-
culacion estorba la accién de la histaminasa dando lugar a un pivel de
histamina en sangre aumentando: esto da por resuleade mayor dafic pars
el rindn que ya sufre de la formacion aumentada de histamina, caracte-
cittica tamea de 1z toxemia pre-cclimpsica leve como de 12 grave, y In
excresion de histamina desciende. Los autores hacen observar la ausincis
de indicaciones en la literatura en apoyo de [a opinidn de que la deficien.
¢iz en vitaminz Bl existe en efecto en 12 tovemis del embarazo. Tenien.
do en cuenta 1a afinidad de la vitamina Bl por la histaminasa. los qu.
tores creen que el uso terapittico de vitamina B en el embarzzo no dzbe-

ria ser aconsejado,
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