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Concepcién y desarrollo

Discusion de nuevos descubrimientos en la investigacion
¥ tratamiento de la esterilidad
Por V. B. Green-Armitage, K. Walker, E. W, Wittkower {y otros},
Proceedings of the Royal Society of Medicine, 36, 105-112, Enero 1543

Los matrimonios sin hijas no ¢s infrecuente que sean parejas des-
graciadas. Por consiguiente, cualguicz nuevo descubrimiento en 12 in-
vestigacion v Uratamiento de la esterilidad es de especial importancia
tanto para ¢l individeo como para 1z comunidad en conjunto,

En una reunion de la Seccién de Obstetricia y Ginecologia de
la Royel Society of Medicine de Londres,.abrio ef debate el Ginecdlogo
del West Londan Hospital, Ex-Profesor de Obstetricia, Ginecologia y
Cirugia de {2 Universidad de Calcuta. Se compardé l2 imporrancia del
desarcolio uterino ¥ endocrino. y'o el estado  del cuello de iitero en ca-
sos de infecundidad primaria. con ef hallazgo relativamente raro de la
oclusion de trompas. El ginecdlogo ¢n uso de Ia palabra describié dos
grupos de veinte mujeres jovenes samas, casadas, observadas durante un
periode de dos anos. Las mujeres del Grupo 1 fueron persuadidgs de
que fevasen una vida sexual completamente normal, mientras gue las
del Grepo 2 habian venido usando desde of comienzo de su vida de ca-
sadas irrigaciones con productos quimicos o casquetes oclusivos con pe-
sarios anticonceptivos, ¢ manifescaron que sus maridos usiban preser-
vativos de goma o practicaban el coitus imterruptu:. En ) grupo de las
mujeres que llevaban una vida sexual normal, se observéd gue cinca ca-
sos en los cuales ¢l Gtere era notmal de tamafo y forma concibieron ri-
pidamente. En 15 el (tero ¥ los ovarios eran palpablemente pequenos
¢ inmadusos: de estas, nueve alcinzaren UR tamafic normal cn 4 meses
y medio a2 6 meses produciéndose ta concepeibn al cabo de un promedio
de siete meses y medio de casadas. Las mujeres (Grupe 2} que practi-
caban determinida forma de anticoncepcion, fueron examinadas al cabo
de un periodo de uno a dos afos. En diez casos, ¢l drero era palpable-
mente pequefie ¢ hipoplisico y en § existiz una pequeia ¢rosidon anuolar
alrededor del erificio externe,
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Estas observaciones sugirieron que ¢l semen humano contiene una
sustancia que, al ser absorvida por la vigina, pudiera ayudar at desarro-
llo completa de los genitales femeninos. Por consiguiente, se llevaron 3
cabo experimentos animales ¢n el Pearson Fonndation Research Labo-
ratory bajo 1a direccién del profesor Silberstein en el West London Hoss
pital. Los resultados preliminares demostraron que la inyeccion intea-
muscular de semen humano a ratas hembras inmaduras ovariectomiza-
das producia hipertrofia del ditero. Se sugirié gue la sustancia 2 fa que
probablemente se debe este cfecto es la testosterona o una hormonz afin
a ¢lta, segiin indicase Noble {1939). Se necesitan nuevos experimentoy
antes de que pueda decirse si fa accidn de esta hormona es o no local, o
central mediante su accibn sobre ia secresion hipofisaria.

Se llegd 2 la conclusion de que "cunalquier cosa o cualquier méta-
do gue provenga. retrase o altere e} grado normal de absorcion fisiolo-
gica de semen humano de la vagina, Heva consige durante los primeros
meses y zhos de matrimonic ¢l riesgo de esterilidad futura™. También ¢
pusc de telieve la importanciz de un tapdn viscoso, opico amarillo. de
mucus cervical infectado, como causa de esterilidad.

El segindo en hacer uso de ta palabra, que es Cirejano del De-
partamente Génito Urinario del Royal Northern Hospital de Londres,
discutio la importancia de 12 esterihidad en el varén. y se refirid al me-
todo de biopsiz testicular que él y sus colaboradores usaron por prime-
ra vez para diferenciar entre casos de zzoospermia debidos 2 blogueo
en los canales ¥ los debidos a aspermatogenia. Ultimamente este proce-
dimienco diagndstico se ha extendido a otros tipos de infertilidad. Pue-
den distingoirse tres grupos de anormalidades en rtibules semniferos.
(1) Una limicaciébn en la intensidad de la actividad epitelial que 2 ve-
ces se extiende a lz reduccidn del epitelio a una sencilla capa de células
indiferentes. (i) Mantenimiento de la actividad epitelial con diferen-
ciacion incompleta. Por ¢jemplo. puede haber espermatocitos en gran
nimero pero pueden no llegar a transformarse en espermiticos. (iiiy La
existencia de una diferenciacion que o5 defectuosa. De 77 maridos exa-
minados la fertitidad fue satisfactoria en 23.47 : dudosa en 37.6°% ¥
marcadamente deteriorads en 18.25. y en 20.8%. hubo esterilidad com-
plera.

A continuacion, el rercer orador describié los resultados de una in-
vestigacién psicildgica de la esterilidad, y las caracreristicas de um tipo
de personalidad que predomina enrre fas mujeres estériles. La inmensa
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mayoria de dichas pacientes eran timidas. juveniles o mas jovenes en as.
pecto que su e¢dad verdadera, y sin marcadas caracreristicas sexuales se-
cundarias. A menvdo iban vestrdas con mids pretensiones que Jas otras
mujeres de su clase, o de modo tan distinte, especialmente en cuanto al
uso de maquillaje, que su apariencia total pudiera ser mejor descrita
<omo de munecas. Los individoos de este tipo habian sido frecuentemen.
te las hijas menores o hijas Gnicas, evidentemente muy unidas a la fa-
milia mis que al padre o la madre. Sumamente timidas, especialmente
con los adulros, Jes desagradaba la escuela debido a la brusquedad de o-
tras ninas y preferian permanecer en casa incluso en Ja adolescencia. Mu-
chas de ellas, va adulias, se interesan ¢n grado sumo por su aspecto pet-
sonal y evidentemente desean atraer, pero ni antes ni después de su macri-
monio han experimentado nunca ningdn sentimienta sexual auréntico
de adulto. En efecto, son casi completamente frigidas v en consecuencia
con ello, incapaces de ningdn afecto profuds. Un pequeiio sub-grupe
de pacientes que se quejan de esterilidad son mujeres obesas con aptitu.
des maternales sumamente marcadas. El orader concluyd gue enfrentan-
dose en conjunto con ¢l problema de Ja esterilidad debe atribuirse cierto
significado 2 los factores mentales,
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(Steritiry and Impaired Fectility: Pathogenesis, Diagnasis and Treat-
ment, por C. Lane-Raoberts, A Shadman, K. Walker, ¥ B. P.
Wiesner (Hamish Hamihion Medical Books, Lendres) es una o-
bra moderna extensa y autorizada sobre este tema).



