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Efectos indeseables producidos por la
terapéutica de Shock

Por ¢f Dr. NILO VILLALOBOS

Fn los altimos tiempos hemos notado varios casos de atagques e-
piléptiformes en pacientes que han recibido rratamiento de shocks por
Insulina, Cardiazol v cléctricos. En la literatura consultzda no se encuen
iz referencia a este hecho, motivo por ¢ cual se hace este informe.

Caso NO? 2508, A. Ch. Ingresd en 1933, mujer de 17 ados de o-
dad. Dice }a nota de ingreso: “Desde hace unos 9 dias comenzé a salir
mucho de su casa y 2 hacer gestos absurdos despues dg un disgusto kan
un chiquilln que 12 intuled. Llora mucho y rehusa tomar alimentos.

Noviembre 21, 1933, — Wass, de {a sangee: negativa. L. C. R.
Wass, negat’vo. Albimina 0.30. Leucocitos 687, por.c. «. ’

Diciemhte 1933.— “Ep plena excitacién psicomotriz hablando
en forma incolicrente ¥ sip 3dmitic ropa’,

Marzg 1934.-— Sale notzblemente mejorada.

Segundo ingreso Abril 15, 1945, — Durd 9 anos bien en su ca-
sa. L2 trae su mami “'porgue desde ayer empezd a hacer pequedios da-
s, po durnié, sélo tomé liquidos. Habla disparares y tiene alucina-
ciores auditivas 3 visuazles.”

Mavo 20, 1943,-— Sale notablemente mejerada,

Juni, [943.— "ﬁ; trae su esposo porque desde hace cuatro
dixs no duening, babls y canta constantemente, pasando vp tema 2 otre.
Diice ver a sus patizntee muertos. Estd bizen orientada en lugar, con ver-
batrez en tono patirico haciendo cuartetos, fuga de ideas™,

Junio 12, !943.-=Pespués de cuatro shocks inducidos con Car-.
fiazol. se le di l1 salida notablemente mejorada.

Julie 30, 1943.— Ingresa de nuevo., “Desde que salié no duer-
me. Habli mucho de aache”. Enwa con verborrea. cesponde ripida-
mente. Ha wenido slacinaciones visuales v auditjvas.

Agosto 14, 1943, Se inigia tratamieming con electioshocks. Es-
tos vlectroshorks st ban seguido repitiendo per cortos periodos, pues
d-puis Jde pocos de éstos mejoraba notoriamenye, para volver a2 esrxr
mal il pote tiempo después,

Junio 12, 1945.— Desde hace como 3 moses empezd 3 teher a-

Trabajo presentado al Congreso Médico Nacional, Jutio 1945,
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tagues epileptiformes, los que s¢ presentan por periodos, ocurnendo &5
peciaimente durante ¢l sueio, S8lo se ha presentado uno durant, el diz,

Comentario

Como 3¢ paede apreciar de los datos trascritos, €ste era unm caso
bastarte tipico de psicosis maniaco depresiva, forma maniacal, gque des-
pués e los shocks, eléctricos, ha empezado a tener atagues convalsivos
de caricrer spiléptico. .

CASO N¢ 4252.— F, F. Admuida ¢! 24 de Noviembre 1943,
Mujer de 21 zfios de edad. Solrera.

Notz de admisifn dice: “Hace 4 dias llegd del trabajo a su casa
hablando torterias: desia que iba a matar 2 ana compadfiera con la cual
habia tenido disgustos aiz vores que hablabap mal de elias veis san-
tos, a {2 Virgen v cosas lindas del cielo”. H; legado a estar violenta.
S¢ sentia ofendidr por sus compafieras v ¢refa que fe iban a hacer da-
fin', )

Febrere 19, 1944.— Se le provocaton 7 electroshocks. consi-
aviéndose alguna aejoria. Sale mejorzda.

Febrero 25, 1944.— Ingresa traida por 1a madre. “La paciente
sipuié mal: 8» va de lx casa, habla todo el tiempor lenguaje incohe-
tente, duerme poco™.

Marzo 22, 1944.— “S¢ l¢ hicieron 9 elestroshocks con buen
resultado terapiutico. Sale notablemente mejorada™.

Abril 3, 1944.— Traida nuevamente. “Desde hace 4 dias no
duerme, no come, habla continuamente, emprende fugn'.

Abril 29, 1944.— Se le provocaron 5 electroshocks can huen re-
sultado. Sole not. mey.

Mayo 12, 44.— Ingres? de nuevo en iguales condiciones que las
angeriores,

Junio 13, 44— Después de 2 celectroshocks mejoré. Sale nor.
mej,

Junio 25, 44,--Traida nuevamente. Desde entorves s¢ e han es-
tado pravuicando clecnieshocks a intérvalos irrogulares, siempre gue exta
mic excitads.

Mave 28, 45— “Desde hace algunas temanas fa ban dade 21a-
ques convulsivos en gue pierde ¢l conocimienio y cae al suelo golpein-
doer la cara”,
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Dic. 2. 1943, Wass, dp la samgre: negativa. L. C. R. Wass.:
negarivo, ARwmina €.20 por mil. Leucocites 1.200 por c.c.

Comentario

Este es an (250 que sedin 2 sintomarolagia que ha presentado, se
t¢ puede colocar en ei grupo de la esguizofrenia.

Liespufs de sarios pitiodos de eleceroshacks, ha prosenrads zra-
ques upilepuifor mes.

Caso N® 4654 — A, €. Mujer de 34 aAos. Casada dos veces. En
el pumer mairimanic tuvo 6 hijos y en el segundo 2 Inpresd of 25
de Abril de {945, Un heimano informa qus desde hria adpln ciem-
po tenfa 1astomnie, anotexia y hablaba maucho. Hace 4 dixs tuvn un
disgusto con ttn voino 3 quivn injuric y fué acusada por calampia.
Anche enttd ¢n gran excitacidn y fué llevada al Hospitat 5. J. de
Dias de donde i mandan hov. Emeé en agtacion psicomotors. o
que en el Hospital e lugn de café I habian dado orines.

Algunas de las frases no Jas rerminabs porque 2 ella le pareciz que
la gente comprenderia de esa maners Jo que queria decir.

Absi) 25, ¢5.— ¥ahn de a sangre, negarivo. L. C. R.: Wass, ne-
gativo. Albamina (.40, Globulinas, positivas. Leucocitos 5.000 p. ¢«

Mayoe 5. 45..-- Después doc 3 electroshocks mejoro v 52 fe did 1»
salida rotablemente :acjorada,

Junic 4, 45— La wvae su monido ¢ informa que sdlo estuva bicn
dutante 3 dias ep su casa. pues luego se 1, presentaron crisis convulsi-
vas de tipo eoilepiiformz. Entra ¢n excitacién psicomotoery

Comentario

Este o8 Glto ase que fué diagrosiicado comg Psicosis Muniace
Depresiva v después de 3 edectroshocks ha prasentado avrques epilepti-
fotmes.

Caso N¥ 4257.— H. V. Admiada 16 d¢ Diciembre 1943. Mujer
de 40 afos. Casada “Aver en Ia mafiana presentd sintomatologia men-
fal: excitady, tirando al suelo los objetos de l1a casa, insultando a 133
parientes de su casa; al ingresar teniz verborrea v flujo de ideas'™,

Dic. t4. 43.— "“Mis tranquila. Tendencia 3 enforia, dice “‘que ha-
ce 8 dias se enrumbed™, Algunazs incoherencias e lg gue habla".
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Dic. 21.43,— "Despuéds de 5 electioshoiks mejord v e le did a
salida notcblemente mejorada.

Enero 9, 44— "La 1rae su esposo porque desde hace 7 divs ha
estado con jdeas misticas evageradsk, Manda 4 todos los de 1a casa pana
gue s¢ corfiesen. Reva en vor alta, canta canciones celigiosas, Duerm, ¥
se alimenta mal, Dice ver bnitos y garos negrus que la asnstan',

Eners 22, 44.—- Se le provocaron 7 rlrctroshocks y mejord. Sile
nol. mej.

Febtero 9 44.— La trae s marido powque desde hace 19 dias
volvid a estar mal: reza. rechia, goestienls, ducrme poce.

Marze 18, 44— Despuds de 11 electrashocks mejord. Sale nor.
mej, .

Abrif 9, 44, Ingresa con la misma cintomatologia.

Mayo 7, 44— Se¢ le prosocaron 4 eleciroshocks v 4 shocks con
Caydnazel.

Out. }2, 1944.— No ticne mejoria, pues pecmarece :n hipoma-
nia tedo ¢! tiempo. Desde hace algunos dias viene padeciendo de crisis
convulsivas gernalizadas, con pfedida del conoumiento v relajaciiyg es-
finter veshial,

Nov, 5, 44.— Ha seguido sufricndo de ataques epilspti€orms,
Unz hermana se fa lieva sin mejoria.

Comentario

Este es otro caso de sintomatologia francamente manitacal que des-
pads e varios travarsientos de shocks eféctricos. ha Jesizollads ara-
ques epileptitormes,

Case NV 31378.— R. R, Admitido 19 de Febreio 1937 — Hom-
bre de 2! anos de edad. Soltero, estudianes.
Sano en su nifiez. Cursd con facilidad la escuela y ¢l liceo.

Hace 4 afos tuve una crisis nerviosa que fe durd 4 meses. Hace
como dos anos comenzd de nueve mal: hablaba disparatado, tiene alu-
cinaciones, especialmente de noche. tanto visuales como avditivas. Ha
perdido el rospeto 2 su papi. no haciéndule x50 en nada, Ayer agyedid
a su mamd. a 1a gue obedecia ciegamente, Const ntements se galpes a
si mismo. Ducyme v se alimenta mal,

Agosto 17, 1937.— Durrnte 5 meses se le indujeron shocks hi-
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poglicémicos con insulina, en series de 12 shocks cada wez. Apenas se
ha logrado ura ligera mejoria.

Setiembre 7. 1337.— "Se encuentra algo extraviado, hablande
solo ¥ en voz baja v temeroso. Dlice estar muerto v perdido’.

Agostg 27, 1938. — “S¢ kv indujeron 26 Faques convulsivos con
Cardiazol. 5S¢ fe nota un cambio favorable fisica y mentaimente”,

Duwiembre 16, 1918, — “Con uma seriv de shocks con Cardiazol
enird cn mdjoria. pero apenss se suspendid el tratamiente voivid a es-
tar disatente, hablande solo, entr, dientes, y paseindose ripidamente
por luy coredorss'.

Enero 31, 1939.— “'Se le ordend un tratamiemis alierne de In-
sulina y Cardiazol, iniciindolo con 30 shocks hipoglicémicos',

Julio 31, 1939.— *“Se le ordend una nueva serie de shocks con
Cardiazol’.

Marzo 16, 1940~ “No mejora. Se ordena tratamiento convul-
sive ron Cardiazol™.

Abril 4 194].— Sin mejorid. 3e ordena seric de Anestesnlf,

Yurio 14, 1941.— “‘Ayer wavo un atague cspontirke, por I
descripeidn que hacen los empleados, dg tipo epiléptico’’,

Julio 1€, 194}.— “Ultimamentes ha cenido dos atagues epilép-
ticos, seglin dicen los empleados’, _

Diciembee 11, $943.-— "S¢ le indujeron 16 elecitoshocks, no ha-
biendo mejorado’.

Febrero 9, 1344.— ““Ayer le dieron dos ataques epileptiformes”.
Duranre su perinznencia aqui sz han practicado 3 reacciones de Wass,
de la sangre, habiendo sido megativas. El examen del liguido céfalo ra-
quideo en Febrero 25, 1937, Wass. pegativo. Albimina 0.20 por mil.
Globulinas, negativas. Leuwcocitas 1,600 por ¢. ¢. En Agosio 27, 1938,
— YWass. ncpativo. Albimina 0.30 por lizro. Globulimas, negarivas.
Leucocitos 1.6003 por <. ¢. En Junio !8, 1941.— Wass, negativa. Al-
biminz 0.35 per mil. Globulinas, negativas. Leucocitos 2.000 por
€. .

Jomio 16, 1945.— A este paciente e bapy seguide dando ataques
¢pilépticos con alguna frecuencia. El altimo ocurrié anreayer.

Comentario

Este pwiente piesenté durante varios afios, sintomatologia clara
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de esquizofrenia v ¢n los dltimos anos empezd a sufrir de atague epi-
Yeptiformes.

bs de notarse que se presentaron después de shocks con Insulina
y Cardiazol.

Como ceguia sin mejoria, tambien se le indujeron eleciroshocks,
2 pesar de sus ataques epilepriformes, los que se han seguido presentando
després de #stos.

onsultando 2 titeratara acerca de los efectos del traramienta pot
shocks he enconurzdo las siguientes referencias.

Archives of WNentology and Psiquistry. Vol. 46, Pig. 724.

“Cambios en los cerebros de animales después de convulsiones pro-
dricidas por Metrazol v aleanfor. “Rother ¥y Kruy ifidujeren convulsio-
avs 1ipicas con Metraze] v akcanfor en cuilos v comejos. En varios gru-
pos de cuilos. se obseevd gque animales gue murieron en 1z primer? con-
vulsidn., no mostarop camhios histoldgicos'™.

““Animales gue sobrevivicron por lo menos a2 una convalsidn. mos-
tevron cambies irreveribles, aislados en las céfulas ganglionares, del tipe
tonocide con el nombre Nisst: enfermedad severs de células ganglio-
nates. En tisos de Stajus epilepticus. cambios severos v extensos de las
cétulas se produjeron, éstos dependian de fa duracion de las conmvulsio-
nes. En algunos amimales que se sacrificaron algon tiempo despuis de
las convuisiones, varios estados de degeneracién se encontrd, probable-
mente inducidos por las convulsiones repetidas. Ep ur ardmal, no se
notaron tambics 3 pesar de que se sacrificd después de un status severo.
En dos grupos de conejos tratados can dosis mis pequedas, las conglhl-
siones no produjeron cimbios, haciendo pensar que {x cantidad de dro-
ga usads detecina el grado de lesidp producida’.

Misma obra ciiada. Pag, 724,

Sindromes neuropatologicos después de lesiones por electricidad.
Piiedrick Scheiffarih.

A pesac dé virios infornies en coneccion con lesiones del sistema
nAHIViese ¥ actidentes etécrricos, el mecanismo del proceso patologico no
estd adn claro. Las estadisgicas muestvan que los cambios neurcldgicos
son mas fre.uentes en los nervios periféricos. los cuerrios anteriores de
12 medula espinal, la regidn cervicat v dars#l de 13 medulz v lay zonas
periféricas v centrales, del sisterna vegetativo. Esto coincide con gl cor-
50 mias cotriente de las corrienves eléctricas 3] fraves de lay excremidades
saperiotes, To6ax ¥ repién cervieal de 13 médula.
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Sindrames cerebrales pueden ocurgis 3 pesar de gue 135 corrientes
pasen o no por el cerebro. La corriente alterna mis frecuentement, pro-
duce iesiones que la corriente directa. Corcientes de alto voltaje son
aparentemente mas peligrosas. Susceptibilidad individual es de gran im-
portancia. El procesq patolégico generalmente resulta en (a2 produccidn
de enfermedades del sistema nerviose, que dificilmente s, pueden dife-
renciar de sindromas producidos por etras causas, El autor describe 4
<2508, en tres de los coales | produjo “‘pareia vegetativa”... En el cuarto
<aso, ‘‘un howbre de 45 anos de edad. se produje parilisis agitante po-
to tempo después del accidente’.

En la revista de 12 Asociacidn Médiea Americama, Pag. 286, del
afg 1943, 1omado del Anals of Internal Medicine. Lancaster. Pag.,
1942 hay la siguiente nota: “Terapéutica de las psicosis por el elestec:
coma. Los resultades clinicos det electroshocks en 70 paziences en va-
1ios desordencs menrales. son analizados por Fetterman, quien ofrece
algunas interpretavic nes, de acuerde coy conceptos modernos de las psi-
psicosis. A pesar de gue los resultados clinicos de estos traramientos han
silo muy sarifa.rories, algunas reacciones desagradables. que general-
miente son {raNSitOLI"S, oCurren como pot ejemplo amnesia profunda.
estados de confusion mental, etc, Ademis de estas ceacciones psicologi-
€48 que son pasajeras, algunas complicaciones, posiblemente mis perma-
nentes, se producey por los eleciroshocks, las qup se pueden dividir en
reacciones inmediatas ¥ posibles, secuelas vardias.

Las compiicacrares inmediatas, son principalmente las del sistemi
muscular ¥ dseo vy las secvelas rardias cerebrales, las que en opinign de
Cerlatti y Kalincwsky, son reversibles ¥ no producen dafios serios. Solo
dentro de un tiempo se podri determinar si l#s mejorias son permanen-
us y la posibilidad de la aparicién de sequelas rardias.

Tomado de A:rchivos d, Neurologia y Psiquiatria. Vol. 47. Pig.
918, 1942.— “"Cambios patolégicos en el sistema nervioso, obtenidos
experimentalmente con eleciroshocks'.

La introduccion de shocks eléctricos por Cerletti vy Bini en el tra-
tamiento de psicosis funcionales, otra vez pone sobre el tapete la cues-
1i5n de 1os efectos de las corrientes eléctricas en el tejido nervioso,

La literatnra acerca estos asuntos, concierne con los efectos le-
tales de corrientes de alta tension en ¢l hombre (Hassin) vy con los e-
fectos no letales, ¢n experimentog con animales. Hay dos publicaciones
gue 9, deben revisar en conexidn con ¢l segundo punto una de Mocrison
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Weels, y Cob v 11 orra de Mac Mahan. Los primeros autores se in-
teresaron prircipimerte por los cambios histopatologices en cerebros Je
conegos, cuiles ¥ gitos, después de shocks eléctricos de un dicimo de
segundg de duracidn, los que se produjeron de 4 diferentes maneras: 1
2. con bobina de induccidn, 2a. ~— con un condensador d, descacya,
3a. — con cortiente tltesma y 42, —— cop corriente direcrz. El camhio
histo'dgico principal en los cuatro grupos de experimentos, fué la fre-
cuernia de hemorragras meningeas v d, peguefias hemorgagias intsace-
tebrales, acompafiadas de lesianes a las células ganglionares y ademis
cesebral. Ef mayor grado de hemorragias se presentd con corrientes altee-
nas.

"En ona reunidy reciente de la Asociacion Americana de Neuro-
paidloges. Alpers v Hoghes, describieron hemotragias inerocercbrates v
meningeds en gatos aue foerog tratados con shocks eléctricos.

“De los expeiimentos niwestros, se hace el siguient, informe: his-
inlégico: En ef sistema nervioso tentral de los conejos tiatados, ¢ he.
cho principal, fui la presencia d, hemorcagiag localizadas entre 15 pia-
aracnoidea en by hase del cercbro y sobre ¢f cerebelo y medula expinal.
Erap combinaciones de pequehas hemorragize capilaces vy pecivenosas,
Sile ocasionalmentc se notagon hemorragias en log cutrpos ctadrige-
melos ¥ en 1a base del hipotalamo. En animales que sélp vivieron 5
diag después dei shock, no se noté orgalizacidy de las areas de hewn-
nagia. En concjas que sobrevivieron hasta 4 semanys, organiza-ién de
lag hemoreagias, Tane en lzs meninges como en ¢ cerebro y medula
i spinal,

En las ratas tratadas con shocks v que fueron sacrificadas después
del 79 shock. se pudieron observar hemotragias en las pleuras puimo-
nages ¥ rifiones, a simple vista. En dos de las 7 ratas se observaron hemeo:
rragias meningeas +n lx base del cerebro’,

“COMENTARIO: Compataindo nuvestros resultados con los de
nuestros jnvestigadores anteriores, hay complete acuerdo acersy de Ia
frecuencia de pequefias hemorragias en o} cerebro, médulz espinal v ine-
ninges. después de "os shocks eléctricos. La cuestion se presents de si
daftos similares se pueden producir en el hombre con shocks cléctmicos.
Hasta ahora no se ka publicado ningdn inform, parolagice, y fa mayo
1ia de observadores miegan la ocurrencia de hemorragias cerebrales, sin
¢mbargo. hemorrzgias agudas subconjuntivales, se han observado. Exa-
meny del liquido espinal de 10 pacientes que recibieron de uno 2 20
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tratamientos, meostialon una reaccién negativa a fa benzidina y no mas
traron aumenio de céulas. Sin embargo estudios d, electrocardiogramas
fBellet v su; asocitdos). mostraroy que el corazén es severameute i-
fectado durante ¢l shock ¢lécirico. como se puede apreciar por 1z arrin
mia. bloqueo cardiaco szpoauricuiar y orros disturbies’.

En ls revista Inetiture of Living.— Diciembre 1944, Pig. 483,
bay rcferencia del trshajo de B. L. Pacelia ““Secuélas ¥ complicaciones
por ia terapéutica dc -hocks convulsivos™.

“Complicaciones neuralogicas. subjetivas y objetivas. han stlo
pacas.

D¢ todos los paticrmes trarados, séle dos desarrollaton ataques con-
vubivas esponisncos y &stos mostraron un encefaloelectrograma nor-
mal antes del tr#ramiento™.

“El autnr pirnsa que sea posible reenforzar uru tendenciz epilin-
tica por el raatamiento por electroshocks™.

“La cucstion de 8i sobrevienen cambios histopareldgicos v ruc
persistan, o mative d; contraversia’.

En 2 histoua de ninguno de los casox del Asilo Chapui mendio-
nidos. hay ol miner indicio de epilepsia en los familiares, as! como
tampmwo de alcoholismo en las progenitores.

Fodemes descattar por la sintomatologia examen clinico y oxi-
menes de laboratorio, fa posibilidad de sifilis.

fe comprueba pur los experimentos llevados a cabo 2n animates,
la ocurrencia de hemorragias meningeas y cerebrales.

Entre ¢l sinninvero de pacientes tratados en nuestro Asilo, no ha
owrrrido ninguna defnncion por electrosheck, motivo por el cual no ha
stdo posible constatar si ocurren hemorragias cercbrales o meningea~ mie-
diante 13 autopsia.

Hago mencion 3l hecho de que a un paciente le apatecian hemo-
rragias muleiples, petequias, por roda ta superficie de 12 piel. especial-
ment, en ba cegidn turixica, cada vez que se lo aplica ¢l electroshock

Creo que en los casos de agues epileptiformes que s, hag pre-
sentado en ruestros casos, se debin a hemorragias intracraneanas.

Sin embargo, a pesar de la posibilidad de que puedan presenrarse
camplicaciores dv esta indole, ¢l namere de éstas es escaso ¥ en canbio
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To: buneficios que cparentementy hasta zhora se obtienen, #n la gran
mayoria de e~fermos, justifica el que se siga usando esta terapéutica has-
a2 tantg no sea sustituida por oira mejor, en enfermos propiamente bien
scieccionados.

Lox electioshocks fueron peoducidog con un Eleciro-shock Therspy
Equiparent Lekirz. Laboratories New York,



