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.Y,sta ti año J931 la poliomit!iCis o pzrálisís infantil había pa~

uJo ínadvrrrida en Costa R.ica. Digo i~advenida. porque seenltas .r~.

n1tj'¡¡'ltts ~ IJ que tila deja se oburv.an en person.ts de difrrmus fd,de~.

En 1931 se di"¡tnosticaron 9 nsos de poliomirliti', todos. príc.
ríc.amtnie. tn un .010 distrito runJ.

F.n 1936 u o'Jstrva Un .segundo brott con 17 casos. Si el "ti.
mero fué ruuJ. rI .~ gundo fu; u1l>.1no.

En 1941 - o\;sttveu tl delo de 5 años que upara estos 3 bro­
fU - sr prt.'h:JU;r/or. 24 casos. COn IqcaJizadÓn rn ~ umpo y rn loJ
barrios suburbanos dE': la upiul. Nótese ti aumento progrtsivo dt la
enfermedad. qUt no tS por entuo atribuible iI un mejor diagnóstico.

El heoie a que Sr refiere upecificamrrJtt ñte comentario se inició
t n Muzo de 1944 en una poblaci6n rural y sin nin¡tIna nla'ció~ apa ...
rtnte COn ti primer caso. apue(tn otros y otrOs en diferentes lug.nu de
b rer~l~Hca. hasta alcanzar un total de 134 casos. Es ela la epidemi~

mayot' abUHada f:U Costa Rica. y una de las mayores de la Amiriu
Lltina. en relación con R'UtstrO ~úmero de habitant'ts.

No o~5tante el aislamiento def~ctuoso. sólo en una oportunidad
hubo Jos víctimas de 12 enfermedad en dos hermanos. manifestándo,e­
los sintoRla, con 48 horas de indr\'alo. De dos gt'melitos que campar·
ten juntos 'od;n las actividades de la vida. uno contrajo b enfrrmed:td
y el otro nó.

Ob.t,Odcione.: Salvo en ti uso de los dos htrmartos que bien pu­
dieron habel' aáq!.lirido 12 enfermedad en una fuente común. no fUf
posibl~ esta~lectr COmO causa de la enfermedad el contacto dinero con
r¡'(ientts.

Dt los 134 n~H. 105 fueron en menor" de 5 años. correspon­
diendo el rr.ayor núm. ro :lo niños entre I y 3 añO' de edad.

• Trab.jo p....ntado al Congrrso Médi<o Nacional. Julio 1945.
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En cuanto ·::\1 ~tXo la epidemi.J alcanzó c.asj m.a'lemárif.lmentt

gual n,jmel"o de hombres y mujeres.
1 a epidemia R rarantrizó por una amplia. diseminación indo·

yendo los di$trir~5 m;~s aparcados del país. y en número de 75:
No fui posible establecer relación de cont3'gio en1rt uso y caso;

ni ZnR-l y 2,)03.

Los reportes aún deNro de una misma localidad se amontonaban
diariamente sin que trascuniua el periódo clá!lÍ(o dE la incubación par·a

.atribuirlo a comauo pptsonat.
Aún cual"do ,,,, (('Si! del doctor Leake p.Jfect la más lógica. es ue·

cir, el conJ:lgio humanf', 13 C3prkhou (oulizlción de los casos hace pen­
$OIr en J.1 Ir.lsmisjon por y,ctores d~sc(')nocidos.

La influencia de' zgU.l y de las muerias {ec.ala en la difusión de
la enfl'rmedad no ha sido posible dilucidarla. Enfermos bao habido como
qutda dicho. en la capit.11 donde se cons.ume agua dorinada y dond~

hay \~n butn sistema de dOlcas; conlO en 105 campos con ~gu.a de para­
biJjdad dUUO\-l y con )nuy deficientes servicio.. sanítaríO$.

.;: a no u;istenria -anterior de brotes epidtmicos que podría hacer
pt:'lU.- en ur:J! iumunidad de la población pierde de valor .al observar
el aumt>nto progresi\'o de las epidemiJls.

La con~uw:nda de grandes epidemias de poJjomitJiris en lo. Es~

taJos Unid",! en !a (poca en qUe se pruentuon los primeros CISOS en

CI)SU Rica podría hactl' p~ns.u en la influenCia de ponad~tes salios pro~

cedentt-s de este país. si los casos no se hubieran obstlvado primero di

zonas ruralt!. sin ninguna relación con la capital y por lo tanco con
jnmiRranrrs fXlr.lnjeros.

En relad6n (on las condiciones económicas de Jos hogares el 66
pt r ciento de los r..~o! correspondió a familias de muy ('Scasos recl1r~

sos.

1), loo; 134 (;l~OS 50hmen!e 8 evoJucionron sin secuel.1s paraH­

tins. En 1\ usos hubo manifestadones cerebnJes y las parálisis de 1;5

piernJ:s. fueron ti doble 'de 1.:Is de los bra7.cs~
Al hílhhr de las secuelas pualícicas me refiero a las observadas jn~

medi:n..menle l!l~spués del ;naque agudo•.porqut' no ha sido posible con·
linuar rl cGhrrol de Jos pacientes.

La ben¡~ni¿aú general de la epidem;.1. en cuanto a monafoill¡Jd se>

tévtlj! en el tqto\l de dduncionE'S que fUI de 4. es decir. un Z.9 por·dmto.
. . . La' nó est¡jcu rebdón entre las localizaciones ru~aJes' de ~~r.. C·
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piderr.i.. y las d~ I.u Inceriores. pareciera dtSl.lrUr Ja posibilidad de Ja
infhlenciJ de portarlores ~anos.

Ni el c1jrn~, ni la eSlac ión. pIncen influir nli en la apa'rícíón ni

en el progrt~o d~ 1:1 enfermed~d. Los casos aparecieron iguaimentr: en

CU!.l'go co~ Ufla temperatura mt>dia de 20 grados y en Turrh·Jb.1 '0:1

una ttmper Ifur,••, rdh de 30 grados.
~n cu¡r.::o a 1= f'sradón. el m.lyor número de ,';)CjO$ se "blil"r'¡Ó en

l('ls mc:cs de Junio y Julio. que r"o SOn ni los más {lÍos, ni los mj, (,¡.

JjrJHt'S del añC'

DesC'arrada dOJr.lnre muchos Jño,; la posibilidad de que la mo~ca

\'chicl1bra 11 parálisis infa.ntil se la hace nuevamente respon~able de su

tt:1sporte tomanco en cuenta la existencia del virus de b. potíomieii'ri,
4;n las macecias f<-raJes v ser éstas el !Sirio preferido de las mei(5cu.

Sea esta b oportunidad pAra comentar el peligro qUe corre la (01­

pi'al con la txist('ftci.l de dos grandes focos de producción Gt mos.:as:

¡os Ilar.t.tdc.:o rJl;(Juej dt" purific,1ciór., de bs cloacas y el sitio ~e (t·.:mz

dón de hasur¡l~ de la cíud3cf.

POLIOMIELITIS EN COSTA RICA 1944

SEXO
EDADES

Masuli.?r.1 Femenino

o - 1 Año 6 b

I - Z Años 18 15
2 - 3 Años l' 18

3 - 5 Años I J 16

5 - 10 Años 8 9
Mis de 10 Aúos JO Z

lOTAL 68 6b
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POLIOMIELITIS EN COSTA RICA A!'lO 1945

PtovincifJs Habilanle¡ ¡Distritos No d. Morbidod porI
Afee/odo. ('SIlOS J.000 Habit. Mu(;:u4.'

San José 235.590 30 70 0.30 '\
Alaju.ra 152.7IJ 14 lb 0.12 -
Canago 108.445 1; J~ 0.22 0-

Heredia 54.039 5 9 :7 -
G\1~nZt:as~e a7.ln 1 Z o.nz --
Puncac(nas 47.828 • 2 0.04 1
Lim0'1 .. J9401 8 ~ (Ul -

1 114 0.18 -+


