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Nuestro Morbo cardiaco

Por el Dr. E. García Catrillo.
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Con fa coopttaClon det penonaJ det Deparlamemo d~ AnatomíG
Patofóg;ca fJ de Estadística det HO_'f'ital San Juan de Diol.

lntroducclón

Se torj,; en la 3ntiguedad b expreslOn "urdia" para abarur a un

[i('mro I.t esfcr.l patológica que: hoy lI.1m.lmos cardíaca. y 2demis. la
gístri .... ,¡. El ",¡:orbus cardiacus" cc.mprendb entonces la sintom1tologi¡

de una V;Lda zon7. Ahora, er.. un sentido algo diferente y limitado. po~

tfemoili pr~gUrlarn05 cuil u eJ morbo cardíaco propio de fne país. a Jo

q'n UJ:t3 dl' nspondu h investigación realizada.

Material y método

Nos t-d sen ido de base numérica' para el estudio. b. colQ-:ción de

autopsias pu.ct¡(;'ldas ~n ti Hospital San Ju¡m de Dios dude 1927 has·

U el último día ¿e -.nayo. 1945. es dzcir, durante 18 año~. Hemos rtS 4

pelado d ([jitrio dt! pat61ogo .11 considerar una causa cardio vascular

de mllerte 'omo primaria' o secund.lria, SolIvo en muy ronudas ocasio­
ne, en que Uf diJgnostico figurabl .como la entidad funcior.al insufí­

<ierlCia carJiílCa", sin que b descripciÓn anatómica del corazón partcier21
justificarlo pl~nJml·nle. También nos hemos apartJdo Jiga de su ex·

prtsión terl1linólngÍta rn la mayorí;¡ de los rcolaros de ensanch.lmitnto

('senc!JI del (or¡,¡,zón. peor r.17:onamientos exput"Stos en otros uabJjos (l.
2). Como rl'nto d(' (ompJración. Jnalizamos el archivo personal, ex·

ruyendo 500 djJgnó~ticos que si bien se duplican en ciertos cnfermo~.

sirvil',:\ ine ptCPU!ll\O; ults caS06 fueron estudiados tOn tleurourdiogu­
ma y gtnera)¡;knte con 105 riyos X.
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Etrología de 1... Cardiopalí...

En pt:'imtr:. Iínu est.an ;lqueJlas ~ftccionrs (ardío vascu'arts q"e
obsflvamos COn Íteculncia t'l la edad media y aVanuda del hombre: C~

decir. tI recuso degenerativo engl()b.ldo en la uterjosc1erosis que ~.

putee ya (c,mo t'nvoivimjt'nto primitivo de las arterias coronarias. de

la 10na o dl J.ls sjgmoides ;tQctU:·as. o secundario a la neftitis crónicA (on

o sin hiprrttnsión :aUetÍ1(. Constituye un segundo grupo bs mitu.titis

o mitrO·20rutis r(~urtl.iricas dtl niño y del adulto jO\'en, que evotucíon..n

rOC jU propia {u('nra, posibltmentt! estímuladas por menr.ismos "".Ifi·
lá(ticos. En tcrcC[ lugar, b sífilis da su noc;I como etiología del antu~

·il.ma aórtico y de las aorro-s;gmoidiris del adulto. Frecuente h:aUugo

de nfaopsil. el p.lptl qUt duempeña la sífílís en (¡ clínica nos puece

mis limitado qll": 10 pensado ;antes. Un cuarto e in.[er~SJnre cJ'pírul0 de

la p;atología. nrdio ":lscubr. lo forma lu enfermedades que ttpercuun

sobre la PlC!deña ,ircubdón. d.lñando princip;almentt' ti cou'zón d~re·

''''0, y qUe il ..m3mos urdio pulmon.uE:!'

Realiun esr('lS grupos t.1 conjunto de causas fundlmcnl31es dc ur·
ciiopatías. Sii~uen b;, Colusas raras (2). desc:otl;ando enUt et1;as los futo­

ftos que agr,iJ,Vln ('uJ,l~luier tipo de afección urdÍílca. y que t~mbiin ;a¡s­

b.damente rcsumtn las divers;as modollido1Jes que Jf~c[z la dtsnuuición
en ti conzón. Es po~rble en efecro. atribuir a la olnemia y al serib~·

ri. citno númtlo dI: clIsJ.[ch.1.mientos del corazón -lntes cons1der.r495 como
idiopiticos.

Resultad...

En d04¡ cuJtfros hemos reunido t;a tsudístícJ obtenida. El primero

resume el a'l;il,~is de 7782 plotoenlos de ;lUcopsiJ y el sl!gundo 500

diagnósticoci diniC('llj (\'tr los cuadros).
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Análi.. :~ de la, .!u\Op~¡ .. s del Ho,.;pil,ll San JUJon de Dios hasta el 31 de
m.yo 1945.

7782 prol<lt:oloo

GtUpos t"l.Íb!6g;ccs Número Por cienro Hombres Mujeres Negros (%)

E!icJe!'osis
{Sigmoidjeh, aófck,l (,11-

cific.lclol. a[~rClma 3Órriro.
..1neriw-:lerosis coroJJariJ.
Jrteriosclerosis i!t"h'T.;J)j.

Z~dol. (ardj~l P'U)L'S, y sus

complicaciones} H8 46.0 232 116 18.7
Reumarislt'o 135 17.8 85 50 5.3
Sitili~ 147 19.4 120 47 31.9
C.tr~io pulmonJ.h's 37 4.8 22 15 10.ft
Ou.as C\USol's

(Desllutrición. (ongeni~

ules. cndCJCJldilis ¡,..(te-

runa, ¡>eri'. arditis. (IC. ~ 88 11.6 67 21 10.2

ClJA::>RO 2

An.ili~is de ,or, Jia~nósrí(os clínicos de f3 práctica privada.

Grupos f'tiologiros Número Por dento Hombres Mujertl

J:sderosis

(Inclusive b. hiperun-
sión aneria) .

Rf'umatismo .

Sífilis
Cardio pulmonzrcs
Otras <auns

335
59

26
I I
69

67.0
11.8
52
2.2

11.8

218
25
24

6
39

11 7
H

2
5

30
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Comentarios
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Apoyándonos en las cifras vi:ftas. podemos comparar nuestros re­

suJtados COn los de Jr.vestig,ldores exu3¡njeros en el (ampo de la higiene

pública y de b caldlología. Dztos oficiales del Gobierno de Cosra Rin

(3). indican tlue 1.1 mOf\.alhbd por enfert'led.\d"c¡ Jel apnato ueul,,­

fOrio fué d~ 7 PO[ cienro en 1940. En las autopsias de 18 años rt"5111·

[a un promedio de 9.7 por dento. Debemos record~r J'dcm.~s, que ex·

cluyendo de b 1l\QrralidJ.d general a los menores de 5 años. bs atto:(·
• iones cardio vas,:ularrs ocupan el primer lugar toue nesotros. Esu. por

d~más insistir tn b importa.nda de 1.15 c.udiop,lttas dentro de la pUf)­

logia general. ptrll sí nos queda por examinar la' (elac~ón que guacdan

(os cipos t'cioló~itr,5. )" para eso hemos recurrido únicamente a los C5~

tudio.. pra.nic"dos lI~dt'ntemef.l[e .en Puerro Rico. en México y en Co­

lombia. por t~ner {.Sos paises características raciales y económicas pare~

cida'S a las nuestras. Queremos referirnOs solamente a 1.1 sifili~ y al reu'"

matismo.

En Pll~no Rico. Koppisch (41, estudió J259 .:mropsi.1s ::o("on·

rrando una Inciden(j,] "e 10 por ciento de ca'rciopnías. La sífilis fué b.
("ilUsa mis importa!'lte de muerct: 30 por ciento, y el reumatismo 20
por dento. Suire7 (;). en la misma isla. analizó 108 t enfermDJ cli­

.,:ca<mente, más de dos tercios de dos cuaJes eran p;¡cier.us privados. ha­

JI..nd? que 11 sifilis cólfdio vascular díó un porcentaje de 6.1 y el reu­
tnJtismo 17.4. En Méx&ro. nuestro muy apredado colega y amigo.

d Maestro Chive:! (6), informó de 1674 enfermos privados eBCre los

t:uales enconteo un.:i frecuencia de 8.8 por cienlO para l'a sífilis y de

'\2.1 :,or cienr..: polt.1' el reumatismo. En Colombia. Salcedo-SaJgJf (7).
da 1.1 sigllience fr¡,'.;uenci:l ob'lervada entre 522 enfermos pri\'JJos: sí·
fiJis 7.2 por citnto. reumatismo 8.4 por ciento.

Resalta por (ol~jguienr€ que- en COSf.1 Rica. la incidencia de I~

sjfilis urdio vascular rn cli.entela es inferinr a 1.l' de 10'1 mencionado,

paises afines: y 'fue 'a frteuencia de) reumatismo cardíaco representa un
térm!f¡o medio. Por otro lado. si comparamos nuestus cifras de mor...

latidid con las I,uertorriqueñas. vemos que la propordón de 1.. sífilis

~s mel10r aq,tí. p'~o idéntica la del reumatismo. si se induye la, $ig~

·ntoidftis aórtica.s eal( ¡ficadas (20 por ciento). Esto nos demuestra que

tos nJtivos costauícenses puecen tener menos sifiJis. y c~mo prueba 3­

dieron,da (Jvor de ést,) résis. añadimos que slendo la monalidad car~
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dio vascular pau la Ina nt~gril 17.4 por ciento dtl total. en umbíC) Ir)!

n·gros figur,,1'I con J 1.9 por ciento en la moralidad por sífilis.

No queremos terminar sin rtferirnOs por lo menos brevtmente. al
grupo de afecdonrs c3'rdio pulmonues. La ind<kncia qu~ .1quí damos
no turna (o CUenta las muertts exasionad.as por el síndrome c-ardio pu'·

m~nlr de los 3nquil"slomiáticos. Sabemos hoy en efec(o qUe el modo
usual de morir del -3nquilostomiático es por embolias pulmona.rts. y

que la debilidad miodrdic.a de estos sujetos, provCY.ada pOI la' anemia

y el beriberi urdiJCIl', precipita un colapso circulatorio agudo cDilndo

la ci."Cub.ción pulmonar Se VI comprometida por las embolias. y;¡ sea

que tstt5 proredan ·Ie una verdadera [romboflebitis. o con más fre·
cuenc,a. de nna tleborrombosis. Dejamos pua un eos(,udio ulterior la

preseM.lción. t'ompleu de nuesrt.lS idus JJ respecto. pero quede este co~

menr;uio conlo ilTrrnducción a tal ramificación de la patoJogía carrdio

vascular en este país. genertJmente insospechada. aunque ya entrevista
por Rocter 1 Petla·Ch~varría (8) en su estudio sobre IJ fromboparía

anqutlos(omih¡ca.

Conclusiones

La primer" Glle se desprende de este trabajo. sería que excluyendo

los sujetos d~ r.'Z3 f('~U, Ja incidencia de la sífilis cardio vas..-ular no
es excesiva (1 3.2 pUf ciento). y como "un uata'miento adecuado, pro­

longado y enérgi(o dt: la ~ífi1is en sus comierlzos. prtvie..n~ la aparición

de su complícación cudío vascular 1; o 25 años después" (9). toda

I.."or de higiene pública en ese sentido debe recibir nuestra absoluta
adhe,,¡ón,

l:ll seQ'Jfld3 ,(onc1usión, es que el reumatismo cardía nticular
tiene más imporun<tOl que la sífilis (amo causa de invalidez cardíaca.

y que de tos médko5 depende en gra.n part~ el porvenir de estos en~

fermos. El r.:umáticn convenientemente uer'dido en su primera cri­

sis y aJtccion"dl') rn ~u enfermedad. tiene probJbilidades de vida' útil.

C'lan··o al rcum""smo se le mira como afección ballal y se descuida
d tnfc.'rmo• .se corre grlve riesgo.

Resumen

A la pregunta: Cuál es el morbo cardíaco propio d( iste pxís!
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hemos tratado de (oncesur con el análisis de 500 \,ljagnósticos de OUtS·

tta pr,Íl"[iu y d~ 77~2 .Jutopsías realiudas en. el Hospital 53n JU.1n
de Dios duume 18 años. creyendo qUe or cuenru claras debe1"l sa·
carIe ide-"J cabJ'lfS.
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