REVISTA MEDICA DE COSTA RICA 463

Las causas raras de enfermedades del corazén en
Costa Rica, vistas a través de 18 aios de autopsias
y 7 de clinica

Por ¢! Dr. E. Gercta Cureiflo O

No se toman en cuenta desde luego, cuatro tipos etiolégicos fre-
cuentes: esclerosis. reumacismo, sifilis y cardio pulmonares (1).

[a frecuencia de las causas raras de cardiopatia oscila entre 13.8
por ciento en la clientela (500 diagnésticos con electrocardiogramal,
1.9 por cento en las avtopsias (7782 protocolos revisados’, v puoe-
den repactitse esquematicamente en tres grupos: 1. causas taras on st
mismas: L. causas raras en Costa Rica y mis frecuentes en orros pai-
s€s: ¥ 3. causas raras en orros paises y tal vez relativamente mis co-
munes en Costa Rica,

Causas raras en si mismas

Trnmor del corazén, 2 casus en las autopsias: ruprura de fa aora
fno traumitica), absceso del miocardio vy miocarditis necedrics  del
puerperio {2), 1 caso de cada una en las autopsias. Pericarditis. 7 ¢a-
sos en las autopsias vy 5 casos en clinica. (La caleificacion Jdel peri-
cardio e sumamente gacit, 2 casos en las autepsias ¥ 1 oen clinica).
Hebo un caso de cisticercosis del corazon en un sujeto que murid de
asteriosclerosis. Los casos de tuberculosis del corazdén no figuran en ¢s-
ta estadistica por no aparecer como causa directa de muerte  Regis-
tramos en chentcla 2 casos de alreracién electrocardiogrifica en miotd-
nicos (3}, 5 casos de hipertrofiz del corazdn en adolros jovenss de
causa desconocida (4, 12), ¥y 1 caso de hemecromatosis con envel-
vimiento cirdiaco (5),

Causas mas frecuentes en otros patses

Infitrracion grasa del miocardio, | caso en las autopsizs, En cli-

* Informe leido en una reunidén del "“Cenwwro de Estudios Médicos
Moreno Canas’.

** Con la tooperacidn del personal del Departamento de Anato-
mia Patolégic. ¥ Jde Estadistica del Hospital San Juan de Dios.
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nica s¢ registraron € (dos de ellos dudosos). Afecciones congenitales del
torazém, 7 casos en las autepsias v 21 casos en clinica. Endoparditia
hacreriana secundaria, 22 casos en las autopsias v 3 casos en clinica. La
endocarditis bacteriana sccundaria es relativamente excepcional en clien-
teiz: 0.6 por cienio. White (63, da una incidencia de | & 2 por aento
de rodas las cardiopadias, Las afecciones congenitales resultan ser menos
de | por citmo en las autopsias, sefialando White una frecuencia mayor
(1.33 por cienta?. Las afecciones de! corazdn relacionadas con 12 en-
fermedad de 1z viroides se¢ observiron dnicamente en clientela: 3 casos
con hipotireidismo ¥ 10 con hipertiroidismo, 9 de fos ditimos fueron
mujeres, Se reconace en efecto, que las caracteristicas de Costa Rica no
sor las que se encuentran ¢n paises en donde es frecuents el bocio con
hipertiroidismo {7,

Causas mas raras en ofros paises

Se frata esencialmence de las afecciones cardiazcas relacionadas con
Ia desnutricion. Este giupo de auropsias ha sido revisado de acuerdo con
una interpretacién moderna (8, 9), siendo el dizgnéstice patologico
impreciso  (insuficiencia cardiaca por dilatacién ded corazén o por hi-
pereeofia “esencial”’). La anguitostomiasis fué e comin denominador
encontrado en 10 casos, y la anquilostomiasis con nefrosis (10}, en 1
cato. En estas b1l observaciones probablemente existiz una cardiopatia
anémica y carencial porque la anemia de los anquilostomiiticas es con-
siderada hoy como su indice de desnurricién. Se recerdacrd que la an- |
quilostomiasis en grado extremo ha sido mencionada como fastor etio-
logico de insuficiencia cardizca (11): Hubo ademis 18 casos con ane-
ria espedifica. La tuberculosis parecid ser un factor asoriado a la des-
nutricién en 4 cases, v la cirrosis hepiricza en 5 casos {arrofica en 3,
€ hiperrrofica en 2). En fin, en L3 casos no habia causa aparente pama
la cardiopatia: »n @ de estos no se encontraron dates clinicos que ayu-
diran en sv interpretacion, y los 4 restantes se describen en ofra parte
(12} En clinics hubo dnicamente 7 casos de anemia, | caso de pro-
bable beriberi y 5 casos de fibrosis del miocardio posiblemente relacio-
nados ton ¢} beiiberi tronico, pues pracisamente 4 de estos pacienics
cran ¢afermos del Hospital, ¥ en uno de ellos la autopsia confirmd 12
tibrogis {caso que figura entre los de tuberculosis y desnuericidn).

Conclusiones

L. Imsistimos en 1a relativa rareza en Costa Rica de las afecciones
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congenitales como causa de muerre {cifra de lay auropsias). Asi mus-
mo, de la endocarditis bacteriana secundaria, creyendo posible explicarlo
por una inmunidad desarrollada en ¢l campesino a través de moliiples
puetras de entrada de la infeccidn desde la nifiez (piodermitis, absceso
subcutineos. canies dentales), Se destaca también la poca frecuencia de
los uro-rardiacos.

2. Son relarivamente frecuentes en Costa Rica foy casos de desnn-
tricién que agravan cuaiquier tipo de afeccién cardiaca, o que llegan 2
la autopsia crmo ensanchamiento “esencial” del corazém, pensando que
se *tata principalments de formas de cardwpatia anémica ¥ beritwrica.

3. Debe teservarse ¢l térmiino de ensanchamiento “esencial’’ del
corazén a la excepcional afeccién descrita por Laubry (13}, como mio-
cardia {en su forma pura).
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