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Congreso Médico Nacional

{Celebrado ¢l 24 de Julio de 1945 con motivo del Cenlenario
del Hospital San Juan de Dios)

Ei Sr. Presidente del Colegio de Méd. y Ciruj. de Costa Rica,
Pr. A Fado, #bre ¢l acto peonunciande un conceptuoso discurso qut
iniciz dando la bienvenida a todos les congresistas ¥ abordando temas
de interés genera] para la medicipa.

Poliomielitis en Costa Rica
Epidemia del afio 1944

Dr. Solén Niunez

Lee up instrucrivo wrabajo que se refiece al brote epidémico gue
azotd al paiy en 1944, Plantea algonas cuestiones de indole epidemio-
ogica tafes como el cierre escolar durznte fas epimemias y el papel de
fa mosca tomao ageate vector de contagio.

Comentarios

El Coronel Cox. del Servicio de Sanidad de los EE. UL en la
Zona del Canat de Pinami. dijo: hay poco nuezvo sobre la paliomie-
litis. E) papet de la mosca es indiscutible pero, jpor qué no hay Bro-
res en sitios donde hay moscas conrinuamente! La modalidad epide-
miologica es muyv semejante entre el sarampion y la poliomielitis. Las
epidemias siguen la direccion de los caminos y rutas, La trasmision
inditects es Frecuente. Cultivos hechos con material recogido de uiias
v diertes dc estudiantes, trevelaron fa presencia de B, Coli y otros vi-
ras. l.cs portadores de gérmenes de poliomielitis inaparente son urna
realidad Li premora del riempo le impide extenderse mais sobre el

vasto tema,
Aspectos ortopedicos
de la Poliomielitis

Mayor Dr. Irving Redler.

Hace una ducumentads exposicién sobre ¢l tratamiento ortopidi-
€0 que a su juicio es aconsejable en la poliomielitis.
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Comeantarios,

Dr Allaro (Panamé),.insiste sobre la importancia de que el
ortopedz examine al enfermo ona vez que el diagnéstico ha sido es-
tablecido. La actuacion concomitante del inrernista y e cirujano e
indispensable para atatar eficazmente I3 enfermedad. Considera de gian
interés poseer aparatos mecinicos de soparte, adecuados e individua
tes. Sin cllos el rratamiento es deficiente y fracasa. Bien comprende las
dificuitades que dcben existir en Costz Rira para conseguirlos o fa-
bricarlos. Em DPanami confrontames los mismos preblemas que agui.
Se impone una orientacion ea ¢l seatido de espevializar obreros me-
<inicos que puedan consirair aparatos pata ambos paises ¥ asi, que sean
borradas noestras fronteras en ¢l campo de la Medicina entre las dos
Repitblicas Hermanas. (Aplausos).

Dr. Fernondo Pinto, Jefe del Servicio de Oriopedia del Hospital
S. J. de D. (Costa Rica) sc exptesé en o mismo sentido que ef Dr.
Alfare y agregd que realmente cirecemos de medios ortopédicos ade-
wados en Costa Rica para tratar una poliomielitis, Cuando o Dr. Gilly
nos visitd, obsequié unos aparatos ofreciéndonos ademas hacer gestio-
nes para colocar un obrerg costarricense en alguna fibrica norteame-
ricana donde aprendiese a constroirios. Por desgracia. por morivos de
la guerrd, la oferra no se Hevd 2 cabo, pues ¢l acero quirurgico era na-
turaimente destinado a las necesidades bélicas. Concepria que el pro-
yecte del Di. Alfaro es inmejnrable y a su juicio nadie mis indi-
tado que el propio Director del Hospital, Dr. Pefia Chavarria, para
cristalizar fa idea,

Dr. A, PeRe Chavarria, Director del Hospital San Juan de Dios,
manifiesta que la sugerencia del Dr. Alfaro, secundada por ef Dr. Pin-
to, tiene toda su yimpazra, Dentro de mis posibilidades me interesaré para
qQue en su oportunidad y cuande desaparezca el ardor bélico que in-
vade ¢f mundo, ses una realidad. Las palabras del Dr. Alfito me hin
emocionado porque vamos por el camino de la comprensién al cercio-
tarnos gue hay igualdad de fines y problemas sanitarios entre Panami
¥ Costa Rica, circunstancia ésea que da pie para que sean los gremios
médicos los llamados a borrar sus fronteras. { Aplausos)

Dr. H. Cuevillas insiste sobre un pronunciamiento del <congreso
respectd al cierre escolar durante las epidemias de poliomielitis.

Dr. Cox,

Si hemos de atenernos a lo gue sabemos sobee a2 epidemiologia
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de la Paratisis Infand], las escuelas podrin pérmanecer abiertas ya que
por medio de cilas podra obtenerse una labor de colaboracion en lo
concerniente a divalgar nociones de higiene y consejos que sirvan parca
oponer 1l conrtagio. Ni ain el aislamiets mis completo ha podide im-
pedir 13 dissminacion peliomielitica.

Cirugia radical del
cincer del estémago
De. Jaime de la Guardia
{Panam3i)

Con palibra ficil oxpone el Dr. de 1z Guardia su experiencia en
gastrectomias tatales por cancer del estomago. Basa su estudio en siete
casos (cinco hombres ¥ dos mujeres) en Jos que intervino sin letalidad
operatoriz inmedista. Adn no st conocen los resultados tacdios que son
los que diran si esta oprracion debera generalizarse. Es preciso advernie
que ¢l preoperatoric serd meticuloso. Las indicaciones operatorias son
formales y pueden resumirse asi: el cincer debe estar localizado en el
estdmago y ¢ste Srgano tener fa suficiente movilidad para dar cabida a
1as anastomosis operatorias. El objeto de la intervencion es mejorar fa
condicidén vital en cinceres avanzados. Bl miximum de duracion de
fos operados es de cuairo afes. Los trabajos de Pack hag demostrado
que ¢l est4mago no ey un oOrgapo esencial. Sin embarge. Mayo re-
POIla a-lemias graves en gastrocfomizados totalmente. Experiencias pos-
teriores de 1a Escuela de Michigan concluyeron probando que esas a-
nemias Hipociomicas son originadas por perturbaciones en ¢l metabo-
lismo del hierro, auwiza por anaclohidria consecutiva.

Segaidamente el Di. de la Guardiz hizo proyectar una pelicula
de una gastrectomia total efectuada por €. Plicenos consignar la per-
feccion del film desde todo punto de vista. La nitidez de los cubdros.
el colorido vy disposicion pecfecta de los cirujanos, hacen de esta pelicu-
I3 una verdadera obra maestra,

Dr. C. L. Valevrde, Jefe de Servicie de Cirugia del Hospizral San
J. de Dios (5an José, congratula al Dr. de fa Guardia por su britlanie
exposicion y sintetiza su conceplo sobre ¢f colega diciendo: “riene cli-
nica y técnica perfoctas’.

Di. J. M. Quirce, soli ‘ta infeemes score ¢l post operatorio.

Dr. de la Guardia.

En los primeroy dias tode se reduciri a transfusiones de¢ sangre
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diarias o en tu defecte, plasma, paca combazir 12 proteinemia, Sueros
glucosado y fisiologico. Acido ascorbico 300 mlgr. per dia. Cloruro
de tiamina 100 migrs. por dia. Ey importante Ja posicién del operado
4l cual deberi conservar levantados los pies duranie los primeros dias
2 fin de evitar Lrzcciones sobre las anastomosis. La sonda se retina a
las 48 ; ofas.

D¢ C, L. Valueede. En Costa Rica no se ha practicado ninguna
gastrecromiz total: Ignoro ¢l por gué; los cancerosos gue nos e
gan a1 Hospital sen casi rodos inoperables. La razdn es bien conocida
de todos los médicos coslarricenses que me escuchan: carecemos de un
arpanismo que lurhe eficaz y cientificamente contra los twmores ma-
tignos. S¢ impone combatir el flagelo del cincer desde vn punto de
vista sanitario, tal como lo hacen otros paises.

De. M. Faltas (Patélogo det Hospital 5. J. de D. San Jose)-

Me adhiero 2 lo expuesto por ¢l Dr. Valverde, Hace afios vengo
msistiende sobre la urgencia de instituir una campafa contra ¢l cin-
cer en forma eficiente. Foseo una vasta literatura que se me ha ¢en-
viado de Norteamérica y que ponge a la disposicion de los fundiona-
£103 a quients ¢l Gobierne ha puesto al frente del llamado Instituto del

Ciancer.

Tratamiento radioterapico
del cancer del cuello uterino
De. José Cabezas.

El Jefr del Servicio de Radiologia del Hospital S, J. de D., pre-
senla un importante trabajo gque ilustza con cuadros estadisticos, cue-
vas, radiografias, y mlacos de historias clinicas muy instructivas, Liega
a Ja conclusién de que el dnico tratamiento aceptable para ¢ cincer
del cuello urering es ¢l radioteripico. Lay intervenciones quiriirgicas

estin, en consecuencia, contri-tndicadas.

Anestesia intravenosa en
Obtetricia y Ginecologia

De, Jub:a Arnande Lavergne.
{(Panamis.

Relata su esperienciz en anestesias intravenosas practicadas on la
Clinita Herrick y Hospital de Panami con Pentotal Sédico.
Dr. G. Vaagas Aguilar. En su calidad de Jefe del servicio de A-
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nestesias del Hospital 8. J. de D.. comenta ¢! trabajo del Dr. Lavergne.
Apunta algunos inconvenientes y contraindicaciones que ba obhservado
en s prictica hospitalaria en Costa Rica. En cirngia abdeminal h a-
nestesia intravenosa por el Pentowal no es, 2 su juicio, fa preferible.

Organizacién antivenérea
en la Zona del Canal de Panama

Dr. Wesley Cox.

El Coronel Cox, del Servicio de Sanidad de los E. E. U, U,
aborda a grandes rasgos el problema venéreo que ha confrontado en la
Zona Jdel Cinal ds Panami- Detalla fa forma y armas que le han ser-
vida n la lucha anrivenitea empeiada con éxite eng la vecina repibli-
va. Insiste sobre 1a generalizacién de los principios bisicos de higiene
sexual comg part: fundamenral de la lucha en su aspecto educacional
Termina su exposicion relatande su experiencia en ¢l tratamiento de
ta blenorragia y de la sifilis mediante la aplicacién de penicilina com-
binada con los rratamuentos clisicos ¢onocidos.

— 00—

A conrinuacién enumeramos los titulos y autores de importan
rrabajos presentades al Congreso y cuyos comentarios nos vemos pre-
tisades omiti: por 1alta de esprcie. Algunos de ellos serin pubiicados
en esi¥ revistz tonfotme la fecha de entrega.

Queratocono Bilateral uvatade con trasplantes de Corpe—Dr. A-
lexiz Agiiero.

El Banco de Sanpee del Hospital San Juan de Dies.—Dir, Roefael
Piedra.

Investigacién sobre los efectos Fisioldgicos del Curate.—De, Raib
Paredes.

Nuestro Morbo Cardiaco.——Dr E. Garcia Carrilto.

La incidencia relativa de 1a enfermedad valvular reumitica en Nue-
vi York y Costa Rica. Dres.: Marciol Fallas.,, 8. L. Willers., J. M.
Pearro.

Tratamiento moderno de la Lepra.—Dr. Acturo Mo,

Efectos indescables producidos por 1a terapia de Shocks.—Dr. Ni-
In Villalobus.

d. Z.



