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Congreso Médico Nacional

(Celebrado el 24 de Julio de 1945 con motivo del Centenario
del Hospital San Juan de Dios)

Ei Sr. Presidtntf del Colegio de Mid. y Ciruj. de COS[~ Rica..
Dr. A. Eu.io, ;¡rbr~ el acto pronuncilndo un conceptuoso discurso que

inicia dando la bil"nnnida a todos los congresisus y abordando (i:rn.n

de interés general para. la medido,).

Poliomielitis en Costa Rica
Epidemia del año 1944

Dr. Salón Núñez

Lee Un ínsuucri\'o trabajo ql1t se refien al brOf:e epidémico qUI

U.oro al p3í\ en 191-4. Pbntta 31guo;'5 (utstioues de- índole rpidemio­
Jógiu u.les como el cierre' ('scob.e durante l;as ~irnemias y el papel de

fa mos'a como agente vector de contagio.

Comentflrio.

El Coronel Cux. del Servicio de Sanidad de los EE. UU. en 1.1
Zona del Canal de Panamá. dijo: hay poco nuevo sobre la poliomi~­

litis. El parel de la mosu es indiscutible pero, ¡por qui no hay· tlro­
(es en sitios donde hay m05C:.1S continuamente? La modalidad epide.

mjológií'a eo; PlUV semejante enUe -el sarampión y la poliomielitis. L.u

epidemias siguen la dirección de los caminos y ruus. La trasmisión

indirf'ct,¡ es (r(('uentr. Cultivos hechos con material recogido de uña~

y dier.tes de estudiantes. revelaron la presencia d~ B. Coli y otros vi·
rus. l.es portador~s de gérmenes de poliomielitis ¡naparente son u~a

rulidad Ll premura del tiempo le impide exunderse más sobre el

vasto tem.1.

Aspectos ortopédicos
de la Poliomielitis

.\layor Dr. lrving Red/er.

H.1('l.' :1ft.1 du('ul11enuda exposición sobre el tratamiento ortop~di.

(O que a su jujdo es :.l('onsejahle en 1.1 poliomieljti~.
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Dr Alfara (Panamá) •• insiste sobre la importancia de que ti

orropeda examine al enfermo ona vez que el diagnóstico ha sido es­

tablecido. LI actuación concomiunre' del inttrnisu y el cirujano es
indispensable par,¡ atacar eficazmente la enfermedad. Considera de 111 an

Interés posen aparatos mecánicos de- sopor~e. adecuados t índh'idua·
les. Sin ellos el tratamiento E'S deficiente y fracaS.). Bien comprende' las
dificultades que d~ben existir en COS(Ji Rin par.a con!ocguirlo5 o fa­

bricarlos. En Panó1'm.í confronumos los mismos problemas que' aquí.

Se impone una orientación en el sentido de esp«ializar obreros nte­

dllilos que puedan construir ap.uaros para ambos p.líses y así. que SUD

borradas nuestras fronuras tO el campo de la Mtdicina tntre las Jos

Rfpilblica, Hermanas. (Apbusos).

Dr. Fflnllndo Pinto* Jefe del Ser~icio de Ortopedia del Hospilal
S. J. de D. (Costa Rica) se expresó en el ",ismo' sentido que el Dr.

Alfaro y aRregó que realmente cuecemo.:; de medios ortopédicos adl­

luados m Costa Rita pan: tratal una poliomielitis. Cuando el Dr. GíUy

nos vi,itó. ':)bseql1ió uno~ apa'ratos ofreciéndonos ademas hacer gestio­

nes para colocar un obrero costarricense en alguna fábrica nOrteame·

ricana donde aprendiese a construirlos. Por desgracia. por motivos de
la &uert1'. la ofut), no se nevó a cabo. pues ti .l{f[O quirurgico era na­

(uralmente destinado a las necesidades bélicas. Conceptúa que el prn·

yecte. del Dr. A':hl"o es inmejnr:tble y a su juicio nadie más indi­
cado que el propio DirtCIOr del Hospital. Dr. Pma Chavarría, para

cristalil.OIr b idea.

Dr. A. Pfña Chav.arría. Director del Hospital San Juan de DíC'S.
manifinta que b sugerencia del Dr. Alfara. secundada por el Dr. Pin­

to, tiene todJ :!lU simpa:.a. Dentro de mis posibilidades me interesaré para

que en' su oportunidad y cuando desapar(lzc;a el ardor bélico que in­

vade el mundo, sea una realidad. Las' palabras del Dr. Alfara me han

llmocionado porque vamos por el camino de la comprensión al cercio·

runos o.ue hay igualdad de fines y problemas sanitarios entre Panamá
y Cosu Rica, circunstancia tSU que da píe para que stan Jos gremios

midic'os los llamados a borrar sus fronteras. (Aplausos)

Dr. H. Cuevilltu insiste sobre un pronunciamiento del congreso

respecto al cierre escolar durante las epidemias' de poliomielitis.

Dr. Co<.

Si hel"!os de atenernos a lo que sabemos sobre la epidemiologia
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de la Paralisis Infanril. las escuelas podrán pt'!rmanecer abiertas ya que'

por medio de ellas podrá obtenerse una labor de colaboración en lo

concrrnientt a divulgilf nociones de higiene y consejos que sirvan pua

oponer JI contagio. Ni aún el aislamieto mis completo ha podido im­

pedir la dis~minación poliomielítin.

Cirugía radical del
cáncer del estómago

IX. Jaime de la GuarJla

(P.n.m.í)

Con pahl-r.. lid) expone el Dr. de la Guudia su experirnciJ, en
gasrrecr..lmias rou;)u por cancer del ts[ómago. Basa su estudio en siete

usos (cinco hombres y dos mujeres) en los que intervino sin lcralidad

oper.uoria inmediJu.. Al10 no se conocen los resuludos ludíos que son

los que dirán si esU operación deberá geneulizuse. Es preciso advertir

que el proopeurorio será meticuloso. Ln indicaciones operatorias son

formale~ y pueden rnumine así: el cáncer debe estar localizado en el

euómago y ($Ie ótgano tener I:t suficiente mo~ ilidad pua dJr ca'bidJ J.

¡as an,¡slomosis operatorias. El objeto de la intervención es mejorar b

condición viral en dnceres avanzados. El máximum de duración de

los operados ('s de cuauo años. Los tub;ajos de P,¡ck han demostrado

q,ue el estóm.ago no el) un órgano ('sencial. Sin embargo. ~Aayo re­
porta a·temias graves en gastrocJomiudos totalmente. Experienci,1S pos­

reriores de la Escuda de Michipn concluyrron probando que un J-­

nemias Hipo~IÓI1l¡C;lS son originadas por perturbacion"s en el metJbo­

lismo d,1 hieno. auizá por anaclohidria consecutiva.

SegOlid3mentr el Dr. de la Guardia hizo proyectar una pelícub

de un.a ?Jsuttlomia total efectuada por il. Plácenos consignar la per­

fección del film desde todo punto de vista. La nitidez de los cu~d{os.

el colorido y disposidón perfecta de los cirujanos. huen de esu pelícu­

b una verdadrra obra maestra.
Dr. C. L. ValfL~d~. Jefe de Servicio de Cirugía del Hospital Sao.

J. de Dios (San Jesé. congratula al Dr. de la Guardia por su brillante'
exposición y ,intetiza 5U concepto sobre' el colega diciendo: "riene clí·

nic.a ., ticnica r-e1f(cus".
Di'. J. M. Quite,.. soli- :ta inf<·rmes score ti póst oper.ttorio.

Dr. d. la Guordia.
En los primeros di.as todo se reducirá .¡ tr.ansfusiones de ungre
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diarias o en su drft'cto. pbsma. para combnir I.t proreinrmia. Suefos
glucoUldo y fisiológico. Acido ¡s(órbica 300 mlgr. PC't día. Cloruro

de liam~!'1a 100 mlgrs. por día. Es imporunte la pd&ición del operado

.1 (Ulí rleb<ri conwrvar lrvanu.dos los pies durante los prímrros dí:.s

a fin de e"iur tnc·.iones sobn las anastomosis. La sonda 5t (frira a

las -48 :.ons.

Dr. C. Lo 1/ahJ,.tde. En Costa Rica no sr ha practindo ninguna

,gastlrC'r.romíz toral: Jgnoro el por qué: los cancnosos que nos Jle·

.210 al Hospital son casi todos inoptrables. La razón es bien conocidl

de todos lo!. medlcos costarricenses que me eS'.ochan: cartCfmOS de un

orran~5mo que lu~ht dicaz y científicamente contra los tumores mJ'

li~nos. Se impone cumbatir el flagelo del cincrr desde un punto de
,-ista unitario. ul como lo hacrn otros paísf'S.

Dr. M. Fallas (Patólogo del Hospital S. J. d. D. San Jos.).
~(e adhit"fo a lo expuuto por el Dr. Valvrrde. Hat.e ·años vengo

lOsistiendo SOt'lC b urgencia dt instituir una campaña (ontra el dn~

ur en forma eficiente. Foseo una va~ta literatura que se me ha ~n­

v:ado de Norte,¡mérica y que pongo a la disposición de los funciona~

rios a quienc$ el Gobierno ha puesto al frente del llamado Instituto del

Cáncer.

Tratamiento radioterápico
del cáncer del cuello uterino

Dr. Jo.é Cabezas.

El Jefr del Servicio de Radiología del Hospital S. J. de D., pre­

senta un importante trabajo que iJustra con cuadros estadísticos. {ur·

,,·..s, r3diogrJfías. y ltlnos de historias clínicas muy instructivas. Llega

a la \'onclu~iórl de que el único traramienro aceptable para el dncer

del cuello urerino es el radioterápico. Las intervenciones quirúrg¡{,ls

~srán. (~ consrcuencia. contn.-indicad:.s.

Anestesia intravenosa en
Obtetricia y Ginecología

Dr. .JUkl Aru:ando LatJf~'·9ne.

(Panam.i) .

Relara su esperienci.l en anestesias intravenosas practicadas '?n la
Clínita Herrick y Hospital de Pan-amá con Penroral Sódico.

Dr. G. Vatlga. Agu'lar. En su calidad de Jef~ del ~~rvlcio de A-
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nesttsi;¡s del Hospiul S. J. de D.• comenta el trabajo de' Dr. Lavergnl.
Apunta algunos inconvenientes y contraindicaciones que ha ooserv~do

en 'u príctica hospitalaria en Costa Rica. En cirugía abdº-n.~nal h a­

nestesia intravtnOS1 por e: Penratal no es, a su juicio. la rreieribte.

Organización antivenérea
en la Zona del Canal de Panamá

Dr. WodOll Cox.

El CorOl1e1 Cox. del S<cvicio do S.nid.d do los E. E. U. U .•
aborda a gr.¡ndes rasgos el problema venéreo que ha confronudo tn 1.1.
Zona Jel C,mal J.~ Panamá. Oeulla la forma y armas que le han ser­
vid~ :n la lud,a ;Jnrivtn~lt.1 empeñada <on bita en la' vecina npúbli­
u. Insisle sable la generalización de los principios básicos de higiene

sexual como put~ fundamenral de la lucha en su aspecto educacional.

Termina su expo~idón relarando su experiencia en el tratamiento de'

la blenol'"ragia y de la sífilis mediante la aplicación de penicilina com­

binada con los tratamientos clásicos conocidos

--00--

A cominuaclon enumeramos los títulos y autores de imporun

trabajos prilsenrados al Congreso y cuyos comenr;tríos nos vemos prt­
chados omi(4~ por ,¡¡ha de espa'cio. Algunos de ellos serán pub¡~icad05

en e51" re"isu. conforme la fecha de entrega.
Querarocono Bil.llu:'t1 uatado con rU'5pl",ntes de Corne.-Dr. A­

lexía Agüero.
El B.nco do Slngr< dol Hospiral S.n Ju.n d. Di06.-LJr. Rolad

Piedra.
Invn:.i&3ci6n sobloe los efectos fisiológicos del Cuutt.-Ck. Raúl

ParedN.
Nuestro ~Iorbo C3idiaco.-Dr E. Gacda Carrillo.
La incidencia ubtiva de la enfermedad valvular reum,ilica en Nue­

Vl York y Costa Rica. Dre•. : Marcial Falla•. , S. L. Wíllem., J. M.
Peilrro.

Tratamiento mocJtrno de la Lepu.-Dr. Arturo MfXQ.
Efectos indeseJ.ble\ producidos por b. terapia de Shocks.-Dr. N.­

In Villa/nbos.

J. Z.


