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Antropometria del recién nacido costarricense
Por el Dr. Manuel Aguilar B.

Anima el presente trabajo el deseo de completar el que con
sl ritulo de "Medidas de la pelvis de la mujer costarricense”’, pre-
sentaron los Dres. Beeche Cafas, Salazar Baldioceda, y Pablo Lu-
ros en el XX Congreso Médico Nacional, celebradp en fa ciudad
de Atenas en diciembre de 1941.

Los mencionados autores establecieron sus conclusiones sohre
mas de 20.000 pelvime:rias realizadas en el Servicio de Obstetri-
cia del Hospital San Juan de Dios.

No estoy enterado de si se ha hecho o no algin estudio de
las medidas del recién nacido costarricense, por lo cual he decidido
sacar un promedio de dichas cifras basado en 1.000 nifos medidcs
al nacer, en nuestra Marternidad, en el curso de los (ltimes meses.

Al mismo tiempo, he revisado literatura extranjera al respecto,
con ¢l objeto de hacer el estudio comparado de nuestro recién »a-
cido con los de orros paises tanto europeos como americanos.

Desafortunadamente e estudic no puede hacerse de manera
mas detallada ya que son (nicamente cuatro las medidas cue se
toman rutinatiamente en nuestro Hospital, las cuales se refieren a
talla, peso, circunferencia cefalica y circunferencia a nivel de los
nombros.

Cuadro comparativo

| Pso . Tae  coH. . CC
R T B .
I 3,195 g 48. 29 em] 33,34 em.| 33.63 om.
. Stotdii
I

COSTA RICA .

ESPANA 3.000 215000 em.|  —— R
ESTADOS UNIDOS | 3.312 g} 50.26 em.| 34.25 cm.;[_33._3_3 cm.
MEXICO . .. .. | 3.150 149,20 cm|34.00 cm. 34.00 cm.
FRANCIA .. . | 3.200 g 51.00 cm33.00 cm..  —
ITALIA . .. .| 3.200 2. 50.00 cm| 32.00 cm. 35.00 cm.

ALEMANIA .. 3250 g 50.00 cm.| 34.00 cm.| 35.00 e,
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Conclusiones

! — Las medidas del recién nacido costarricense son inferiores a
Jas de los nifios norteamericanos y de la mayoria de los
paises 2uropeos.

II— Son muy semejantes a los del tecicn nacido espafiol y me-
xicano,
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