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El problema médico en la colonio*®

Por el Prof. Luis F. Gonzadlez

La situacion de los moradores de Costa Rica durante la vida
colonia) por la escasez de facultarivos y de medicinas no pudo ser
mag dolorosa. La falra de preparacién que tenfan en Ciencias Mé
dicas los espafioles de alguna cultura radicados en América no po-
dia ser distinta de la que poseian en la misma Espafa. Durante
el tiempo que coincidié con el dominia en ¢l nuevo Continente,
Espafia, st bien produjo sus buenos téologos, moralistas y jutiscon-
sultos insignes, decayo en todo lo que se refiere a fas ciencias ex-
perimentales. Y fio ¢s esto una opinidn aventurada, Basta para con-
vencerse de ello con leer las obras del doctor benedictino Fray Beni-
to de Fayjoo, quien tanto en su teatro critico como en sus Carcas
eruditas se duele de la decadencia de fas ciencias en Espana y ata
ca con vigor las preocupaciones de sus compatriotas aferrados, cre-
yendo firmemente que cuanto pudiera decirse de nuevo en idiomas
vulgares, estaba ya dicho en griego v en latin por su Aristételes y
Santo Tomis. Y si eso pasaba en la madre Fspafa jqué suce-
deria en las coloniag a las cuales, por un plan politico, se trataba
de tener aisladas del conrtacto del munde rantg en lo econdmico co
mo cientifico’.

Asi fué que los conquistadores y primeros pobladores de estas
tierras carecieron de médicos lo cual se explica coms queda dicho
no séio por la carencia de ¢llos en Espania, sino tambiin porque si
los hubiera no habrian querido aventurarse a la vida Heva de pri-

{*} Trabajn presentado 2t Congreso Médico Nacional. Ot 1944
{Tema libre).
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vacionss y de fatigas que debieron soportarse en los primeros dias
de la empresa gigancesca de subyugar el Continente. Por eso es
que lcs moraderes de estas tierras sc vieron en el triste casq de recu-
rrir a charlatanes y curanderos,

Las enfermedades en América no se conocian por su valor
clentifice, Hay muchos términos que se oyen ain en boca del pue-
blo que son resabios de la época colonial. Se designaba con el noro-
bre de daiv cualquier enfermedad o dolor y, si éste estaba locali-
zado en determinada parte, se le anteponia el nombre de mal y se
le agregaba el del lugar anatémice como mal de ojo, mal de esté
mago etc. También se denominaba con el nombre de disitc, o mal
al causado por las iinjas o gentes que se decian ayudadas por el
diablo pary inferir un mal incurable, del cual moria mis o me-
nos tarde la victima, Mal de siete dias se llamaba a la aiferesia;
dolor de yegua al de Jumbago; de los tabardillos, nombre genirico
de todas las ficbres; de la alfombria que es el equivalente de las
viruelas confluentes, ¢l del empacho y constipado que son dos en-
termedades que no podian definic facilmente. A mediados del si-
glo XVIII aparecié entre nosoros lo que se Mamé la peste de fas
¢tjas y posteriormente mal de le bola Nlamado asi a la influenza. *
Desde la época colonal viene el términe de cdlico miserere con lo
cual se nombraba la enfermedad de apendicids.

El vulgo ¢reia en aquel entonces y ain cree y aplica las pro-
piedades de los productos de ciertos animales que en su concepro
poseian vierudes ocultas: 2si es que se ha usade el higado del of-
catraz. Iz bclsa de hiel de buey, la enjundia de gallina, el sebo de
1e6n, ¢! de rinonada. el cuerno de ciervos, Entre los aceites se co-
nocen el de brujo, el de calambre y el de contra brujo. Los ungiien-
tos tenian diversos nombres de calebaza, carminativo, del svldado,
de zopilotdio, de agripz ¥ de rdbano, Los emplastos llamadoy de
sdnalotode, de leche de Maria, mamus dei, suelda con suelda y
rands.

Notas de la Direccion:

(*) Estudios posteriores han determinade qu, o} “mal de la bo-
fa'" corresponde también a Escarlatina frustres cuva Unica
stntomatologia es ¢l edema Facial de origen nefritico.

La obstruccién intestingl fue también denominada *¢olico
miscrere’’,
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El coliric de sulfato de zine con las siguientes nominaciones:
agua de las animas, colirio de Sen Ramén y agwa de Santa Lucia.

Es innegabtle el nimero de plantaz a las que se les ha arrt-
buido progizdades medicinales con mayor o menor fundamento.
Son demastade conocidas por nuestro cuerpo médico su empleo aun
en la actualidad y no setia este momento, por lo largo de su enu-
meracién hacer por lo menos unma lista de éstas. La aplicacion de
muchas de ellas fué romada por los espaioles del emples que ha-
cian de ellas los indios de América.

Se tiene noticia de que el primer facultativo que llegdé a Cos~
ta Rica, fué Cipion Armérico que vino como conquistador acom-
pafande a Visquez de Coronado y a su vez en calidad de ciruja-
no. No era espafie sino de origen italiano.

Por primera vez se hace mencion en 1638 de un estuche de ci
rugia en el testamento de Miguel Calvo, originario de Sevilla, aun-
que no se conoce ef nombre del Cirujano que lo usara.

Ya, a principios del siglo diez y ocho, época en que rodavia
np habian llegado médicos a Costa Rica, los curanderos empezaban
a hacer de las suyas. E! 20 de Junio de 1729 dofia Angela Marin
de Arlegui, vinda, demanda al capitin Pantaleén de Padrosa para
que le devuelva § 100. que recibid de su finado hijo José Anronio
de Arlegui, con el cual Padrona habia contratado la curacion de
una llaga en la pierna, con la condicién de darle ciento cincuenta
pesos si lo salvaba del todo. Como su hijo no fué curado y antes
por lo contrario murié de ese mal, la sefiora de Arlegui reclamaba
la devolucién de ese dinero. Padrosa se hacia llamar Médico en
Cirugia aprobado por el Protomedicato de Madrid segin citules
que ostentaba. Presen:d vatios testigos para probar que Arlegui
estaba ya casi curado de la laga patrida y cancerada de que pa-
decia.

El 9 de noviembre de 1740 el Capitdn José Lebron demanda a An-
gela Chavarria viuds del Alférez Francisco Loria por cien peso,
que pagd al mismo Panraleon de Padrosa para que atendiera a
Loria que estaba trastornado y encadenado. Lebron acompata
variog certificados. La viuda alegé que no debia nada y ademis
que su marido murié tan demente como antes estaba. El pleito fus
abandonado.,

José Castan, en su testamento de Julio de 1741 dice que o
ha asist.do en parte de su enfermedad Francisco Lafons. médico v
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cirujano de Cartago a quienes sus albaceas le pagarin una suma
moderada que hallen justa por no haberle medicado otra cosa mis
que una purga y un poco de ruibarbo.

Caso curiosp de curanderismo y de la escasez de meédicos cn
Cartago es 2| siguiente: Los sacerdotes José¢ Miguel de Guzman v
Echeverria, José Manuel Casasola y Cordoba, Jos¢é Manuel Gareia
Ergueta y Hermenegildo Arlegui, los Capitanes José Manuel San-
cho y Castafieda, y Dominge de Bonichie; el Sargento Mayor José
Antonio Oreamune, Tomais de Barahona y Gabriela Marco Oca-
Aa, Manuel de Tharra y Manuela Getrudis de Castafeda, viuda.
se comprometen a pagar § 12,00 cacao cada uno al afio a Fray
Jerdnimo Sotp Mayer mientras estuviese en Cartago. Este se o-
bliga a curar v a asistir los enfermos y das familias de aquellos.
Dicen que Fray Jerénimo fué destinado por el Prelado para pedir
limosna y que por falta dz médicos se ha entretenido en el ejecci-
¢io de la medicina en reconocidy provecho y ucilidad del vecinda-
rio por las acertadas curas y alivios de los pobres de que se tiene
expetiencia.

La propagacién del charlatanismo obligd a las autoridades de
Car:ago a fines del siglo diez y ocho a interesarse en perseguir
los curanderos. Un superior despache del Gobernador de Cartago,
con insercion de lo resuelto por 1a Real Audiencia, enrabla accion
contrs José Clemente Rosales, por queja de Francisco Gallardo.
Rosales era acusado de explotar las gentes, haciéndose pasar por
médico. Procede un informe de! Gobernador sobre su charlatanis-
mo ¥ la necesidad de expulsario de la provincia. Dice que ya ha-
bia sido expulsado de Nicaragua. La Audiencia resolvié que no
precedia ¢l extrafamiento porque Rosales, habia nacido en Costa
Rica vy mandd se le previniera no curar por que si reincidiese seria
entoncss castigado.

A mediados del siglo diez y ocho se dedicaba a la medicina
el Cura de Heredia, despuss cura de San José, el Presbirero Juan
Pomar y Burgos, protomédico de Panamd, y médico aprobado y
revalidado por la Cotte de Mejico.

El Presbitero Juan José Camacho que estaba atacado de can
cer hizo Hamar a Cartago al Presbitero Poma y Burgos para que
lo tratara. Entre las cuentas presentadas a la sucesién del Presbitero
Camacho se halla la Memorta de las medicinas, ol tratamiento he-
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cho por ¢l presbitero Pomer y el dinery cobrado. He aqui explicads
aquel tratamiento, detalle por detalle, por ¢l médico Pomar:

“Primeramente, ¢l dia que legué a esta ciudad, llamade por
dicho seior, le administré para el cancer, en vino, media onza theria-
ca magna, dos dracmas de espiritu de salarmoniaco y una dracma
de polvos thericales, cuyo importe es todo el de § 8.00.

“Inmediatamente se le di¢ una bebida cordial y antifebril, su
importe es de § 4.00

“A las dos horas otra bebida dicha en § 4.00 como a las seis
Jde la carde se le dié otra bebida dicha en § 4.00

“A dicha hora se le administrd en &) cincer otro medicamento
como el primero en conrinuos defensivos, cuyo importe ¢s de § 8.00

“Como a las ocho de la noche de este dia se sangrd y se 2
admin’stré un epithema al corazon de varios espiritus y confeccio
nes cuyo importe es de § 6.00

“A esta misma hora se le dié bebida antifebril, su importe es
de § 4.00

“El siguiente dia de mahana, se le did una bebida contrz la

malignidad, la fiebre y una untura para el empeine y el imporce
de tedo es de § 6.00

“A esta misma hora se le administraron al cincer nuevos de-
fensivos de medicinas con él, su importe es de § 3.00

“Como a las once de la noche de este dia se sangrd y se le
Dicieron unas treintz sajaduras al cincer y parte de ¢l que se le admi-
nistrd tinctura de mirra y amibar theriaca, espiritug de salarmoniaco,
polvos de Juanes que se hizo de nuevor cuyo importe ¢% de § 6.00

“Después de la curacion se le hizo una porcion de bebidas re-
frigerantes para que se le fueran repitiendo hasta las cinco de fa
tarde, y pasé Juan Pablo al enfermo al convento del seiio S. Fran-
cisco, cuyo importe es de § 9.00

“Como a las cinco de tarde de este dia se curd el cancer en e
dicho convento y le repitid el sangrador varias sajaduras y se le
administré el medicamento compuesto de las tinturas de mirra, v
amibar theridca, espiritus de salarmoniaco y polvos de Juanes que
se hizo de nuevo, cuve importe es de § 6.00

Acabada esta curacién le envié con el dicke Juan Pablo una
tebida para prima noche de altheriaca (?) es de § 1.00

“Con dicho Juan Pablg envié en una vasija cinco bebidas coe
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diales para que se le fueran dando aquella restante noche y dia si-
guiente, cuyo importe es de § 10.00

“Y no obstante de haber desengafiade a dicho padre se moria,
en presencia del sefior Vicario y otrog sefiores sacerdotes, vine p1°
ra remitirle para su consuelg las medicinas para el cancer, a pedi
to de dicho seior Lic. don Juan José Camache, como lo ejecutd
enviando a manos def sangrado un vidrio con varics espiritus y tin-
turas, cuyo importe es de § 12.00

“En virtud de carta segunda en que me llamaban remiti once
bebidas contra la malignidad de la fiebre su importe es de § 11.00

“Cuyo imporre de las medicinas gastadas en dicha asistencia
es salvo yerro al de § 106.50, que con 825.00 de mi venida a esta
cindad {de Heredia a Cartago}, estadia en ella asistiendo a dicho
difunto v vuelta a mi casa: § 25.00".

Ademis de las calamidades de la pobreza que fué ¢l mal erd-
nico de los habitantes de Costa Rica durante la colonia, fa provin-
cia, se vij invadida de epidemias, dificiles de controlar y de cu-
tar, La viruela, 13 rabia, ¢l sarampion, la peste de las cejas, la lo-
pra, la peste de la bola como se designaba la influenza, la tosfe-
rina, terminaron con nuestros naturales y con muchos moradores
espafioles sin medios cientificos para atenderlos y de evitar la pro-
pagacian de aguellas epidemias.

A falta de faculrativos se ocurrié al envip tanto por el Rey
como !a Audiencia de Guatemala, y del Obispado de Leon, de re-
cetas escritas para curar los enfermos. Vease algunas de ellas. En
1786 i sefor Ohispo de¢ Nicaragua y Costa Rica, dnvié vna
nastoral motivada por el Contagio de una accidente catarral propaga-
do desde fa provincia de Nueva Espafia, ¢n donde hizo grandes
estragos. Se refiere a fa influenza conocida entonces con el rombre
de Pe:te de la Bola.

Al fin de 12 pastoral se publica la receta que era la siguiente:

Receta contra la Bola. — Luego que el enfermo sienta la ca
lentura se le echaran ayudas hechas con cuatro onzas de rapadura
v media onza de jabén (de fa tierra) deshecho en agua de malva;
asi que haya obrado la ayuda, se le hace sobijo en las coyonturas
con cebo o con unto sin sal, frity en vino, y acabando el sobijo se
le da un sudor de cola de alacran, cocida con maiz o con ajos y
de esta misma agua beberin en abundancia, porque mientras mas
deban, mis fes hace sudar. Los que no puedan sudar con esta agua,
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tomaran la yerba de San Antonio cociendo bastante yerba de modo
gue quede bastante verde el aguz, de esta agua se toma medio gua-
cal y con alla sudan; la tos se alivia con chupar cafia de trapiche
asada y con beber unos tragos de agua de orégano biem caliente;
se desayunirin con leche hervida azficarads; solo la leche la to-
mardn caliente y st no les crece mucho la calentura en tarde, 1n
podrin comar hista tres veces al dia. Los que tengan vémitos y
cevacuaciones, también tomarin la leche por todo alimento. los qus
tuvicren hipo tomarin poquitos de l«che y en cada tres weces el
peso de un real de colpachi en polvo deshecho tres vecss en agua
y yerbibuena molida. Los que toman la leche dejaran pasar cuarro
horas para tomar Jimonada y otras tantas horas de la limonada a
la leche; jos que tengan dolor en ¢l c-stado, pecho o estomago se
pondrin encima del dulcr hojeg de hig.era resroladag, embarradas
de manteca de res, y estas hojas se repetirin cada hora; estos en-
lermos hen de tomar pliimas; wee dlnrente solo by de romar atol
de maiz o de pan; los que no pueden comer ni ung ni oiro, roma-
ran pozol agrio por todo alimento; esto lo tomarin tibio. Cuando
Ia evacuacidn los apure mucho tomaran un poquito de tizat: blanco
deshechy en agua, con hojas de quifioquabel; no comerdn carne ni
chile ni chocolate. Han de tomar limonada una vez por la mafia-
na y oira por la tarde, siempre tibia; el agua de borraja y maiz
tambien ha de ser siempre tibia; nunca beban nada fric ni se ba-
fien,

Cuandg se sientan sin dolor de cabeza y de otras partes del
cuerpe, podrin tomar chicha o guarapo caliente, pero que no es”
tén fucrtes. Para aplacar la tos cuando no basta fa leche, hardn un
lamedor de culantrillo, orégano yerbabuena cocidas en agua, y en
esta se haran e] lamedor con la mitad de aziicar y la mitad de miel
jicote, y lo estarin chupands con vna raiz de malva, a tedas horas
del dia; para aliviar ¢l dolor de cabeza se ponen hojas de limdn
untadas de sebo en toda la frente. Todos lo que tengan proporeién
de guardarse del aire se harin bafios de las rodillas abajo con agua
caliente dandose ligaduras.”

En 1801 la Audisncia de Guatemala envio la siguiente receta
para la tosferina;

“Si los nifios no tienen calentura, si los ataques de tos se ter-

minan con vémito y en sus intérvalos corren bien juegan y duer-
men, la enfermedad deberd reputarse por benigna y no acreedora
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de otwos auxilios sing de continuar ¢onn la misma dieta, evitando
los bafios y salidas de casa ,para que no hagan los muchaches ex-
cesos de frio que los agraven, sustituyendo con las frutas agridul-
ces, las mas azucaradas, asadas, antes, y cuidando siempre que
mantzngan el vientre libre, administrandoles de cuando en cuando
lavativag de agua tibia con un poco de aziicar y raspaduras o ha-
~éndolos tomar pildoras dp camafistola. Pero si es maligna, esto es
desde la primera o segunda semana, los nifiog se ponen tristes, ina-
petenres, débiles y quieren mantenerse echados, {acostados); si tie-
nen calenturz o aturdimiento y dolor de cabezs, y si las acciones
de tos son muy fuertes, si la dificultad de respirar es muv conti-
nua y se sofocan mucho en los actos de toser, finalizindose siem-
pre con solc eswtos cruentos y estos se zcompahan con grandes
flujos de sangre por la narir v otras vas; cntonces la :niermedad
¢s maligna, muv peligrosa y exige cestamente un miode exa:ti-
tisimo v propio de los diversos estados e los distimguen, Bl pri-
mero cs ¢l del contagio, en ef que todos o fa mayor parte de dichos
sintomas o seiales van apareciendo y gradudndose y aates de que
avriben a su mayor altura deben hacerse una o dos sangrias con
proporcidn a fa edad, fuzrza, dureza del pulso y a la hinchazén o
entendimiento que produce la tos en el rostro de los ninos; se escep-
than atm 3 los de segundo aho para quienes serd suficient: sacar
les dos enris de sangre de uno de fos brazos, caso que tengan las
seiiales que quedan dichas, las mismas debherdn seguir para lus de
tres afios o cuatro, a quienes se les sacardn fres onzas, cuatro a los
aue ascienden a siete afios v de cince a seis onzas a tos que acriban
a Joce en los que se pedrd repetie tzunl operacidn y ain en los de
siete afios 5i presentan aquellos sintomas. Después de las rangrias
se les hace tamar log ires dias primeros por la maiana un vomiei-
va de polvo de ipecacuana de la tierna que los haga lanzar bien
cvanto tengan en ¢l estimago dandoles a los nifios un grano de
dicho polve disuelto en una cucharada de leche y repitiéndoles de
cuando en cuando, Se hari igual toma hasta que se realice ¢l vo-
mito; a los de dcs afios se les dard des granos de la misma forma
sumentindolo siempre con respecto a Iz edad y aidn duplicandoles
¢ sriplicandoles si fuere necesario. Pasados estos dias se continua-
rdn todas las madanas dandeles una vzz los granes de pofvo que
basten 2 causar ligeras bascas, aumentdndolos cada cuatro dias
cuanre baste para que hagan vomitar. En tody este tiempo log ali*
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mentos serdn caldos de gallina o vaca, leche cocida y desnatada y
atolitos delgados y bien cocidos de trigo, arroz, o maiz: tomarin el co-
cimiento de cebada arroz y st les at*caran dolores en el imbiro el
pecho se fijaran inmediatamente sobre la misma parte un vegi-
gatorio de cantiridas y en su defecto de cal viva y jabén que deb~-
ran quitarse luego que haya levantado el pellejo, curando después
la Tlag? con una hoja de col barnizada de manteca de puerco.

No usarin caramelos, mieles ni jarabes, cuidardn que el vien
tee esct corriente con las lavativas y pdsjmas de cafa fistula. Sus
pendido asi el estado contaginso oue es ¢l mas peligroso se intencara
lo mismo con ¢l segundo, que comicnza cuandg la calencura ya es
mas suave ¢ ninguna y todas las sefiales de malignidad se han
desvanecido quedando solamente la languidez v el hibite de toser;
pero con mic largos intérvalos de d=scanso, mis apetito y menos
tristezas para eso se le dara 2 los chicos en leche o atol delgado,
polvo de quina o colpachi a la madrugada, a las diez dz [a mana-
na y cinco de la rarde, haciéndoles tomar a log de un aro 2n cada
ocasion dos granos d: dichos polvos cuatro 2 los de dos afios, ocho
a los cudtro y doble porcién a los de siete afics; sz redobia los de
de dece, midiendo estos granos por lo qus pesa un grano de ce-
bada. En el principio de este sequndo nericds 3= conrinuara con
los alimentos y agua de pasto perc a priporciin que vava conva®
leciendo v esforzando a los nifios s2 les isa aumentando peen a po-
co ¢l alimento hasra que leguen a omar =l que les es acostum-

brado,

Cen este sencillo métodg sostenido con exactitud lograran los
indios v demas pobres de los otras costas libertar a sus hijes d= este
fremidable mal sin necesidad de tomar, cpio, alcanfor, azafétida. d=
ningin piridado y ctras drogas de mal modo confeccionadas que
a mas de su valor 4 dificil de hacerlas 2 lag man:s, me recelo v con
razon .as serda mis dafline tal vez que la misma enfermedad.”

Antes se ha hablade también del mal de siers dias. Por real
orden del 25 do mayo de 1795 se trasmite el tratamiznto pam el
mal dc siete dias medianse el espreifico descubizrto en Cuba. El
mal consiste en tina especie de alferecia qu= ataca a los ninos re-
cién racides en los primceros siete dias de su vida y los qu 2scapan
mueren nfaliblemente 3 los 7 o 21 afics en que repitz la anfeme-
dad. El especifico es aceite de palo conocido también por “carri-




440 REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

mar ' v balsamo de copaiba”, aplicado al recién nacido en el curte
del cordon umbical.

El problema dec la falta de médicos sz hacla tanto mis grave
en Ccs:a Rica cuanto que en Guatemala también se carecia de
ellos. En el ano 1723 no habia en todo el Reino y en sus 19 pro-
vinclas mds que un solo médico que era catedritico, protomédico,
de hospitales porque solo en este individug se salva el Colegio de
estos profesores.

Las Constituciones de la Universidad de San Carlos de Gua-
temala, sefialaban las materias que debian estudiarse en el rama de
la medicina y las catedras que eran: cirugia y anatomia, y leer diez
lecciores sobre las materias siguientes: 1° Rebus Nuturalibus- 2"
Rebuc non naturalibus; 3o. Proto naturalibus; 4o. de Sanguinis
mictione; So. Expurgatione; 60, De pulsibus; 70. De urinis; 8o, De
Cirugia: 90. de Angtomia; 100, Facultatibus Medicamentorum; a-
gregando a esto un curso de astrologia y otros de método.

La Constitucién referida ordena que se naga Anatomia en el
Hespital Rea! cadz 4 meses a que tengan que asistir todos los
caredriticos de medicina y los cursantes de ella.

Sigue la Constitucién hablando de como debe hacerse la di-
seccion v manda que se xuarde la mesa, el esquelety y kos mstru”
mentos bajo de llave y que por cada mes un dia, se junten los ca
tedraticos y estudiantes a conferenciar sobre eso y dar a entender
en [os Gldmos su uso vy conocimiento.

Ern 1780, aiio en que se confitio el grady de docior a don Joué
F. Flores, no existia un solo doctor en Medicina en Guatemala, y
segiin pued: verse en el expediente relativo a aquel acto, fungié
eomo Decano don Mareo Moran, maestrg de Filcsofia e hicieron
de examinadores 4 sacerdotes a saber’ Fray Antonio de Lanuza
Fray Miguel Franchese, Fray Juan Ferraza y el sabio de origen cos-
tarricense, Fray Antonio de Liendo y Goicoechea., Se ve pues en
que gradp de arraso se enconcraban las ciencias médicas a fines del
siglo diez y ocho cn Centro América.

La gloria de haber introducido ¢l estudio de medicina en la
Universidad e Guatemala pertenece e} doctor don Josi F. Flores.

En 1790 ¢! Gobernador don José Visquez v Téllez habia hecho
venir a un inglés que se decia facultativo en Medicina y =n junta
de veciros de Cartago e ofrecid 5 1500 anualss para que curase
a Jos enfermos de esa ciudad. Este midico era el famoso milanes
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Esreban Curtis quien cenocid a Viasquez en Madrid. Este le nom-
bré su médico y lo trajo a Costa Rica con ¢l nombre de Juan A-
guilar. Segin se afuma Curtis conocia Quimica ¢ Historia na-
tural. El Tribunal de Inquisicién de Cartago que habia sido fun-
dado a fines del siglo XVI, s¢ encargd de instruir un proceso a
Curtis, de reducirlo a prisién y de remitirle al Tribunal de Inqusi-
cién de México en 1794.

Para administrar ! Hospital de San Juan de Dios que habia
fundadp en Cartago ¢l Obispo Tristin en 1784 fué traido el pa-
dre Pablo Bancos de la Orden de San juan d= Dios de Guatzma-
la, Ef padre Bancos se dedicaba a hacer curaciones en Cartago. Por
dificultades que tuvo para la administracién del hospital, se vié
abligado a abandonar la ciudad de Cartago diez afios después. Da-
to historico de suma importancia por la preocupacion que empe
zaba ya a tenerse en Cartago contra el contagio de enfermedades
fué el del padre Juan Severino Castillo. El padre habia muerto de
tisis pulmonar, Por el mismo tiemp: murié Francisco Rejas de la
misma enfermedad. Como consideraban contagiosa esa enfermadad
se resolvic quemar todos los enseres v ropas que habia prestado
servicio a esos enfermos en el Hr-spita] San Juan do Dios de Car-
tago donde habian sido asistidos. Al efecio se le pidieron informes
a Fray Pablo Bancos, enfermero del hospital do San Juan de Dios
quien declaré que si era contagiosa la enfermedad. Se ordend que
mar teda la ropa a media legua de Cacetago ¢n un certito hacia el
Sur. Se picaron, rebocaron y terraplanaron de nuevo las piczas o
cuartos en aue habian muerto y se crdend al enfermo en‘regar la
ropa v el pabellén de Francisco Rojas pata quemarles. El Alcalde
¢cjecutor, citd en su decreto en que ordenaba quemar rodo. Las rea
les ordenanzas de] 6 de octubre de 1751 y 23 de Junio de 1757)
Esto sucedié en Junio de 1785 quizd ol primer casy que se ¢onozca
en Costa Rica de una medida de higisne piblica como la anotada.

A principios del siglo XVIII, en 1804, s¢ reziben y ejecutan
en Costa Rica varias disposiciones superiores a favor de la higene
y selubridad péblica. El 13 de abril se expidio una Real Orden nara
gue ¢! Gobzrnador de la provincia de Costa Rica hiciera conccer
las instrucciones necesarias para ejecutar la operacion Cesirea. El
objeto de esta operacidn era de caracter religioso y mé-dico; religio®
so para que se extrajeran log fetos y recihieran e bautismo, por lo
cual se ordenaba a lcs sacerdotes exigir a los parientes que dejarant
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praciicar fa operacién; medico, para ewvitar que se sepu'tascn vivas
las parturientas. Entre los medios indicados para conocer si habis
muerto la mujer se indica alli la aplicacién de hiervos candentes a
las cornes de §a madre y otros po mcnos oniginales. Los cr-ujanos
dahian avisar a2 ias autoridades solve 1o muerte de toda mujer en-
cinta; ¥y no podriz eximirse de acudir siemprt que fuerea llama-
dos por los interesados; no se podia enterrar a toda muijer encinsa
antes de haber practicado la operaion. A ptincipios del ano, el
Protomedicato de Guatemala envié una instruccion relativa 2 la
curaiion de la cpidemiz del sarampiing esta ‘nstruzeion sz leyd en el
pilpito de todas las iglesias. Una nueva Orden Real del 30 de a-
bril del afo citado recibié don Tomas de Acosta referente al abuso
que hacen a los individuos del ejército de tomar aguas medict
nales,

El 3 de septiembre de 1804, interesado e} Gobernador Acosta
en la propagacion de la vacuna escritid al Presidents de la Audien-
cia pidiéndole un poca de fliida wacuno para hacer la ino-ulacion,
y caso de que para hacer ésta fuese esta pericion porque el Inten;
dente le habfa remitido una cartilla de vacuna y después de leerls
se convencié de que era ficil que los practicos realizaran la ino-
cula: on. El Intendente mandé un poco de {liido y por aifadidurs,
disipado, segin decia Acosta y por eso estg con fecha 25 de octu-
bre ordend a! teniente de Bagaces que le enviase fluido de esa,
donde abundaba +| ganade. Este humor decia el sefior Acosta al
teferido teniente, "s¢ halla en una pequefia ampolla como viruela
o mezquino gue se forma en las tetas de las vacas y para extraerlo
sin hacer sangre se pica con una lanceta” y le pedia que Je enviara
el hunycr en pomo de cristal ¢ en hilas ojald do lienzo.

A fines de este mismo tes de coctubre supo el Gobernador
que ¢! licenciado en Cirugia. D. josé Antonio Lacayo vendria a
Costa Rica a inoculac of fliids vacuno ¢ impastid las drdenes pes-
tinentes a los tenientes y jueces. El 30 d¢ novizmbre no habia lle-
gado todavia el facultative pero habia recibido Acosta 68 agujas,
15 cartillas v 15 likros en blaucn para la inocnlacién dol fld do. La
expedicion, de médicos y nifios para propagar la vacunz anunciads
por la Real Ovden del 30 de enero de 1804 no llegé en este afio.
peto en 1805 el Lic. Manue! del So!, del Protomedicato de Gua-
temala, vino con et obieto de tener algunos nifios vacunados y o
poseer una calidad suficiente de fliido para que sirviese al comi-
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stonade especial que habia de venir después a difundiris en toda la
provincia. El lo. de marzo de 1874 ¢! Gobernader habia necho sa
ber por medic de bando que segiin real Cédula comunicada por el
Gobierno de Guatemala, la expedicion de las vacunas saldrian de la
Corufia llevando un buen nimero de nifios con el objern dc pro-
pagar Ja vacuna de brazo e brazo. Fl director de 11 cxpedicién
seria Francisco Javier de Balmis, mé'ico honorario de Cimara;
haria escala en Canarias y Puerto Rico, recorrerian luegs las A-
méricas ¥ de ser posible pasarian a las Filipinas después. Log jefes
¥ jus-iciac quedaban obligados a auxil'ar ¢n toda a la expedicién
v a procurac lo nifos que hagan falta y que solicite el Director.

En cuanto a certificados médicos hubos casos como o do Es-
tebar Curtis en que ¢l Gobernador y Ayunramiento de Cartago
le ixrendicron una certificacion d¢ que padecia de mal de gora-
Puede verse, por la presente, el valor ciencifico que podia tener
estos ccrtificados extendidos por funcicnarios sin preparaci'n al
guna para darlos.

La falza de facultativos se hacia cadz vez mas sensible. El to.
de febrero de 1806 comunicé ! Gobernador Acosta al Prosidente
que ¢! comitionado para fa vacumacién en Costa Rica e habla s
crito que no vendria hasta que la moculzcion estuviese peopagada.
El Gobernador creia que uno de los cemisionados debla veniz pues
en este pais no habia facultatives v ¢ de log curanderos nt siquie-
ra saben leer ni escribir y por esa o5 pehgroso la operacidn; faculed
al Preshitero Rafael Armesta, come mag instruido para hacer la
operacion en ¢l distrito de Bagaces, y perpetie el fliido, En Car
tago se encargarcnt de la opzracion con el mids idsneo de los em
piricos. Como las gentss no se dejaban vacunar, e} Gobernador
publicé un berdo urgiendo la otligacién. Por cada vacuna se co
beaba dns reales. El fo. de mayo comunics que los viltios enva-
sados por el Lic. Manuel Sol st hallaron vacios y entonc:s hubo
necesidad de aplicar las hilas, pero sin ningin resuftado pusitivo.

La {egacda del Lic. Manuel del Sol al pais vine a resolver &
problema ce la vacunacién. Emprendids esta, ya en febrevo de
i808 la hahia terminado habiendy vacunads 3 23.492 personas. Si-
guié después vacunando en algunas poblacionss principales.

El Gobernador Acosta, aprovechando la permanencia del Lic.
Manue! del Sol le encomendd el examen de los enferrmos leprosos
quien hizo el reconocimiento e informé al Gobernader del nime-
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ro de “imposibilicadcs” declarados y de unos que estan rerirados
que 15 le fué posible reccnoter como de otros cuyo contagio sos-
pechaba por tener ascendientes que murieron de lepra.

Dos epidemias, ademas. de da viruela, la influenza y la tos
ferina aparecen tambiér en Cartago: la rabia y el mal de Li-
zZaro comq se le llamd al principio. En agosto de 1713 el Cabildo de
Cartago dispuso festeios relfigioscs en honor de Nucstra Sefiors de
Santa Ana para aplacac ¢l mal de la rabia de que habian muerro
algunas personas. Esta peste se volvié a presentar en 1770 por lo
sual se dié orden de ahorcar fos perros, A consecuencia de esa en-
fermedad de ¢sta vez murieron mis personas que a principio del
siglo con motivo de su primera aparicion.

El lizaro fué conocido en Costa Rica a2 mediados del siglo diez
y ocko que aparecid 2l primer caso en una sitvienta de Josefa Pé-
rez del Muro vecina de Cartago. .2 sefiora despidié la sirvicnra y
fue enviada a una casa de campo perteneciente 2 Francisco Aguirre
en Chiruca o Chircagrss y aunque ng se tuvo precaucidn de ais
iarla, esto no impidio, segin se cuenta que toda la familia Agui-
tre, sin excepeion, se contagiara del temible mal formindose ast un
foco de donde partié la infeccidn que poce a poco se propagd por
todo Costa Rica. Omito mas detalles, porque de tedos =5 cunoci-
do el interesante estudio sobre ¢l particular hechg por el Huste Dac-
tor don Vicente Lachner publicado en el libro “Costz Rica en
el sigla XIX' {pig. 190 y 191). Las diversas medidas propuestas
entonces con respecto al aislamiento de los dazarinos y evitar su-
propagacion por el gobernador Acosta, ponen de manifiesto la in~
tuicién de acuel Golbernador que, sin necesidad de que la era de
ia bacteriologia hubiera llegade adn, como bien dice el doctor La-
rhner Sandoval, “Acosta estaba en lo cierto en todas las medidas
profilacticas que en nada eran inferiores a las que hoy se toman.”

Al finalizar I3 colonia, todavia no se hakia hecho progreso
alguno en cuanto a los servicios médicos en la prowvincia. Los cu-
randeros y las recetas enviadas por las awtoridades superiores eran
tos que et pueblo urilizaba para curacse. Ng fue sino hasta después
de la Independencia que se radicaron los primerss médicos extran-
jeros y se graduaron en Guatemala y en 125 reputadas Universida-
des de Europa y después en los Estados Unidos estudiantes cos-
tarricenses, que han elevado el prestigio de su carrera con su de-
dicacion y abnregacién, salvandy muchas vidas y ofreciendo al mun-
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do, en estos momentos de tragedia, sin precedente en la historia
humanz como un contraste singular, este hermoso rorneo cienti-
fico, para deliberar sobre los mil tantos problemas que ain plan-
tea la Medicina y el bienestar de la humanidad.



