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Actualidades

Reacciones Sincopales en los Donadores de sangre.

Una investigacién de 222 casos

G. E. O Williems, Brit. Med. J., p. 783-786, junic 1942

Lag colectas de sangre en gran escala llevadas a cabo por los
Scrvicies Britinicos de Transfusién han ltaraado la atencita scbre
la incidencia de sincopes como reaccién en los donadores de sangre,
cont especial referencia a la posibilidad de establecer una correlacién
entre dichas reacciones y las peculiaridades constitucionales o cir-
cunstancias.

El presente autor, Médico Delegado Regional de Transfusidn
de Sangre, describe una investigacidn llevada a cabo con objets do
aclarar este problema, Durane: ¢l periodo sujeto a revision, se san-
gvé a 3241 donadores durante un periode de 4 meses por un equipa
de oficiales médicos experimentados:

Las reacciones de sincopes se clasificarnn, segiin su seriedad, en
fa siguiente farma:

Grado 1. Sensacién de desmayo solamente, sin pérdida del cono-
cimiento o efectos desagradables ulteriores.

Grado JI. Pérdida del conocimiento durante breve espacio de tiem-
po, pern si efectus ulteriores alarmantes o prolongados.

Grado III. Pérdida prolongada del conocimienty con o sin movi-
mientos clénicos o efectos ulteriores prolongados y muy
graves.

Cada donador de sangre que tuvo reaccion de sincopes llené un
cuestionario después de la roma de sangre. De este modo se obtu-
vieron los siguientes datos:

1. Nombre, edad y diceccién del donador y fecha de la sangria.

2, Nombre def Hospiral en el que tuvo lugar la toma de sangre-
3. Oficial Médico que practicd dicha toma.
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Gravedad de la reaccién y cualquier historia de reacciones simi-
lares en ocasiones previas.

Tendencia a! desmayo en otras ocasiones.
Relacién con la dltima comida.

Naturaleza de la profesién del donador-
Breve descripcion del aspecro del donador,

incidencia de menstruacién,

De este modo se investigaron 222 casos de reacciones de sinco-

s, incluyéndose asimismo comg “controles” otros 428 donadores.
pes, 4

Los anilisis estadisticos de los resultados demostraron que:

l.

La incidencia general de desmayos fué de 6.85% en un total
de 3.241 donadores.

La incidencia de desmayos disminuyé con el aumento en la edad

No huby diferencia significativa en las cifras de desmayos de
donadores masculinos o femeninos, que fueron 6.32% y 7.1%
respectivamente,

Los donadores femeninos fueron mas propensos al desmayo en
la época de la menstruacion que en otras épocas. La incidencia
de desmayos en los dos grupos respectivos fué 975 y 5.96%

respectivaments,

Un ambiente confortable redujo materialmente la incidenciz de
reacciones.

Los donadores altos y delegados fueron mas propenses al des
mayo que fos de aspecto mag robusco,

El desmavo no se redujo en modo alguno a donadores que acu-
dieran por primera vez. Muchos donadotes experimentaron su
primer “desvanecimiento” a fa cuarta o quinta donacidn.

Cuando acudieron juntos un grupo de donadores, y uno de ellos
se desmayd, hubo gran tendenca por parte de muchos de los res-
tantes a desmayarse tambifn, Este género de desmayo “epidé-
mico”” necesitd el aislamiento de los donadores I mas posible.
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Conclusiones,

La incidencia de desmazyos en los donadores de sangre puede
reducirse fijindose en los factores artiba mencionados, corrigiéndo-
las siempre que sea posible, y evitando la precipicacion y las inco-
modidades, especialmente en los casos de donadores pertenecientes
a los tipos fisicos asociados con un indice de desmayos elevado-

Salvo en el desmayo “epidémico”, no hay grau ventaja en ais-
lar a log donadores ertre si, porque parecen ganar confianza cuande
pueden ver como se toma [a sangre de los demas,

No se consideré ningin tratamienta especifico aparte de des-
¢ caloe, reclinatse y convencerse de gue nada malo puede su
RUTS0, + y qu P

ceder,
B. M S

La importancia de la encefalografia con aire

en la investigacion de la epilepsia de aparicion tardia

J. Mc.,, Mennell & c. Waorster - Drought, Brit. J. of Radiclogy, p. 286-
288, Setiembre 1744

Se describen dos casos de epilepsia. Ninguno de ellos piesentd
signos fisicos anormales pero su edad e historia fueron lo suficien-
temente desacostumbrados para aconsejar la encefalografia. En am-
bos casos revelo anormalidades que solo podian ser debidas 2 un tu-
mot, que se halld mis tarde, al hacer la intervencion, que era ino-
perable. La descompresién v la radiotetapia mejoraron el estado dcl
enfermo y el prondstico. La encefalografia se llevé a cabo por Iz
via kimbar,

Ceso. 1. Hembra, 30 afios. Diecinueve meses antes de ingeesar
en el hospital, hallindose embarazada de cuatro meses y medio, se
asusté de una arafia; sali¢ corriendo de la habitacion gritando y
permanecié aterrorizada durante algunas horas. Al cabo de un mes
comenzd a gritar y tuvo un ataque que fué seguido de aborto. Los
ataques se produjeron a diario durante una semana. Transcurrie-
ron lucgo 6 meses sin ataques y comenzd un nuevo embarazo y un
dia perdié el conocimiento en la calle y volvié a abortar. Los ata:
ques recurrieron con frecuencia variable, a menudo en la época de



