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taria vital, hemos encontrado en ella, méritos suficientes para exal-
tarla y mostrarla a nuestros compatriotas, como una de las mids
brillantes, y hermosas, y digna tan solo de un eminente ciudadano
que, dentro de los moldes de la mndestia, ~— tal cual cabe a un
espiritu superior, — se ha dignificado haciendo el bien a sus con-
ciudadancs y a la Repiblica, a la que ha honrado usted, don So-
lon, en los mas renombrados centros cientificos de Europa y del
continente Americano, exlatando con su talento y probidad, la cali-
dad intrinseca de los altos valores de nuestra pequena Costa Rica

Acepte, Docter Nufez, con esta fiesta nuestro fervoreso ho-
menaje de respeto y de admiracion,

Palabras del Dr. Solén Nifez

Improvisa sentidos conceptos de agradecimiento por el homena
je, ¥ lee después una importante resehz histérica sobre las Conferen-
cias Sanitarias Panamericanas.

El éxizo en cualquiera de las direcciones humanas, es obra de
colaboracion. El progreso alcanzado por las naciones de América
en ¢l orden material y espiritual es asombroso cuando se piensa en
1a juventud de estos pueblos venidos a la vida autonoma apenas hace
un siglo largo; y mas sorprendents alin en el campo de la higiene,
que es ciencia de ayer. A tal empuje ha conrribuido notoriamente Ia
cooperacion internacienal dingida por la Oficina Sanitaria Para-
mericana y objetivada en las ence conferencias celcbradas en las dis-
tintas capitales del Continente; ast como por la fundacién Rockefeller
y en log alimes uempos el Servicio Cooperativo Inter-Americano de
Sajud Pablica.

El temario de los difetentes congrescs traduce no sélo el pro-
greso sanitatio de los paises, sino tamlién la evolucién del cspiritu
humano, respecto a la responsabilidad-det Estado en la proteccidy de
las ciudades. En sugestivo comparar ol programa de las primeras
confetencias sanitariag con el de la Gltimas.

La necesidad de la expansion comercial, 12 .urgencia de los gran-
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des paises industriales de atraer inmigracién limpia, es decir, itn-
perativos politicos-econdmicos, fueron los factores que inspiraron 'z
creacién de [os congresos ast como las ponencias y resoluciones de las
primeras asambleas. La sanidad maritima attorbe la atencién de los
delegades: cuarentena, aislamiento, desinfeccidy fumigacion; medida.
contra la viruela, el célera, la fiebre amarilla; estimulo 2 los munici-
pios para el saneamiento de las ciudades: cloacas, cafierias, sistemia
correcto de reccleccién y destruccién de basuras.

No se puede mantener limpia [a propia casa si las otras con Ins
cuales we tienes relaciones amistosas no lo estin. No 25 posible man-
tener un pais limpio si los paises con los cules se llevan relaciones
comerciales no se mantienen también linpics.

La higiene no hubiera progresado tanto si no la Hevaran en an-
cas log intereses econdmicos. La politica y las finanzas hicieron posi-
hie el milagro de Panama; para ello los estadistas se sirvieron d2 Ia
higiene.

El primer intento de co:petacion internacional surgié del cere-
bSro de Bolivar al convocar en 1824 el Congreso de Panami, cuya
finalidad era formar una sociedad de estados americanos para con-
servar la independencia que acababan de lograr. El ensayo de hace
116 afios visto con displicencia por algunos gobiernos y con descon-
fianza por otros, al extremo de que sélo cuatro delegados acudieron
a la cita, constituve en los acruales momentos la idea que dowina
el pensamiento de América. Bolivar y Ruosevelt se dan las mancs
al través del tempo y el espacio.

El Corgreso de Hligience celebrado en Washington en 1381 fus
el precurscr de las conferencias sanitarias panamericanas. Sus reso-
luciones conciernen directa o indirectamente a la defensa contea los
flagelos internaciosales. En este Congrdio ocupd nn asiento el sa-
bio cubano Dr. Finlay, y alli expuso la trascendental teoria sobre
la reasmision de fiebre amarilla por un mosquite infectado por ha-
ber absorbido sangre de un paciente con fiebre amarilla.

Lastima que la palabta tra-cendental haya perdids su valoe
primitivo y se la emplee ahora para llamar asi cualquier cosa!

La primera Conferencia Internacional se veriticé en Washing-
son en [889. Alli se fijaron las normas de las futuras conferencias
vue deberian celebrarse periddicamente y se cred el organismo cje-
cutivo y representativo de los Estados Americanos que se llaméd
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primero Oficina de las Repiblicas Americanas, y hoy simplemente
Unién Panamericana.

En lo sanitatio ella se ocupd preferentemente de la fichre a-
martilia. Costa Rica estuvo representada on esta conferencia por ef
reccrdado caballero don Manuel Aragén.

En 1901 se verilicé la Segunda Conferencia Internaciona! de
los Estados Americanos en la ciudad de México. Mientras ranto,
el doctor Henry Rece Carter, del Servicio de Sanidad de los Es-
tados Unidos, anucia la teoria de lo que él Hamé “periodo extrin-
seco del germen responsable de la fiebre amarilla en el cuerpo de
un insecto”. Las conclusiones de Finlay y de Carter fueron demos-
tradas luego por los trabajos experimentale; de Rexd, Caroll, La-
zear v Agtemonte en la Habana.

Fué después de este Congreso, de indole general, que los esta-
distas sintieron Ja necesidad de conferencias integradas por wspe-
cialistas en Medicina e Higiene para tratar asuntos relacionados
exclusivamente con la salud piiblica y ast nacieron la Oficina Sa-
nitaria Intermacional y las Conferencias Sanitarias Internacionales.

La Primera Coferencia Sanitaria Internactoval st reunié en
Washingten en octubre de 1902 con la concurrencia de tres ospi-
ritus privilegiados: Walter Wyman, Finlav v Liceaga, quienes con
Penna en Argentina y Osvaldo Cruz en el Brasil precedidos todos
por Unianue, el sabio peruano, pusieron los cimientos de la higiene
americana.

El acto principal de esta Conferencia ful la aceptacién ofictal.
por decirlo asi, de la teoriz de la trasmisién de la fiebre amarilla
por un mcsquito diferenciado, eliminando numerosas medidas cua-
rentanarias que ¢l empirismo habia aconsejado, y reemplazdndolas
por lat que la investigacign cientifica recomendada. Gorgas de-
mostrd el inmenso valor prictico del modo de trasmisidn de Ja fie-
bre amarilla limpiando con Guiteras y Lebredo de la terrible en-
fermiedad a la bella Habana. y. haciendo posible la gigantesca 2bra
del Canal de Panama. La fiehre amarifla ha sido practicamente ofi-
minada del Continente gracias a los investigadores cientificos y 2
ios estuerzos de los gobiernos locales con la cooperacion de 1a O-
ficina Sanitaria Panamericana y la Fundacién Rockefeller.

La Segunda Confersncia Sanitaria Internacional se celebro
también en Washington y su obra principal fué la elabcracién de
la llamada “Convencién de Washington” que fué el primer esboze
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de Cédigo Paamericano. Costa Rica estuvo representada por el
docror Ulloa; Cuba por Guiteras, los Estados Unides por Wyman
y México por Liceaga.

La ‘Tercera Cenferencia Sanitaria Panamericana se reunié =n
México en 1977, En ella estuvo representada Costa Rica por 2l doc-
gor Juan J. Ulloa que era al mismo tiempo miembro de la Oficina
Sanitaria Internacional de Washington; como delegado del Brasil
estaba el insigne higienista e investigador Osvaldo Cruz y Liceaga
v Guiteras por sus respectivas patrias.

La C:nferencia dié capital importancia al tratamiento y pre-
vencion del paludismi> y entre sus rxsoluciones figurs ésta de gran
valor econémico y social: “Recomendar a los gobiernos la conve-
niencia de declarar libres de derechos fiscales las sales de quinina,
telas de alambre de mallas finas, el petroleo crudo y los mosguite-
ros y pidic ¢l establecimiento de centras para la diseribucidn gra-
tuita de quinina.” Estas recomendaciones se hicieron cfectivas en
Costa Ricg durance la segunda administracidon de dop Ricarde Ji-
ménez, es decir, 17 afos después.

La Tercera Conferencia sefialé a Costa Rica para sede de la
Cuarta, Fué vna deferencia del delegado del Brasil, tomando en
-uenta, pienso yo, la atravente personalidad del doctor Ulloa. Elio
es perfectamente explicable; o que no parece explicable ¢s que Cos-
ta Rica aceptara la galante invitacidn sin tener el pais en: aquella
época ni hospitales adecuados, ni vias de comunicacion, ni calles, ni
fugares de entretenimiento, ni hoteles, ni organizacidn sanitaria de
ninguna clase. Adn ahora, satisfechas muchas de aquellas necesida-
des, no parece sefisato aceptar, por tn sentimients de vanidad mis
personal que nacional, la celebracién en nuesiro pais de conferencias
interracionales. Tal honor no deke ier aceprado mientras Costa
ira carezcs de hospitales de aislamients; nilentras no hayva corre-
gido il plantas de purifi&adéﬂ_ de eXcretas; misntiras log pri-ncipa—
les centros de poblacién no cuenten con agua potable y servicio sa-
uitaros cficientes y mientras no sz haya resueieo 2l angustioso pra-

lema de las casas de vecindad.

La Cuarta Conferencia Sanitaria Paamericana se celebrs,
puss ¢n San José, nuestra capital, en las pastrimerias del afio 1909.

Homtres muy erminentes asistieron como dzlegados extranije-
ros, enire ellos Walter Wyman, Cirujano General del Seevicio de

Sanidad de los Etada Unidos y Presiden:e de la Oficina Saniraria
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Internacional; la figura précera del gran higienista mexicano, doc-
or Liceaga; el cubans> Hugo Roberts, y Razeti de Venezuela. Jefe
de ta delegacion costarricense fué el doctor Durdn, cuya mente pri-
viligiada le permitic ser 2 lo jargo de su carrera al mismo tiempo
que médico insigne, estupendo cirujano e higienista de renombre ¥
modelo de ciudadanos.

Nada nueve aportd esta conferencia al acervo de Jas anterorss.
Acometiy asuntz rclacionados con fa higisne urbana; recomends
medidas de sanidad maritima y enford problemas relacionados con
el dominic de la tifoidea, de la anguilostomiasis y la prevencidn de
1a rabia,

Los delegados costarricenses, en su informe, exaltaron la ue-
gencia de un Cédigo Sanitario que sélo fué realidad 13 afios des-
pués bajo la administracién de don Julic Acosta.

La Quinta Conferencia Sanitaria se reunid on Santiags de
Chile en 1911. Las principales iniciativas d= »ste Congreso fusron: Re-
visién de la Cotwencion de Washington, ¢s decir del proyecto del Cs-
digo Sanitario Internacional; {a especializacidn de médicos en higiene,
el establecimiento de laboratorios para el analisis de alimentos y be-
bidas; creacién ds= comisiones para la lucha contra la tuberculosis
y la ratificacidén de medidas para la provisidn por las municipali-
dades de agua potable y cloacas.

Como consecunecia de la guerra la periedicidad de las Confe-
rencias Sanitacias se rompid y la Sexta Conferenciz Sanitaria Pa-
namericana se celebré en Montevideo en 1920.

Esta Coferencia trajo a su seno las grandes leccionss de la gue-
rra; trawd mas enfaticamente la sifilis y la ruberculzsis comy enfer-
medades sociales; recomsndd la vacunacién obligatoria conera la
tifoidea; encomic la necesidad de la educacton higifnica; pidis la
reorganizacién de la Oficina Internacional de Sanidad y autorizd
ia publicacién de un beletin consagrade a la diseminacida de in-
formaciones telacionadas ¢nn {2 salud piblica. All nacié pues <
actual Boletin que con tanto celo dirige ¢i. doctor Aristides Moll
y cuya lectura interesante v amena es esperada mensnalmente con
arpiia por sus humerosos lectores en el mundo entero. Alli mnacis
también e] nombramiento de] Cirnjano General del Servicio de Sa-
nidad de los Estados Unidos, doctor Hugh S. Cumming coma Di-
rector de la Oficina ¥ cuya actuacién es justamente apreciada por ¢l

4

Continente: ests vardn sabio y austeto; culto como una dama, e
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infinicamente bueno, ha renido durante largos 21 afes la respon-
sabilidad directa de la salud de 130 millones de conciudadanos y
la indirccta de todo el Continente.

La séptima Conferencia Sankaria ruvo asiento en la Habana.
Su obra magnaz fue la redaccidn del Cédigo Sanitario Panamerica-
no a! cual Costa Rica se adhirié y fué de los primeros paises en
ratificar.

La Octava Conferencia Panamericana se reunid en la histo-
tica ciudad de los Virreyes en octubre de 1927 y fué una de Jas mds
activas y de mis avanzado ideario de cuantas antes y después se
celebraron. De esta asamblea sdlid Costa Rica con un puesto entre
los funcionarios de la Oficina Sanitaria Panamerticana gue conservd
basta abril de 1936.

La asamblea elaboro el llamado Protocolo Adicional del Co-
digo Sanitatio Panamericano que interpreta puntog oscuros del Co-
digo de la Habana; legisté por primera vez con criterio sientifico-
social sobre las toxicomanias; torno la mirada hacia los trabajadores
de los tallires recomendando normas de higiene industrial a fin de
colocar a los cbreros v especialmente 3 las mujeres y a los nifios
en las mejores condiciones de trabajo y de vida; abords el problema
del consumo de leche pura y su recomendacian 27 reitera que se
forme un personal sanitario sobre la base de la idoneidad indivi-
dual y &f estimulo de ascensos graduales, para fcrmar la carrera
sapitaria, es decir, para hacer de la higiene una poofesién. Pero las
dos iniciativas de mayor traicendencia fueron:

Primera: La recomendacidn concerniente a la centralizacion de
todas las actividades de salud plblica en un organismo responsa-
Su obra magna fué la redaccién del Cédigo Sanitario Panamerica-
ble con suficiente autoridad para impulsatlas y hacerlas efectivas,
en una palabra, en un miniscerio o Secrzearia de Estado.

Ceoiea Rica se habia adelantado 3 esta sugestion creando el
suyo. A partir de aquel momento se multiplicaron los Ministerios
de Higiene en América.

Segunda: La sugestion hecha por primera wez en li historia
en el sentido de incorporar los setvicios Hamados de Leneficencia,
hospitales, asilas, sanatorios, etc., dentro de la misma Direccidn de
Salubridad. Es decir, sugirié la desaparicién de la autonomia de
las Nlamadas Juntas de Caridad, que ha side y continda siendo £
muchas partes una rémcra para que el espiritu cientifico penetre
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en esas amstituciones. Costa Rica se habia adelantado a esa idea,
en forma legal con la promulgacién en 1922 de la Ley de Salud
Piblica que por eso se !lama también de Proteccién Social. De a-
cuerdo con esra Ley la beneficencia que era una Cartera dependien-
te de Relaciones Extetiores past 2 ser un capitilo de la salubridad.

La Novena Conferencia Sanitaria reunida en Buenos Aires cn
1934 enfocé nuevos y trascedentales aspectos sanitarios, asistenciales
y de educacion higifnica. Ratificd la convencién Sanitaria Interna-
cional para la navegacién aérea; recomendd la ensefianza de la hi-
giene como factor preponderante en el mejoramiento de la salud
publica, y &l estudio atento de la alimentacién de nuestros pueblos.

Pero a mi fuicio la tesis mas importance, tratada por primera
vez en las Conferencias Sanirarias, fué la relativa al taneamiento
rural y la creacion de Unidades Sanitatias como <! mejor medio de
Tograrle Costa Rica que tenia creadas en aque! momento dos o tres
Unidades Sanitarias, Hevé a la asamblea el resultado de sus obser-
vaciones ¥ expetizncia.

La Décima Conferenzia Sanitaria celebrada en Colombia no
trajo a dicsusion ningin punte nuevo pero did énfasis a los pro-
blemas de nutricién de acuerdo con el programa formulado por la
Tercera Conferencia de Directores de Sanidad reunida en Washing-
ton en abril de 1936 y el informe de la Comisién de Alimentos de-
signada por la Oficina Sanitaria Panamericana con tal objero; puso
en viag de una pronta realizacion ¢! problema d: los segurcs gocia-
les que habia sido cbjeto de discusidn en 1z citada Conferencia de
Washington la cual propuso, a mocién d: Casta Rica, para ser dis-
cutido en la Décima Conferencia Sanitaria.

La Undécima Conferencia se celebrd en Rio Janeirs on se-
tiembre de 1942,

La situacion mundial tenia que teflejaice en la organizacién y
proceso de la Conferencia de Rio Janeiro. Podria decirse que ella
se inicié oan la movilizacion dst eiército Brasilefio. El tradicional
desfile del 7 d» satiembre en conmemoracion de !a fecha de la In-
dependencia, fué una demsstracién de fuerza. A ¢l di especial
realce Ta presencia det Expresidente de la Argentina General Juseo,
qQuien vino a ofrecer su espada y su vida al Brasil en guerra,

Huko empefic especial en quz ningunz de los paises del Conti-
nente dejara de acudir a la cita y asi fué, asistiendo a =lla por pri-
mera ver en la historia de estos Congresos, el Canada. La fecha de
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la Independencia de algunos paises de la América ocurrida entre
el 7 y el 18 de setiembre, que en otras oportunidades hubiera pasa-
do inadvertida, dié ocasién a manifestaciones entusiastas d» cordia-
lidad paramericana.

El tema “Defensa Continental ¥ Salud Pdblica” por cuya
prioridad tanto abogd la delegacién de Costa Rica absorbis la ma-
yor parte del tiempo y de fa atencion del Congreso, dando lugar a
una magnifica intervencién del doctor Parran, Cirujano General
de tcs Estados Unidos. La discusién d: este tema comprendio: en-
fermedades durante la guerra; enfermedades de post-guerra; de-
fensa de la poblacién civil; estimulo de la produccién; el proble-
ma de la alimentacidn en América; organizaciones de omergencia;
materiales que exigen prioridad :n la exportacién.

Las observaciones hechas por la Fundacién Rockefeller sobee
la fiebre amnarilla fueron rambién d: gran valor interacional, pues
ninguno de nuestros paises debe cinsiderarse descarrado del peligra
de Ia fiebre amarilla.

El doctor Cnmming, en vuelo directo desde Washington a
Rio Janeiro sin importarle tiempo ni distancia, nt sus bien pasados
75 afos de edad, alli estaba como s:ldado al pie del caion. La
gratitud que sienten los pueblos de América por este leader de la
higicne y caballero perfecto que ileva en sus venas sangre de Wash-
ingron, habrd en no lejann dia de concretarse sobre la cima de los
Andes en mirmol o en bronce para que desde alli yu ofa avizor
cotinGe por siempre vigilando la salud de América.

Los hombres que hemos tenido el dolor de vivir las dog nis
grandes tragedias de la humanidad, hemos tenido también la satis-
faccion de ser testigos de dos de lxs tres procesos sociales mds
trascendentes de la historia.

La primera guerra mundial fué maestra insigne de grandes
ensefianzas. De los campos de muerte como un litio broté un nue-
vo concepto de la vida al proclamarse ¢l valor de la existencia hu-
mana: una nacién vale lo que valen sus hijos. Coms consecuen-
cia, los dltimos veinte afios han sido de triunfo para la wmedicina
preventiva.

Esta segunda guerra mundial habri logrado en cinco afics lo
que no se habia conseguido en siglos: de un lado la unidad de
América; el conocimiento, Ja  fraternidad y la concordia entre
nuestros pueblos; la expansidén interamericana de la culiura; la
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difusién de la higiene en primer play como la ha colocado Steti-
nius al comentar [as conclusiones de Crimea. Y del otro, una vi-
da social mas justa dentro de una mayor libertad y respeto a la
dignidad humana. Si se ha derramado tanta sangre; si los mares
estan poblados de caddveres, si falta tiecra para cubrir tanea tum-
ba; si hay ligrimas y luto y dolor y miseria en ¢l mundc entero,
que ello no sea en vano; que tante sacrificio solo signifique la au-
rota de una vida de paz permanente que tenga por lema: libertad
¥y justicia; sacisfaccién de vivir; salud y pan para todos los ciuda-
danos del mundo.



