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Discurso de ofrecimiento del homenaje

Por el Dr. Jorge Monles de Oca
Sefvres:

Nos congregamos en tomo a esta mesa, pata rendic tributo
de admiracion a uno de los miembros mas relevantey de nuestro
Colegio Médico, y a uno de los civdadancs nds eminentes con
que se honra la Repiiblica.

Surge en el coro de voces del afecto, la palabra de alabanm
para la obra provechosa que a través de su existenciz ha venido
realizando este vardn que a semejanza de las Ilustess de Plutar-
co, podemos presentar los costarricenses como espejo de caballe-
ros y de ciudadanos. Porgue no otro es el Doctor Naicz Frutos,
maestro en su juventul y maestro en [a mas cabal acepcién del vo-
cablo, hoy cuando ya el cierzo de lgs afics comienza a nevar sus
cabellos, pero no ha podido impedirle seguir fie! a ese Magisterio
hermosisimo, de dar de si todo cuanto poseé.

Se ha dicho que el sabi> sucle envolver su sabidurfa zn los
pliegues de su humildad, y que huye de la vanidosa ostentacion,
arma de lon necios v de los zoilos.

El Doctor Niifiez, grande por su talento y preparacién, |
es tambien por la responsabilidad mworal ante sus conciudadanos.
Por eso ha huido de la lisonja y de las pompas indtiles, para con-
sagrarse por entero al trabajo dignificante y comstructivo. Preci-
samente porque ha laborado en el Silencio, padre de todo lo crea-
do, en un medio como este en que vivimdy, en que el pueblo sélo
sabe de los profesionales de la politica, hay quicnes irdnicamente
ostentan su ignerancia preguntando por lo qus ha hecho el Doc-
tor Nufiez? Para quienes tenemos un poco de justicta en e! cora-
zén, es un deber y un placer contestar a esa pregunta, y lo hace-
mos con verdadero entusiasmo. Sigamaqiy pues, los pasos de esa
vida ejemplar en este ercrno presente del tiempo.

Graduado de Bachiller en el Liceo de Costa Rica, cbtiene
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en ese mismo centro educative su titulo de Maestro Normal. Se
encara a la vida y labora en el Magisterio ¥ en ¢l Profesorado;
desempena las posiciones de Visitador e Irypector de  Escuelas,
dicta leccionss en el Colegio Superior de Seiioritas, es miembro de
varios tribunales examinadcres de maestros, y delegado del Go-
bierno en los tribunales de exémenes para Hicuelas Complemen-
tarias.

Mis tarde marcha a Europa y el hombre que se inicié en la
tuta de la actividad forjande el espiritu de la juventud costarri-
cense, dispuestas ya las alas para el vuelo magnifico de su per-
sonal superacidn, adquicre las borlas del Doctorade en Medicina,
en la gran Universidad de Ginebra.

El Doctor Niifiez, coronados sus esfuerzos con el freszo gajo
de laurel que lo arma Caballera de la Medicina, pasa a Francia y
en el Hospital de Saint Louis, en Lyon, desempefia la posicién
de médico auxiliar, durante la primera gran guerra mundial. Alli,
junto al lecho de los heridos cerca del dolor que vincula a la tra-
gedia a aquel gran centro Médico, Don Solén cumple con su nc-
ble mision humana restanado —nuevo Samaritano— las heridas
corpdreas y las penas del alma de fos heroicod soldados de las Na-
ciones Aliadas.

Terminada la guerra, el Doctor Niiiez vuelve sus ojcs ha-
cia América. En la Escuela de Higiene de John Hopkins, en Bai-
timore realiza estudios de Higiene Pablica.

Viene a Costa Rica y dotado de conocimientos especiales en
<l ramo citado pone desde entonces, en una forma amplia y cons-
tante su vasta preparacion al servicio del pais. Su derrotero serd
no sélo ir en auxilio de quienes sufren, sino también educar, ins-
ttuir y organizar, De esta interesante concepcion de tus activida-
des, surge el médico eminentemente social, cue se preocupa de
preferencia per la Higiene y la Salud pisblicas. Desde este 4n-
gulo, el Doctor Nifez llega a! pais a causar una verdadera re-
volucién, porque innovar es revolucionario en forma constructiva,

Ha sabido amar a Dios, procurando el bien piiblico sobre to-
das Jas cosas, sin reparar en el sacrificko de su tranguilidad y
comodidad personales; y no sélo no ha escatimado jamis la coope-
racion pedida, sin> que ha espoleado las fuerzas creadoras de ou
espititu, para completar y embellecer su labor con la primicia de
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Ia inventiva. Asi le vemos en rapida sucdiidn, ejercer los cargos
de Presidente d» la Junra de Educacién de San José, Presiderte
det Colegio de Médicos y Cirujanos de la Repiiblica, Presidente
de ia Cruz Roja Costarricente, Miembro del Consejo Siuberior
de Educacién Puiblica, Jefe de los Servicios Sanitarios de la Re-
piblica, desde Abrtil de 1917 hasta Mayo de 1936 ya como Direc-
tor Alistente del Departamento de Anquilostomiisis bajo la Fun-
dacién Rockefeller, ya coma Miembro del Gabinete: en 1922, du-
rantt  la  Administracion del Ex-Presidente Acoita  Gar-
cia, ocupa la Subsecretaria de Salubridad, hasta 1925; y ya en
su segunda gestidn administrativa, el inolvidable don Ricardo Ji-
ménez, estimula el arduo y constructivo trabajo del probo y com-
petente funcicnario, secundando la iniciativa de éste, de crear la
Secretaria de Estado en o despacho de Salubridad Puablica y Pro-
teccién Social, cuyo desempefio le es confiado a su autor, ¢l Doc-
tor Nifiez. _

El Higienista ocupa los sitios en dende es necesaria su pre-
sencia, y desde este punto de vista, tanto da para el Doator, la Di
reccion del Departamento dicho de Anquilostomiisis de la Fun-
dacién Rockefeller en nuesero pals, o una Secreraria de Estado,
coma el modesto cargo de Profesor de Higiene, del Liceo de Cos-
ta Rica, o ¢l de Profesor de Anatomia y Fisiologia ¢ Higiene
de la Facultad de Ciencias de la Universidad.

Hz dicho un pensador que Escuela no es &l edificio que lleva
tal nombre sino el conjunto de tendencias hibilmente orientadas
hacia la educacién del ciudadano y de la colectividad. El Docror
Niiiez, Maestro por antoncemasia, ya en el ejercicio d¢ ]a Secetaria
de Salubridad, concebida por él mismo, no pe detiene ahi: sugiere
la creacién del Departamento Sanitario Escolar, colabora con la
Fundacién Rockefeller, como se ha diche, y ordena 13 incipiente
organizacién sanitaria costarricense, conforme a flas necesidades del
medio en que &ta tiende a actuar y va al pueblo como el Sembra-
dot evangélico, anunciando la buena nueva de la Higiene Publica.
Por medio de Ia conferencia sustanciosa, del folleto o del libelo con~
vincentes, del arriculo periodistico interesante y ‘hasta en la con-
versacién familiar, el Doctor Nidez educa y va formande concien-
cia sanitaria, o en otros términos: va instruyendo al puebly a  fin
de que pueda aprovecharse mejor de los servicios médicos y de las
consultas gratuitas que ef Estado ofrece en resguardo de la salud
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popular y, por consiguiente de la riqueza nacional, porque fuerte-
mente unida a la economia, va la ralud del individue, de la fami-

lia y de la sociedad.

Como obedeciendo a esa ley que parece determinar en  ciclos
nuestra vida el Doctor Nifiez ocupa en varias administraciones, la
actua! inclusive, la Secretaria de Salubridad, y su actividad espi-
ritual vuelve a vibrar fuera de los lindes de la patria: forma parte
el grupo de autoridades médicas comisionadas por la Liga de Na-
ciones para observar las organizaciones sanitarias y de Higiene Pa-
bica de Europa; asiste como Delegado del Gobierno de  Costa
Rica a la Cuarta Conferencia Médica de la Hahana on 1922
concuree con igual cardcter a la Octava, Novena v Undécima Con-
ferencias Sanitarias Panamericanas celebradas en Lima, Buenos Ai-
res vy Rio de Janeiro, respectivamente en los ahos 1927, 1934 y
1942; representa Costa Rica en el Congreso de Hospitales v de
Tuberculosis de Atlantic City, Nueva Jersey, en 1929, lo mismo
que en la Segunda y Tercera Conferencias Internacionales de Di-
rectores de Sanidad, celebradas en Washington en 1931 y 1936.

La Insttiucién Rockefsller, que ranto ha hecho por 2l me-
joramiento sanitario de la América Tropical, comisionaba a don
Solon para ef estudio de Sanatorias y de Organizaciones que Ju-
chan contra la Tubetculdsis, en los Estados Unidos, en 1931; y
Jos conocimientos adquiridos por el Doctor Nufiez habrian de tener
mds tarde gran importanciz en la organizacion de la lucha anti-
tuberculosa en Costa Rica. La organizacién sanitaria en otres pai-
sa3 Centroamericanos, lo mismo que en Panamd y las Antillas, fué
objeto de-su estudio, también, por encargo de Ia citada Institu-
<ion,

Su vasta pteparacidn explica que en 1908 conquistara el Pri-
mer Premio en el Concurso Pedagdgico de ess afi, con su meriti-
simo trabajo: “La Discipling Escolar” y que en 1921 fuera lau-
reado su estudio titulado: “La Ackilostomiasis en Costa - Rica”,
con que se presentd al Concurso Cientifico de Tegucigalpa pre-
movido con motivo del centenario de {a Independencia Centro-
americana.

Y no sélo ha cumplido con el mandato divine de Hcarar a
padre y madre, sing con el imperativo de su conciencia de honrar
a la Patria. Las honrosas distinciones y condecoraciones de que ha
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sido objeto, constituyen el mas elocuente reconocimiento de tales
mdritos, ¥ pOr eso Y atn a riesgo de heric su modestia, no creemos
justo dejar de mencionarlas adn cuando sea muy brevemente:
Primer Vocal de la Oficna Sanitaria Panamericana durante la
Conferencia en Lima (1927}; Reelecto Primer Vocal durante la
Confetencia Sanitaria en Buenos Aires (1934); Miembro de la
Asociacién Médica Panamericana; Epidemidlogo de [a  Sanidad
Panamericana; Miembro de la Asociacién Internacional contrz la
Lepra; Mienbro Correspondiente de la Asociacién Americana de
Salud Piblica: Miembro correspondiente de la Asociacién Ame-
ricana de Medicina Tropical; Miembro correspondiente del Mu-
sto Social Argentinc: Miembro Honorario de la Asociacién A-
mericana de Concordia de Buenos Aires; Miembro Honorario de
la Cruz Roja Costarricense; y ha side condecorado tres  veces:
Gran Oficial de la Orden de Finlay, Palmas Académicas del Go-
bierno de Francia, y Gran Cruz de la Cruz Roja Cubana.

Para decirlo en sinresis, sefiores, nos encontramds ante el au-
tor de la Organizacién Sanitaria de Costa Rica, y de voda nuestra
legisiacién Sanitaria hasta Mayo de 1936, y ante el creador de
la Secretaria de Salud Publica en nuestro pais. No ha de extra-
narnos puts, que las tesis que nuero dilecto homenajeado  de
esta noche ha leido en diversos Congresos y conferencias, se en-
cuentren impresas domo obras de consulta en las mejores univer-
sidades y centros cientificos. Seria insensato de mi parte, desde
luego, intentar referitme a cada uno de esos trabajos, ya que la
oportunidad no lo permite; pero sientx la necesidad de dejar cs-
tampada aqui para cemocimiento de nacifin entera siquiera una
instantanea del vigoroso pesar del Maestro y al efecto, espero de
la benevolencia de quienes me escuchan, que me perdonen si re-
tengo UnOs momentos mds su atencidn para reproducir algunos muy
pocas conceptos de los vertidos por él hace dieciocho afos, ante
el Club Rosario y como Delegado de Costa Rica a la Octava Con-
ferencia Sanitaria Panamericana, celebrada en Lima, en Qctubes
de 1927.

En relacidn con la Medicina Social, expresa: “La Medicina
de hoy no puede, no debe ser Medicina individualista. Es preci-
so que el médico que sale de las universidades, sepa que sus prin-
cipales obligaciones no son con los sujetos aislados, sino con la so-
ciedad. El primer trepresentante del Estade en el lecho del enfermo,
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debe ser el médico tratzntz. El médico que oculta las afecciones
comunicables de su clientela, poniends en peligro el resto de la
colectividad y el prestigio del pais, pvede ser, un curador de enfer-
medades, si se quiere, pero no un médico, en ¢l sentido noble y ac-
tual de ia palabea.”

Después de referirse al espiritu pliblico de que dan gallardas
pruebas los Limefos, con donaciones nc sélo de terrenos, sino de
cantidades de dinero que van desde serenta v cinco mil hasra tres
millones de colones, para la fundacion v mantenimiento de Asilos,
Hospitales y Preventorios y para el embellecimiente y saneamisnto
de la ciudad, invita a que imitemos el ejemplo en Costa Rica para
idénticas actividades, y para hacer escuelas y pavimentar nuestra
capital. Y coniniia diciendo: “Hav que fomentar desde la e:cuela,
y con el apoyo de todas las entidades sociales, ¢l espiritu de cola-
boracién.” “El rasgo de don Rafael Vargas, donando una escuela
pata su pueblo, invita a pensar en tiempos mejores.” “El estado no
puede nt debe reemplazar totalmente 2 los municipios, ni a las ins-
tituciones, ni a los sujetos. El Estado debe hacerse zentir en todo;
peto no puede ni debe hacerlo todo. Es justo que fos individuos de-
vuelvan a la nacidn un poa> de lo que ella les da”.

En cuanto al concepro actual de las instituciones llamadas de
beneficencia, dice: “Fué con patridtice orgullo que constaté la prio-
ridad de Costa Rica en cuestién tan moderna y de tanta trascenden-
cia social. El Estado no debs abdicar sus derechos sobre la vida de
estas ‘instituciones que no pucden ser eft manera alguna autonoinas
y regidas exclusivamente por particulares. La Higiene Piblica es
funcién del Estado, y el ojo dei Estado no solamente debe llegar
a los Hospitales, Sanatorios v Leproserias, sino hasta [a mas medes~
ta institucion de Gota de Leche, s de Cocina Escolar. Los Hospi-
tales son medios de defensa <ocial, cuando aislan a los pacientes que
sufren de enfermedades contagiosas, protegiendo asi la vida, el pres-
tigio v la hacienda privada v piblica, como cuando guardan en sus
pabellones a enfermos aracados de no importa cual dolencia, para
salvar una vida que constituye un capital del Estado. El Estads en
suma, solo vale lo que valen sus hijos.”” “El hacendado, el indus-
triaf, el propietario, deben tener la mente puesta en esta; institu-
ciones, y las manos prontas a venir en su auxilio, pues es alli donde
se rescatan los brazos para sus empresas, 0 se aumenta el indice dc
su eficiencia.” “Hay tan sofo una institucion que si es de benefi--
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ciencia pura: me refiero a los asilos para viejos; pero es que ni el
Estado ni la sociedad deben dejar moric de hambre y de frio, 2
quienes en otra época contribuyeron con sus musculos o con su ce-
rebro, al engrandecimiento material o intelectual del pais, cuands
no a su defensa” “Apoyo especial de todos pata la institucién Ma-
ternidad, que ¢s una de las mds simpaticas y mas dtiles institucionss
que ticnen los paiscs. Estos centres son log primeros escalones don-
de se protege la inmigracidn autdetona, la cual es, por su adapta-
€idn y por sus sentimientos, {a mejor de [as inmigraciones. Apoyar-
la sin pensar en mnczquinas reflexiones medioevales de legitimidad
o de iligitimidad, que la maternidad es siempre legitima y sagrada.
Nadiz pregunta al ciudadano si es legitima o no, cuando se Je Ha-
ma a regar el suzlo y fecundizarlo con su sudor, i cuando con su
voto ecnrribuye al triunfo de um partido politico. En las heeas de
angustia de !a patria, nadie le pregunta tampore, si ec iegitimo o
no, sino si estd capacitado para alistarse en defensa del pais.”

En relacion con fa indole dcl trabajo, expene: "El trabajo de
un hombre cvalquiera que éste sea, no dehe considerarse tan soio
como un medio de ganarse la vida, sinc como su participacién en
la obra de! mundo, su parte ¢n la gran actividad que hace pzsible.
no solo Ia vida sccial, sino la sociedad misma”, “En tnuchos otros
problemas sociales debemos pensar ya nosotrcs, Se imponen medi-
das que contribuyen a procurar la debida armonia entre el capital
y el trabajo. Mayor ampliud del segurc obrero; reglamentacion
del trabajo de la mujer y del nifio; supresion del trabaje nocturno;
fijacion de] minimun del salario del trabajador en relacién con el
costo de Ja vida; casas higiénicas para trabajadores, servicio médico
obligaterio en las fincas, proteccidn contra las enfermedades profe-
sionales. —Noc deberi conceptuarre la adquisién de la malara co-
mo una enfermedad profesional?”. “Todos estos problemas, algu-
mes iniciados ya en el Perl), deben ser resueltos desde arribaen
un ambicnte de ecuanimidad y de simpatia, antes de que sean im-
puestos d-sde abajo en fooma violenta, con sus trigicas consecuen-
clas.”"—

Después de explicar cimo la prensa del Perii estimula este gé-
nero de actividades “y gracias a elle en parte el Estado y Ia sociedad
sezalan sumas parz obras de higiene v de proraccion social”, consig-
na estos ooncepros: “Severa en sus apreciaciones, no da cabida al
elogio desproporcionade ni a la critica mortificante. Y es que la
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prensa debe dar a cada uno o suys y actuar por encima del espi-
ritu de camaraderia, de club, de escuela o de campanario. Ella no
debe agitarse en ¢l mismo ambiente en gue se agintan las pasiones
individuales: ambiente insano de interés, egoismo, odio o envidia. Es
muy triste para los individuos y muy peligroso para las demoeracias,
que ¢! prestigio de un hombre o su desprestigio, vivan pendientes de
vna anonima gacetitla de pediddico”.

Y por ukimo, para exaltar hasta el miximum la importancia
de estas ideas de accidp social, afirma el Doctor Nifez: "Gobernar,
dice Alberdi, es poblar. Gobernar en el Peri; dice Paz Soldin, ez
sanear; gobernar en Costa Rica, repetios nosotros, es también sa-
near, v con Paz Solddn, agregamos. “saneamiznto fisico Iuchando
contra las endemias y plagas seculares de nuestro pueblo; sanea-
miento intelectual enséfiando en las escuelas aguellas cosas ecen-
ciales a la vida; saneamiente moral prendiends en las almas la ohis-
pa del ideal, y alzindola sobre la vulgaridad cotidiana, a fin de
que sientan las emociones del bien piiblico.”

Hoy, cuando una cempleta ted de unidades sanitarias, de ser
vicio de inspeccién higiénica, de asistentes y visitadores sociales,
centros de ho:pitalizacioy bien dotados, daboratrios, clinicas antive-
néreas, consultas prenatales, servicios de preservacion de la salud
ptiblica, etc. etc., existen en todo el pais, ¥ estas secciones v :nuchas
otras trabajan en armonia y cooperacién, rigiéndose por codiges,
Jeyes y reglamenros avanzados, en su mayoria debidos al estudio y
perspicaz observacion del Doctor Nifiez, verdadero Benémerito de
la Higiene Pubhca en Costa Rica, es cuand: mds crece la devota
admiracién que sentimos por el cerehro generador de tanty pujan-
za, robustecida por la inteligencia y comptensiva colaboracién del
Servicio Cooperativo Interamericano de Salud Puiblica.

Doctor Nihez:

Por hontyse encargo de los presentes ¥ de otros significados
elementos que por diferentes metivos no han podide hacer acro de
presencia en esta fiesta de la amistad; vengo a ofrecerle este homenaje.

Tenga a bicn aceptatln, porque por nuestro medio, la ciuda-
dania consciente d¢ Crsia Rica, desea testimoniarle su admiracién.

Vea en esta reunidn, no el anhelo mendaz e interesade, sino la
manifestacién espontdnea de quienes, siguiendo de cerca su maysc-
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taria vital, hemos encontrado en ella, méritos suficientes para exal-
tarla y mostrarla a nuestros compatriotas, como una de las mids
brillantes, y hermosas, y digna tan solo de un eminente ciudadano
que, dentro de los moldes de la mndestia, ~— tal cual cabe a un
espiritu superior, — se ha dignificado haciendo el bien a sus con-
ciudadancs y a la Repiblica, a la que ha honrado usted, don So-
lon, en los mas renombrados centros cientificos de Europa y del
continente Americano, exlatando con su talento y probidad, la cali-
dad intrinseca de los altos valores de nuestra pequena Costa Rica

Acepte, Docter Nufez, con esta fiesta nuestro fervoreso ho-
menaje de respeto y de admiracion,

Palabras del Dr. Solén Nifez

Improvisa sentidos conceptos de agradecimiento por el homena
je, ¥ lee después una importante resehz histérica sobre las Conferen-
cias Sanitarias Panamericanas.

El éxizo en cualquiera de las direcciones humanas, es obra de
colaboracion. El progreso alcanzado por las naciones de América
en ¢l orden material y espiritual es asombroso cuando se piensa en
1a juventud de estos pueblos venidos a la vida autonoma apenas hace
un siglo largo; y mas sorprendents alin en el campo de la higiene,
que es ciencia de ayer. A tal empuje ha conrribuido notoriamente Ia
cooperacion internacienal dingida por la Oficina Sanitaria Para-
mericana y objetivada en las ence conferencias celcbradas en las dis-
tintas capitales del Continente; ast como por la fundacién Rockefeller
y en log alimes uempos el Servicio Cooperativo Inter-Americano de
Sajud Pablica.

El temario de los difetentes congrescs traduce no sélo el pro-
greso sanitatio de los paises, sino tamlién la evolucién del cspiritu
humano, respecto a la responsabilidad-det Estado en la proteccidy de
las ciudades. En sugestivo comparar ol programa de las primeras
confetencias sanitariag con el de la Gltimas.

La necesidad de la expansion comercial, 12 .urgencia de los gran-




