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Incidencia de Neurosis en Inglaterra

bajo condiciones de guerra

A. Lewis, Lancet, p. 175-183, VIill-1942. .

En este trabajo, largo y detallado, el autor, que es Director Cli-
nico del Maudsley Hospital de Londres, resume y analiza los datos
obtenidos de varios grandes centros urbanos,

El autor concluve ye que no puede ser atribuido, a los raids yéreos
ninglin aumento notable en la enfermedad neurética. Las cifras de
conjunto procedentes de hospitales y clinicas de consuluz externa, lle-
gana incluso a3 indicar un descenso considerable; las cifras del Mi-
nisterio de Pensiones dan, sin embargo, una mejor indicacién del
problema.

Datos seguros. procedentes de Londres y Bristol, y las impre-
siones de buenos ohservadores médicos, indican que, después de raids
intensos, existe un ligers aumento en la cantidad total de casos d=
enfermedad neurdtica en la zona del raid, casos que se presentan ge-
neralmente en personas que han padecido neurosis anteriormente- Las
teacciones neurdticas pueden no presentarse durante una semana ¢

* diez diaz después del bombardeo; generalmente desaparecen facilmen-
te con deScanso y ligeros sedantes. La histeria no es corriente, siendo
la ansiedad v Ia depresién fas formas mds comunes de trastorno.

La incidencia de enfermedad neurdtica ha sido baja ¢n los vo-
luntarios contra incendios y otros miembros de In defensa pasiva.

La locuea no ha aumencado, hasta donde puede juzgarse por
las cifras de que se dispone, aunque han ingresado en las institucio-
ns8 mentales mas personas con detetioro senil que anteriormente,
porque sug familiares no podian ocuparse mas de ellos, 0 porque los
bombardeos habfan alterado en otros aspectos su rutina y su precatia
adaptacién. Lo mismo puede decirse de algunos defectuosos men-
tales-

Bl suicidio ha disminuido en Escocia, especialmente entre las
personas de edad media y los ancianos. No se dispone de cifras para
Inglaterra y Gales.

Es imposible distinguir entre enfermedad neurdtica debida direc-
tamente a raids acreos y la que puede producirse a consecuencia de
trastornos secundarios tales como desorganizacién o perdida del ho-
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gar, evacuacién, dificulcades de transporee para ir y venir a traba~
jar, o pérdida de empleo temporal. La gante ha tenido que adoptarse
a la guerra en conjunto, con sus esfuerzos acumulados, y los signos de
incapacidad a dicha adaptacién pueden ser seiiales de aviso de neu-
rosis, Un aumento en el alcoholismo pudiera ser uno de tales signos;
no existen indicios de que haya habide aumento alguna de este gé-
nero- El aumento en los accidentes de via piblica e industriales ha
sido considerable; muchas causas intervienen en ello, entre Ias cuales
las psicolégicas no s¢ han analizada. Del mismo modo ha hahide una
subida en la delincuencia juvenil; ésto no puede considerarse como
equivalente a un aumento de la newrosis juvenil, pero sugiere que
actdan los mismos factores ambientales que conducen a [a reurosis.



