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ACTUALIDADES

Un estudio clinico de ]a menstruacién

con referencia especial a la

Dismenorrea Primarvia

H. M. Tavlor, J. Obatet. Gynuaec. Brit. Emp. p. 3471-367, X—194L

Doscientas mujeres jovenes, 189 de las cuales se hallaban inclui-
das en el Seguro Social de Enfermedad Britanico, y de las cuales
170 padecian de cierto grado de dismenorvea primaria, suftieron un
detallado examen fisico {incluso pélvico), tomandose nota de sus
historias menstruales, su medio ambiente y sus habitos.

Lz edad de aparicién de] periodo oscily entre fos 10 v los 19
afios, hallindose cn eof 83 por cieato de ellas encre los 12 ¢ los 15
afos, Pocas de las muchachas tenian poriodos completamente regu-
[ares. Muchas jévenes sanas que, por lo gensral vefan la regla con
regularidad dentro de un espacio de pocos dias, habian tenido peric-
dos de irregularidad cemporal.

Los pacientes se dividieron en 5 grupos segiin Ia gravedad de su
dismenorrea- En cada grupe se hizo un anilisis de la naturaleza y
duracién del dolor, el desarrolle y posicion def fitero, la asociacién
de ciertos sintomas menstruales distantes { a saker, jaquecs, fariga,
alteraciones cutineas), y la presencia de algunas afecciones de la
salud general y temperamento.

El autor pasa revis:a a las teorfas mas importantes d= la etiolo-
gia de la dismenorrea a la luz de [2 experiencia clinica conseguida
durante esta investigacion. Las conclusiones alcanzadas pueden resu-
mirse como sigue: {}) La menstruicidn normal deberia hallarse !i-
bre de todo delor y molestia v no deberia producis depresién de ca-
pacidad fisica o mental. En la acrualidad, la mayoria de las muje-
res se encuentran predispuestas a la dismenorrea debido a su igno-
rancia de fa verdadera naturaieza de la menstruacion y a la inHuen~
cia prolongada de antiguas supersticiones y rahbdes. Esta predisposi-
cidn se ve aumentada por cualquier interrupcion de las actividades
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corrientes durant: los periodos. {2) Los ataques aislados de disme-
notrea pueden ser debidos a muchas afecciones (a saber, enfriamien~
to, shock emocional) que se asocian accidentalmente con un periodo
menstrual y carecen de importancia por si solos. No obstante, ¢l ma-
lestar menstenal habitual, facilita su tepeticion El temor a volver 2
suftir dolor y ¢l miedo a una incapacidad funcional aparecen con los
ataques sucesivos, y aumentan grandemente la probabilidad de que
quede establecida una grave dismenorrea. {3) En los individuos
susceptibles actlian como factores subsidiarios condiciones especiales
constitucionales y de ambiente. El autor recomienda que se ensefie a
todas a considerar la menstruacion como una funcion normal que
no deberia estorbar ninguna de las acostumbradas actividades. Las
mujeres deberdn tener una idea clara de la fisiologia del ciclo sexual
y de los hechos acerca de la reproduccidn antes de que sus propias
reacciones emocionales al sexo se agudicen. En el tratamiento de la
dismenorrea ya establecida debera darse ademds a la paciente una
explicacién del mecanismo de produccion del dolor, y del papel de-
sempefado por [as emociones, especialmente por el miedo, en produ-
cir u reaparicién. Su ansiedad sobre su propia salud y sobre ¢l desa-
rrollo de los drganos sexuales debe ser tranquilizada. Cualquier de-
fecto constitucional o de ambicnce deberi ser eliminado- Las pacien-
tes que no respondan a estas medidas deberin ser remitidas al psi-
céloge. La cirugia no debe ocupar un lugar en ¢l tratamiento de la
« dismenorrea primatia. '

Un sencillo metodo de calcular clinicamente

el Acido Ascdrbico, en la sangre total

J. Deeny, E. T. Murdock, ). ). Rogan, Biochem. J. p. 271-272, IV—1942,

Los procedimientos Sugeridos para la determinacion de acido as-
corbico en la sangre total (a saber, Emmerie & van Eekelen, 1934;
Butler & Cushman, 1940, Keuther % Roe, 1941) son de ordinario
complicados o requieren aparatos de que por lo general no se dispo-
ne. En el cursa de los crabajos sobre deficiencia en icido ascorbico,
los autores han ideado una técnica que han encontrado adecuada pa-
ta su uso clinico, Se tratz de una modificacién del método de Butler
& Cushman (1940} y esti basada en el hecho de que Ia saturacién
de la sangre rotal con CO. evita la oxidacién del acido ascérbico
cuando la sangre se hemoliza (Kellie & Zilva, 1935),



