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ACTUALIDADES

Un estudio clínico de la menstruación

con referencia especial a la

Dismenorrea Primatia

H. M. Taylor. J. Ohatet. Cynaec. Brit. Emp. )). 34r~361. X-f94Z.

Doscientas mujeres jóvenes, 189 de las cuales se hallaban inclui
das en el Seguro Socia,! de Enfermedad Británico, y de las cuales
J70 padecían de cierto grado de dismenor"".. primaria, sufrieron un
detallado examen físico (inch"o pélvico), tamándose nota de sUs
historias menstruales, su medio ambiente y sus hábitos.

La edad de aparición dd período osciló entre los le y los 19
años, hallándose en el 83 por ciento de ellas enere los 12 5' las 1~
años. Pocas de la¡; muchachas unían poríodos completamente regtt~

,lares. Muchas jóvenes sanas que, por lo general veían la regla Con
regularidad dentro de Un espacio de pocos días, habían tenido perío
dos de irregularidad tempora!.

Los pacienees se dividieron en 5 grupos según la gravedad de su
dismenorrea- En cada grupo Se hizo un análisis de la naruraleza y
duración del dolor, el desarrollo y posición d"l útero, la asociación
de ciertos síntomas menstruales distantes ( .:1 sa-berf jaqueca, fa.tiga,
alteraciones cutáneas), y la presencia de algunas afecciones de l•.
salud general y temperamento.

El autor pasa revi9~a a· las teorías más importantes de la eriola·
gía de la dismenortea a la luz de la experiencia clinica conseguida
<iurante eSta investigación. Las conclusiones alcanzadas pucd~n resu·
mirEe como sigue: (1) La mensrru1ción nOlmal deberia hallarse li
bre de roda ddor y molesti. y no debería producir depresión de ca
pacidad física o menra!. En la actualidad, la mayoría de las muje
res se encuentran ¡predispuescas a la dismenorrea debido a Su igno..
rancia de l1a verdadera natura:eza de la menstruadón y a la influen
cia prolongada de antiguas supersticiones y tabúes. Esta predisposi
ción se ve aumenrada por cualquier inrerrupeión de I.s actividades
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corrientes durant' los periodos. (2) Les ataqueS aislados de disme
norrea pued~n ser debido::: a muchas .afecciones (a saber, enfria.mien'"
to, shock emocion:tl) que Se asocian accidentalmente con Un periodo
menstrual y catecen de importancia por sí solos. No obstante, el Ola'
lestar menstrual habitual, facilita su repetición- El temOr a volver a
sufrir dolor y el miedo a una incapacidad funcional aparecen con lcs
.taques sucesivos, y aumentan grandemente la prob.¡'ilidad ele que
quede establecida una grave dismenorrea. (3) En los individuos
susceptibles actúan como factores subsidiarios condiciotreS especiales
c.on...CJtitucion::lleS y de ambiente. El .autor recomienda que se enseñe a
todas a considerar la menstruación como una función nonnal que
no deberia estorbar ninguna de las acostumbradas actividades. L..
mujeres deberán tener una idea clara de la fisiología del ciclo sexual
y de los hechos acerCa de la eeproducción anles de que sus propia<
reacciones emocionales al sexo se agudicen. En e! tratamiento de la
dismenorrea ya establecida deberá darse ademá. á la paciente una
explicación de! mecanísmo de producción del dolor, y del papel de
sempeñado por las emociones, ..pecialmenle por el miedo, en produ
cir Su reaparición. Su an3iedad sobre su propia sa,lud y sobre e! desa
rroUo de los órganos ~exuales debe ser tranquilizada. Cualquier de
fecto constitucional o de ambiente deberá ser eliminado· L.ts pacien
tes que no respondan a esras medidas deberán ser remitidas al psi
cóloge. La cirugía no debe ocupar un lugar en el tratamien~o de la

, dismenorrea primaria.

Un sencillo método de caJcular clínicamente

eJ Acido Ascórbico, en Ja .angre total

J. Deeny, E. T. Mm'dock, J. J. Rogan, Biochem. J. p. 21J-272. lV-1942.

Los proctdimientos sugeridos "ara la derenninación de ácido as
córbico en la sangre total (a sab.r, Emmerie & van Eekelen, 1934;
Butler & eushman, 1940, Keuther & Roe, 1941) ron de ordinario
complicados o requieren aparatos de que por 10 general no se dispo
ne. En e! curso de los trabajos sobre deficiencia en ácido ascórbico,
los autoreS han ideado una técnica que han encontrado adecuada pa
ra su uso clínico. Se trata de una modificación del método de Buder
de Cushman (1940) y está basada en el hecho de que la saturación
de iLa s,angne total con CO. evita la oxidación del ácido ascórbico
cu.alldo la sangre se hemoliza (Kellie ti Zilva, 1935).


