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Actualidades

Inhibicién de la lactancia mediante

tustancias estroganas sintéticas

con especial referencia 2l Dienestrol

4. Borper. Boit. Med. J.. p. 601-604, mayo 1942

St han publicado muchos informes sobre el empleo del dietil-
estilbestrol que fué descrito primeramente por Dodds, Golberg, Law-
son & Robinson ({1938a), para inhibir la lactancia, Otro estrégenc
sintético, ef trifenileloretileno, también han demostrado Macpherson
& Robertson (1939} que es eficaz con ta} fin.

La presente investigacién del efecto sobre la lactancia de un
nuevo estrégeno sintético — e} dienestrol — fué levada a cabo a
peticion del Comité-de Ensayos Terapiuticos def Medical Research
Council de la Gean Bretana, También se levaron a cabo, con fines
de comparacién, ensayos con estilbestrol v hexestrol {Campbell,
Dodds & Lawson, 1938). Las propiedades quimicas y fisicas de este
nuevo compussto fueron descritas primero por Dodds, Golberg Law-
son & Robinson (1938b).

Con a mayor parte de los 134 pacientes fud necesaria infiibir
fa lactancia debide a nifip nacido muerto, aborto, o fallecimicnto del
recién nacide, En todos los casos Ta administracidn fui oral, reci
biends 81 esulbesirol, 37 dienestrol y 16 hexestrnl.

En tcdoy los casos se consiguié finalmente dicha inhibicion aun-
que er algunos hubo sintomas de pecho. Cuarenta y rueve de las
pacientes que recibleran estitbestrol, 15 de las que tomaran dienestrol
¥ 6 de iss que tomaran hexestrol carecieron de sintomas Los sinto-
mas que aquejaron al resto de las pacientes no pasaren Jde una k-
gera repleccion de mamas o de una pérdida temporal de leche. Fstos
tesultados contrastan con fos métodos mds antiguos de tratamienro,
cont los cuales se velan a menudo pechos muy duros y doloridos-

Los resultados fueron mejores cuandg el tratamients e comenzé
dentro del dia siguiente al parto que cvando se empezd was tarde.
También {ueron mejores en las pacientes cuyo embarazo se hallaba
ya pasadas lag 37 semanas que en aquéllas que se encontraban en los
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primeros meses del embarazo Los casos de embarazo que termiea-
1an entre fas 20 y la; 28 semanas fueron especialmente dificiles de
\ratar.

Dspués de suspander el cratamiento 2l quinto dia, los pechay se
fienaron en airededor de 1a cuarra parte de los casos y fué necesario
nuevo tratamiento, pere en todos los cascs se consiguié por tiltima,
la mthibicién.

Tres pacicntes con gran repleccién de mamas fueron traradas
con éxitp de dicha afeccién mientrag continuaba normalmente la
1acrancia,

A la dosificacién ensayada, estilbestro!l fué mis eficaz que he-
xestrol. El dienestrof es una sustancia estrbgena muy potente v s¢
consiguié la inhibicién con una dicima parte de la dosis requerida
en el caso del escilbestrol. La dosig optima total de dienestrol pare-
cié ser de 2-5 mg. administrados durants un periodo de 5 dias (0.5
mg. dos vices el primer dia, luego se va disminuyendo todos los dias
la dosis individual en 0.1 my. hasta llegar 2 01 mg. dos veces en 2]
quinto dia).

No te observaron efectos peeniciosos con ¢l tratamisnto, salve
cuejas de nauseas transitorias en 3 pacientes.

El autor concluye que las sustancias estrégenas sintéticas son
titiles en 12 inhibicién de [a lactancia y para el tratamiento da replze-
cién de mamas. Son econdmicas y eficace; y se administran facil-
mente por fa boca.

El dienestrol utilizado en estas ensayo; fué facilitado, por me
diacion del Comité de Ensavo; Terapiuticos del Medical Research
Council, por fa Casa Boots Pure Drug Co. Ltd,, The British Deug
Houses Ltd. y fa Glaxo Laboratories Ltd. El hexestrol wtilizado fud
facilitado asimismo por The Dritish Drug Houses Lrd-
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