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Actualidades

Inhibición de la lactancia mediante

{·ustancias f"strógenas sintéticas

can especial referencia al Dienestrol

J. BlIfOU, 8tlit. Mtd. J.. p. 60l·6Q4, mayo 1942

Se han publicado muchos informes sob~ el empleo del dietil
estilbestrol que fué descrito primetamente por Doclds, Golherg, Law'
son <'le Rohinson (1938a), para inhibir la lactancia. Otro estrógeno
sintético, el trifenildoretiJeno, también han demo'trado Macpherson
<'le ROOemon (1939) que es eficaz con tal fin.

La presente investigación del efecto sobre la lactancia de Ul1

nuevo estrógeno sintético - el dienestte>l - fué llevada a cabo a
petición del Comité· de Ensay"" Ter"Péutie05 del Medieal Researen
Gouncil de la Gcan Btetaña. También Se llevaron a cabo, con fines
de comparación, ensayos COl1 estilbe,uol y hexestrol (Camphell,
Dedds <'le Lawson, 1938) . Las propied~des químicas y físicas de esre
nuevo compuesto fueron descriras primero por Dodds, Golherg Law'
son <'le Robinson (1938b).

Con :a nuyor parte de los 134 pacienres tué necc".i" inhibir
la lactancia debido a niño nacido muerro, aborro, o fallecimiento del
recién nact¿c. En todos los casOS la administració!l fu;: oral, recio
biendo 81 esrtlbestrol, 37 dienestrol y 16 hexestrnI.

En 'rcoos los e",os se consiguió finalmente dicha inhibición aun·
que en r.!~"nos hubo sínromas de pecho. Cuarenta j' '"ueVe de bs
pacienres que recibieran esrilbestr<>l, 15 de las que tomaran dieuesltol
y 6 de ias que tomaran hexestrol carecieron de síntomas Los sinto~

mas que aquejaron al resro de las pacientes no pasaron de una Ji.
g<ra ",p!ección de mamas o de una pérdida temporal de leohe. E.ros
tesultados contra9tan con los métodos más antiguos ¿·e tratamiento,
con los cuales se veían a menudo pechos muy duros y d"loridos·

Los T(.'sultados fueron mejores cuando el tratamiento .le comenzó
deutro del día siguieute al parto que cuando Se empezó crás tarde.
También luer.:>n mejores en las pacientes cuyo embara7.o se ;"llaba
ya pa..~da~ las 32 semanas qu't en aquéllas que se encontrab,10 en los
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primeros mcse-5 drl embarazo- Los casos de embarazo qu.e termit'a·
IOn entre las 20 y las 28 semanas fueron especialmente difíciles de
tratar.

Dspués de suspwder el <r,ltamient0 ,1 quinto día. los pechos se
licuaron en alrededor de la cuarta parte de los casos y fué neo"sacio
nuevo tratamiento, pero en todo5- los cases se consiguió por ú!ti~{l,

la iuhibición.
Tres pacientes cOn gran replección de mamas fueron trauda,

CDn éxito de dicha af.ección mientras continuaha normalmente la
jactancia.

A la dosificación ensayad., estilbestrol fué más eficaz c;ue br'
xestroL El dicncstrol es una sustancia estrógena muy poten'te V se
consiguió la inhibición con una dfcima parte de la dosis requerid.
en el caso del estilb"trol. La dosis óptima t'Otal de dienestral pare'
ció ser de 2-5 mg. administrados durant' un período de 5 días (0.5
mg. dos nces el primer día, luego Se va disminuyendo todos los días
la do;is indi'/idual en 0.1 m~. hasta llegar, 0·1 mg. dos veces en el
quinto día).

No se observaronefect"os perniciosos con el tratamiento, salvo
quejas de náuseas trans~~orias en 3 p3.1Cientes.

Ei autor concluye que las sustancias esrrógenas sintéticas son
útiles en la inhibíción de la lactancia y para el trata,míento de replec'
ción de mamas. Son económicas y eficaces y se administran fácil
m"'te por la boca.

El dienestrol utilizado en estas ensayo; fué facilitado, por m~'

diación del Comité de Ensavo> Terapéuticos del M.dica! Researcil
eouncil, por la Casa Boots Pure Drug Ca. Ltd., The British Drug
Houses Ltd. y la Glaxo Laboratories Ltd. El hexestrol utilizado rué
hcilitado asimismo por The British Drug Houses Ltd·
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