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Conferencia Radiodifundida por el Dr. Jos¢ Amador Guevara,
desde la Estacion “Nueva Alma Tica”, el Sibado 16 de Setiembre de 1944

PRIMERA ETAPA DE LA CAMPANA NACIONAL ANTIVENEREA

ta primera etapa de la Campana Nacional Antivenérea se inicid el 19
de enero de 1943, Fué precisamente en lus primeros dias del mes de enero el
afto anterior, y a nuestro regreso de los Estados Unidos, cuando hicimos, desde
los potentes microfonos de la “Voz de la Democracia”, un Hamantento al pais
cor: el ohjeto de organizar, sobre bases ciemtificas, una lucha contra el peligro
YELETEO,

Expresamos en nuestra primera radiodifusion, que para poder hacer
freate al evidente avance de las enfermedades venéreas en Costa Rica, era de
mmediata nrgenciz contar con el respaldo de la ley, con amplio y entusiasiz
apoyo de la eolectividad, con una mayor libertad de accidon para orientar y dirigir,
esa campafia, y sobre tcdo obtener medios econdmicos suﬁc:entes para poder
levar adelante, con éxito, fa trascendental tarea sanitaria.

El Club Rotario de Costa Rica, que viene realizando en el pais una labor
e grandes proyecciones sociales, acogis decididamente nuestra iniciativa, nom-
brando un comité para que colaborara con el Departamento de Lucha Antivenérea.
Tal comité fué reconoaido por el Poder Ejecutivo el 14 de julio de 1943, comn
Ja “Tiga Socinl Antivenérea”.

Esta primera ~tspa ha sido, come todos los comienzos, dificil. Hemos
tropezado con muchas dificultades, y por lo tanto, no ha sido posible avanzar
mucho. El problema es complejo y presenta nummerosos aspecios, todos ellus
jmpartantes. Lo hecho ¢s poco, comparado con o que queda por hacer.

Conocemos, como el que mas, las deficiencias actuales de la organizacion
antivenérea, y es preciramente para resolver esas deficiencizs que hemos querido
despertar ta inquitud ciudadana en torno a estr grave probléema meédico-social.
Pero se critica mas, de lo gue en colaboracion ze ofrece,

Oimos decir con frecuencia: ;por qué no se ha hecho esto o lo otro?
O también: hay que hacer esto o lo otro. Quienes asi corresponden a una demanda
de colaboracion, no constituven nada positivo para el pais, representan sus fuerzas
negativas.

Gentes ingenuas han pensade que despuss de esta Primera Semana Na-
cional Antivenérea, se acabaron esas enfermedades en Costa Rica. Por desconocer
esas mismas gentes la magnitud del problema, exigen mis de lo que se puede
hacer por el momento. Aprovechemos pues, una vez mas, la ocasion para pedir
a todos los costarricenses de buena voluntad su decidida y amplia colaboracion, a
fin de que la estructura de la Lucha Antivenérea satisfaga a todos. ain a los
mAs exigentes para directo beneficio de la Reptblica,

Recordemos que €] problema existe desde hace muche tiempo; que se
ha escrito y hablado wmucho sobre 1o gue hay que hacer. pero que ha habido
mas literatura que accion. Se han dictado leyes sobre las cuales el Estado no ha
tenido interés, Se ha tratado de educar al pueblo schre estas cuestiones pero no
se ha hecho una [abor sistematica, Se ha realizado lator curativa irregutlar,
siendlo en muchas ocasiones ¢l Estado quien ha contribuide al abandono del
tratamiento de los enfermos por carecer de tas drogas necesarias.

Se ha pretendido combatir fa prostitucion reglamentindola, y en forma
esporadica se ha venido ejerciendo una accién policiaca. Insistimos en afimmar
que los hombres de Costa Rica se han asomado a este magno problema con temar
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y cun vacilacién y Ja labor ha sido en sintesis esta: pafios tibios a un grave mal.
Ne ha existido realmente un programa de conjuntc para combatir este flagelo.
No se ka visto e} problema en su totalidad, sino séle en detemininados aspectos.
El empefio en presentar este probletma en forma integral, ha sido una de las
fundamentales caracteristicas de esta primera fase,

Consideramos desde un principio también, que el problema fno era esen-
cialeiente médico sino también social y cultural; que no era vbra de un sole
homlwe 0 de un grupo de hombres sino de toda la colectividad, Este concepto
de ia necesidad de obtener la cooperacién ciudadana cs otra de las caracteristicas
de este pertodo inicial que analizanios en estos momentos. En tal sentido pusimos
nuestros empefios a fin de despertar al pais que rormia tranjuilo y confiado
frente a estos agentes Je las enfermedades venéreas, que hieren en le mas profun-
do, la potencialidad del pueblo de Costa Rica. Hsta campafia debe preocupar ¢
interesar a todos va que el bencficio es para todos,

Iisos agentes, en su nefasta accidn destructora, no encontraban resistencia
ni en la educacion det pueblo, ni en la auntoridad vigilante, ni en la preccupacion
sacial del medico, ni en la eficaz, intensa v continug labor terapéutica.

: Fsta conciencia vacional que hemos logrado formar, es el surco fecundo
mdispensable para inmediatas vy futuras realizaciones,

No cabe duda que existe una inquietud en todo el pals por este problema,
¥ esta inquietind se ha puesto de manifiesto en esta semans. que hoy ternuna con
el mayor de los éxitos,

Entusiasme y colaboracién de la juventud:; cooperacidén econdmica del
pueblo, interés del Eswado por este capitulo de la Sanidad Nacional y coopera-
cion de! Cuerpo Médico han sido las notas mas sobresalientes obtenidas.

Liceistas y Boy Scouts aportaron durante estos dias la mis admirable de
las colalioraciones. _

Tin estos veinte meses de labor hemos Jogrado, en resumen, Jas siguientes
conquistas:

1*—Un armamento legal, moderno y de acverdo con Jos principios que
orientan v dirigen la campana antivenérea de los paises mas avanzados dei
Coutinente, Ese armamento contempla:

a) La declaracion y tratamiento obligatorios de las enfermedades venéreas

( Articulo 220},

b)Y El ertificado de Salud Pre-Matrimonial { Articulo 223).
c) El deito de contagio vendreo { Articulo 226).

d)  Educaciim sexunt en Jos Colegios (Artienio 233).

¢) [ a prohibicion de 1a prostitucién (Articule 219),

29—_Rentas para la Liga Social Antiveriérea, Estas rentas han colocado desds
luego vsta Caripaiia sohre bases firmes. Pero estas rentas no son suficientes Es de
esperar que fos Foderes Ejrcutive v Legislative oturguen todo el dinero que nece-
siten los organismos directores de Ja Lucha Antivenérea

tlay que tomar en cuenta, como muy bien lo dice una de las peliculas
antivenéreas de la Oficina del Coordinador: Cuesta mds no curar gite curar,

3°—Intensa campafia educativa en todo el pais por medio de la radio, ¢l
cine, folletos, hojas sueltas, exposiciones, carteles, publicaciones en la prensa, ete.
Las numerosas publicaciones hechas, han enriquecido fa hibliografia antivenérea
del pais.

J¢—Interés y apoyo del Estado por este problema.

39— Colzhoracion de las autoridades y del Cnerpo Medico,

6°>—Organizacion de Filiales de la Liga Social Antivenérea en casi todo €l
terriioric nacional,

79—Aplicacién de una Nomenclatura Oficial de los casos de Sifilis. que
permitira ohtener una n'avor exactitud estadistica y uniformidad en los diagnasticos



REVISTA MEDICA DE COSTA RICA 229

89— Investigaciones seroldgicas—Ystos trabajos, ademas de su aspecta cul-
tura’, ya que despiertan interés en la masa por esta clase de evamenes, permiten
conocer, en iotma aproximada desde luego, la impregracion sifilitica de distintos
sectores, asi como también nos Heva 2 descubric casos de sifilis ignorados que son
potencia’mente fuentes de jnfeccion,

2O—Iniciacién de una {abor epidemioldgica, asi camo también, investigaciones
para el abandono del tratamiento,

10.—El establecimiento de un Servicio de Venereologia en la Caja
Costarricense de Seguro Social, parz et tratamiento obligatorio de los enfermos
venfreos asegurados.

Al iniciar, pues, hov la segunda etapa de la campada, vamos a sefalar
los ohjetivos que nos proponemos alcanzar;

1—La autonotnia técnica v administrativa de]l Departamentc de Luckta
Antivenérea, In cual es indispensable si se pretende que dicho Departamento
Hene realmente su cometida con toda eficiencia,

29—El stricto compliniento del Caprtulo de Lucha Antivendrer del
Codign Sanitario, ¢l cual deberi completarse con una ley que establezca la obli
gatoriedad del exdmen de sangre para todas las mujeres embarazadas a fin de
prevenit la SHilis Congénita, que debe considerarse como una vergiienza de la
medicina,

3°—E! establecintiento de pautas generales de tratamiento para Dispen-
sarios Antivenéreos v Unidades Sanitarias.

49—E! mejoramiento de las dotaciones de los funcionarios que trabajan
en Lucha Antivenérea con el objeto de que dediquen un mayor nimerc de horas
a sus actividades.

39—Fstablecimiento de botiquines y servicios de Laboratorio en loy
diferentes Dispensarios Antivenéreos,

6°—La fundacion de wn Iaboratorio Nacional de Serologia para uso
exclusivo de la Campafia Antivenérea y que sirva a su vez de Centro Técnicy
de ensenanza para bacteridlogos.

7°—Construccion de un Dispensario Central Antivenéres en San José.

®—F] establecimiento de Dispensarios Antivenéreos en los cantones
centrules de aquellas provincias que aun no tienen establecidos esos servicios.

90—F] establecimitnto de estaciones profilacticas en diferentes gectores
de la Republica.

10—La creacién de becas para Médicos, Enfermeras y Bacteridlogos,
contando para ello con Ja ayuda det Servicio Cooperativo Interamericano de Salud
Piblica y la Oficina Samtarm Panamericana.

il.—I.a organizacién inmediata de un cuerpo de Visitadoras Sociales, Es
necesario y urgente controlar todas las fuentes de infeccidn, ya sean hombres o
mujeres.

12.—La creacién de un Archivo Social Antivenéreo de toda la Repiiblica.

13—Ls adquisicion inmediata de muebles, instrumentos y drogas para
acendicionar debidamente tos Dispensarios Antivenéreos.

14.—El acondicionamiento inmediato del “Ruen Pastor” para un mejor
servicio, colocando bajo la direccidn de [a Secretarfa de Salubridad Publica la
Seccién de Profilaxis Venérea.

15--E! ccondicionamiento de salones adecuades, en los penales de toda
la Repiblica, para la atencidn de los enfermos venéreos.

16—La compra de ultramicroscopios para su distribucion en Dispensa-
rios Antivenéreos y Unidades Sanitarias. No es posible hablar de Lucha Anti-
venérea, si cada Didpensario o Unidad Sanitaria no posee un aparato de estos,
indispensable para el diagnéstico de la Sifilis Primaria, que es er el momento en
que las probabilidades e curacién son mayores.
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17.—La compra de un aparato de proyeccidon y peliculas antivenéreas para
la intensificacién de Ja campafia educativa va iniciada.

18 —1.a mayor colabaracion del Cuerpo Médico,

19—1La construccion del Hospital Nacional Antivenéreo administrado por
la Tigs Social Antivenérea. Este Hospital Nacional deberi tener las siguiettes
funciones: curativag y profilicticas; serviri como aislamiento de fuentes de
infercidn y ser a su vez un cemtro téenico de ensefanza para Médicos y personal
auxthar: asi como oficina de propaganda,

20.—ILa distribucion gratuita de medios profilacticos.

21.—lL.a mvestigacion serclogica en forma peribdica en talleres, empresas
y fdbricas, ete,

22 —FE]} establecimiento de una Unidad Mdvil Antivenérea para recorrer
aquellos lugares que carecen de centros sanitarios.

23 1.a intensificacién de la lucha contra el curanderisme.

24.~La fundacién de un Comité Nacional para rehabilitacion de las pros-
titutas y creacion de organismos de proteccidn a la mujer, asi como el estableci-
miento de centros de recreacién para los jovenes,

25.—1.a creacion de Ia Sociedad de Venereologia de Costa Rica y celebra-
cion de! Primer Congreso Centroamericanc de Venereologia.

26.—Congreso Wacional de las Filiales de la Liga Socia) Antivenérea.

27.—La preparacion de Médicos no especializades en veneicologia, medianie
curses cortds en San José,

En esta forma esbozamos, a grandes rasgos, el plan de trabajo que tenemos
que realizar sin demota.

En la imposibitidad de dar por ahora una lista completa de los organismos
y persrnas que nos han brindudo espontinea ayuda en esta Primera Semana Nacto-
nal Antivenérea. pero que haremos en su opormmidad al publicar la memoria
respeciiva comypleta, deseanios expresar en estz ocasion, en nombre del Departa-
mento de Lucha Antivenérea y de la Liga Social Antivenérea, nuestro profundo
reconocintento x todes los que contribuyeron al &xito de Yas actividades Yevadas
a cabo durante ella.

{Oneremps manifestar a estos buenos costarricenses, asi como también a los
extranjeros gue con nosolros conviven, que su valiosa colaboracién no ha termi-
nadn; que es ahora precisamente cuando se inicia de verdad.

No hay que malograr ef éxito de esta Primera Semana Nacional Antivené.
rea, pensando rue ya ¢l problema estd resuelto y que ya cumplimos ampliament:
con nuestro deber, .

Por la felicidad y hienestar de las futuras generaciones, por la defensa e
la raza. por la disminucion del namero de ciegos, paraliticos, locos y retrasados
mentales, que habitan Hospuales, Asilos vy Reformatorios; por la disminucion de
la mortalidad infantil; por que existan menos casos de esterilidad en el hombre
y en Ja mujer; para disminuir los elevados presupuestos de Ja Asistencia Meédica;
pera vencer procisamente todas estas catamidades, es que venimiog pidiendo cada
dia mis y mas colaboracion. Con entusiasmo, con fe y con sinceridad en los propd-
sitts podremos levar adelante, con el mas grande de los éxitos este movimiento
nor ¢l derecho a la salad de todos los hijos de Costa Rien,

Neresitamos limpiar nuestro ambiente de prejuicins y de conceptos equi-
vocados. Tenenos que destruir el caricter vergonzoso con que aun se denominan
estas enfermedades, v que son factores que impiden el efectivo control de las
mismas.

Necevitamos, en pocas palabras: educar para poder prevenir, 1.a preven-
cion 1le las enfermedades venéreas es en nltima imstancia nuestra meta,




