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n0111I<.'O: me asalta en forma tan int~nsa como intensa h¡¡,lJía sido mi ob~

sf.'sión. Estimular' la fe, vale tanto, como crearla y esa fué Ja obra de los
doctores Picado, Calderón l\{uñoz, Fonseca Calvo y Pupo ~ transformar en
confianza el pesimismo de otros y mi propio pesimismo.

El doctor Picado me señala la Universidad de Ginebra. su alma mater;
me hace cálculos, que por cortos que fueron, me resultaban siempre largos;
me da cartas de presentación para sus viejos profesores y hasta me señala
la calle y el número de la modesta pensión en que debía alojarme. Aquellos
que han trajinado siempre por caminos fáciles llevados de la mano por el
padre rico o por el Gobierno complaciente, no pueden apreciar cuánto valen
estas pequeñas cosas para quienes en el mundo .sólo cuentan con Dios y sus
propias fuerzas.

Cinco años después regresaba al país para encontrarme de nuevo entre
los miembros de la Facultad de ~fedicina a quienes tocaba examinarme, con
la palabra bondadosa y el gesto acogedor del doctor Picado que debía vencer
este complejo de ínferioridad que ha sido compañero inseparable de mi
existencia.

~o el de:itino en cuyas anchas espaldas tantos bienes y tantos males
nmontona el mundo; sino la Diosa Casualidad. que asoma a cada recodo de
la vida. quiso que fuera yo jefe de quien debiera haber sido subal
terno. El doctor Picado dió sentido de realidad a la ley que como Secretario
de Estado en la Administración Acosta acababa de dar al país: la Ley de
Asistencia Pública para el tratamiento de las enfermedades venéreas. Nada
alteró jamás nuestras magníficas relaciones amistosas y profesionales y en
1925. al trasladarse a Europa P'lra atender a una ínvitación de
la Liga de las Nadones, don Ricardo Jiménez y yo, Secretario de
Estado, de Estado, pensamos que no en mejores manos que en las
del doctor Picado podia quedar el Ministerio de Salubridad Pública. y yo
we alejé del país. sabiendo que en mi lugar quedaba un amigo. L'n amigo
en la significación original y díáfana del término. D" él nadie pudo decir
jamás: .. Reniego del amigo que cubre con las alas y hiere con el pico."

Conferencia radiodifundida por el Dr. José Amador GUÑara
desdela Estación "Radio para Ti". el lunes 4 de Set. 1944

Objelhlo de la Primera Semana Nacional Anli"enérea

El Departamento de Lucha Antivenérea. contando con la más
amplia colaboración de la Liga Social Antivenérea, ha dispuesto orga
nizar en todo el territorio de la Repúhlica. la Primcra Semana Nacional An
tivenérea del 11 al 16 de setiembre próximo. Es nuestro fundamental propó
sito. efectuar una intensa campaña educativa sobre el peligro de las enfer
medades venéreas, cuyas graves consccuencias sobre el individuo, la familia
v la t:nlectivida<1 cont!'ibuyen indiscutiblemente ~ la Jegcm:ración de nue!"
tro pueblo. ,

Pretendemos, asimismo, allegar fondos para seguir adelante en esta
tarea que tiende, como lo hemos repetido en numerosas ocasiones, a de
fender la salud de las futuras generacioues y desde luego a evitar que
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nuestro capital humano descienda, por causa del flagelo venéreo, del SItIO
que en la escala de los valores biológicos, evidentemente le corresponde, por
~,11 grado de evolución y por sus nobles características raciales. Es tomando en
(, nenta estas antenores consideraciones, que pedimos, vehementemente, una
vez. más, la cooperación de todos los costarricenses de bu~na voluntad en
esta cruzada de defensa de la raza, en la forma que cada 000 considere mejor

,.." más t~onvcniente. E~pecial1l1ente deseamos contar con la valiosa cooperacir.n
ce todo el cuerpo médico de la República, que siempre ha ocupado puesto de
<lvanzada en los grandes movimientos sanitarios del país..

El doctor Thomas Parran. abanderado de la Campaña Antivenérea de
los Estados Unidos, e ilustre médico norteamericano, dijo al lanzar su SOS
:rente al peligro venéreo, lo siguien'te: tiTado ciudadano debe preocuparse
por saber si su ciudad está limpia del mal venéreo, si 10 Está, preocupars~

por conservarla limpia, y si no lo está, cooperar con las atltoridades encar
gadas de ese control."

La Liga Social Antivenérea nombró un comité auxiliar con el objeto
de interesar diferentes sectores de la opinión pública en eoSta Primera Se
Plana Nacional Antivenérea. Este Comité lo integran elementos destacados
que en diferentes ocasiones han demostrado poseer verdadero espíritu de
servicio. Tenemos seguridad de que el éxito coronará sus empeños.

El Comité lo integran los Profesores don Eduardo Garnier, don Carlos
Luis S~enz y don ~Iarco A. Zumbado; los señores Rafael Lucas Rodriguez,
del Cuerpo Nacional de Boy Scouts; y el señor Marco A. Hernández, de las
Misiones Pedagógicas.

Hasta este momento, cooperan en la organización de la Primera Se
mana Nacional Antivenérea, los siguientes organismos: Secretaría de Salu
bridad, por medio de los Departamentos de Lucha Antivenérea. Unidades
Sanitarias e Higiene Rura!, Biodemogralia, Departamento Juridico, Lucha
Antituberculosa y Laboratorio Bacteriológico; Caja Costarricense de Seguro
Social, Club Rotario de Costa Rica, Oficina del Coor~inador de Asuntos Inter
Americanos, Servicio Cooperativo Inter-Americano de Salud Pública, Con
,ejo Nacional d< Boy Scouts. Escuela de Enseñanza Especial, Escuela de
Servicio Social, Liceo de Costa Rica, Colegio Superior de Señoritas, Estación
Radio IIPara Ti" y Estaciones Empresa Gonzalo Pinto.

En los diversos cantones de la República, se están organizando actos
relacionados con esta Primera Semana Nacional Antivenérea, con la coope
ración de las autoridades políticas. escolares, municipales. y sanitarias. Parti
cipan también en esta organización los vecinos interesados en esta lucha contra los
terribles saboteadores del edificio orgánico de nuestro pueblo: La Sifilis y
La Gonorrea.

Estos agentes saboteadores no descansan un solo instante en su acclOn
destructora. No descansemos nosotros en nuestra actitud de comhate. No
debemos dar tregua al enemigo.

Por el valor que tiene la cooperación que nos ha ofrecido para la Pri
mera Semana Xacional Anth'enérea el doctor l\fanuel Bermúdez Alvarez,
Director de la Cnidad Sanitaria "Edgar Montealegre", de Las Juntas de
Abangares, vamos a hacer un resumen de la interesante carta que al respecto
1"IOS envía. Su plan es el siguiente:

J9-Invitación a todas las autoridades y al pueblo en general a participar
y cooperar en este moyimiento.
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29-Intensa propaganda en el teatro de la localidad y anuncios en las pi-
zarras púhlicas.

3Q-Proyección de películas sobre Sífilis y Gonorrea.
4Q----Conferellcias a los hombres y lli.ujeres en el teatro del lugar.
59-Examen de la sangre al mayor número de personas durante esa semana.
69-Distribución de folletos y hojas sueltas de propaganda antivenérea.

Termina el doctor Bennúdez manifestando 10 siguiente: "Cualquiera
otra forma en que yo pueda dar mayor auge a esta semana, le rogaría me
]l'j indicara. Estoy en la mejor disposición de ayudar en todas mis humildes
<'apacidades en esta tremenda lucha contra las enfermedades venéreas."

Al agradecer a este colega su cooperación, nos permitimos felicitarlo y
estimularlo a que prosiga en sus nobles empeños.

Las Filiales de la Liga Social Antivenérea. establecidas en los diferentes
~antones de la República. están en contacto con la Central de San José. a fin
de Henar un programa mínimo de trabajo en sus respectivas jurisdicciones,
Conrante esa semana. Existen filiales en Cartago, Heredia, Santa Cruz, Grecia,
Atenas. Nicoya. Tilarán. Moravia. San Antonio de Belén, Juan Viñas, Guá
piles. Barba. San Pedro de Montes de Oca. San Rafael de Heredia, Curri
nabato Orotina. San Rafael de Alajuela. Villa Colón. Coronado, Liberi",
Tibás.

Sea ésta la ocasión para invitar a los vecinos de los cantones donde
~un no existen filiales. para que procedan a la organización de estos organismos.

~:1l1chos países tienen organizadas Ligas Antivenéreas que realizan ad
mirable labor de bien socia!. Es conocida la lahor de la Liga Argentina de
Profilaxis Socia!. cuya estructura ha servido de modelo a otros paises. Se
celebran en otras partes, con toda solemnidad. actos semejantes a los que nos
p1'oponemos realizar del 11 al 16 de setiemhre próximo. Asi por ejemplo ci
temos que en el Perú, donde la lucha contra las enfennedades venéreas cuenta
con una magní fica organización médico-legal y económico-administrativa, se
("c)ebra precisamente en el mes de setiembre. el Día Antivenéreo, el primer
domi ngo de ese mes.

Existen en el Perú los sib"tientes organismos interesados en la cam
paña contra estas enfermedades: un Comité Aholicionista. la Liga Nacional
d. Higiene y Profilaxis. la Sociedad Peruana de Urologia y Venereología y
la Sociedad Peruana de Eugenesia. Del 2 al 7 de diciembre, se celebra en
esa República. la Segunda Jornada Peruana Antivenérea.

En los Estados Unidos. gracias a la gigantesca lahor de la Asociación
Americana de Higiene Socia!. se celebra, en todos los Estados. el Día Na
cional de Higiene Socia!. que tiene lugar el 2 de fehrero de cada año.

A pesar de conocer los agcntes etiológicos que determinan las enfer·
nledades venéreas y los mecanismos por los cuales se trasmiten, a pesar de
contar con medios profilácticos para prevenir estas dolencia... y de tener a
mano maravillosos recursos terapéuticos. no ha sido posible llevar el control
a un grado satisfactorio en la mayoría de los países. Ello nbedece. sin dís
cusión al¡:una. a la deficiente educación e1el puehlo sohre los problemas del
sexo y sobre el peligro tle estas enfermedades.

Estamos convencidos del valor de la educación en fodos los órdenes
de la vida humana. Creemos sinceramente que es el arm1 poderosa para
"encer cualquier calamidad socia!. Esta labor educativa debe hacerse a todas
horas, en todos los lugares y en forma sistemática.



226 REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

Se combate la idea de la educación sexual en los Colegios y se ar
gumenta que deben ser los padres de familia quienes impartan esa educación.
:Nasotros preguntamos: ¿cómo van a impartir esa educación los padres de
familia si no tienen la preparación suficiente para hacerlo?

Capacitemos a los futuros padres para que elJos hablen con natura
lidad y confianza de estas cosas a las generaciones del IXJrvenir.

Preparemos a los jóvenes para que ellos puedan ser p3dres conscientes.
Nuestro 'Jhjetivo en la Pril11en:~ Semana Kacional Antivenérea. como

reza el anuncio de esta conversación, es educar. Edu~ando prevenimos. Pre·
venir es nuestro fundamental propósito en la Campaña Nacional Antivenérea.

Decía Montaigne. que se nos enseña a vivir cuando la' vida ha pasado.
Centenares de colegiales adquieren la Sifilis antes de llegar a sus

lecciones de Aristóteles sobre la Temperancia.
Los resultados que proporciona la educación. son más estables que los

que pudieran obtenerse con las más sabias leyes o con la más rigurosa pena.
Las enfermedades venéreas son causa:

19-Incapacidad para el trabajo.
29-Invalidez precoz.
39-l\!uerte prematura.
4Q-Disminución de la vitalidad.
59-Degeneracíón de la descendencia.

Que esta Primera Semana Nacianal Antivenérea logre hacer de nuestro
p.1ís un frente unido contra el peligro venéreo. para bien de la Patria.

~os proponemos destruir los prejuicios y conceptos equivocados en
torno a estas en fermeclades. las cuales no constituyen un problema esencial
mente médico. sino que representa 1111 grave problema mé-dico-socia1. Esa
característica social del prohlema es lo que nos obliga a pedir la cooperación
de todos los ciudadanos de bnena voluntad. Esta es la razón por la cual
también se fundó la Liga Social Antivenérea de San José y por la cual es
tamos organizando filiales de esa Liga en todo el territorio del país con ele
mentos de distintas actividades que poseen cada uno de ellos verdadero es
piritu de servicio y sentido de responsabilidad ciudadana.

El afán de servir a la colectividad de cada uno de los integrantes de
esa misma colectividad. es lo que constituye la fuerza principal del progreso
de los pueblos. El ejemplo lo tenemos en forma evidente en los Estados
Unidos de Norte América. Allí el ciudadano no lo espera todo de su Go
hierno. Las numerosas organizaciones particulares que existen en cada Es
tado de esa gran N ación. son los motores decisivos de su adelanto V en
grandecimiento. Casos conocemos todo!' de norteamericanos y~ famosos. que
llan devuelto a HlS respectivos Estados en obras de progreso material y cul
tural, parte de la fortuna que en sus industrias V empresas lograron hacer.
Ya esto comienza a manifestarse en Costa Rica y el10 es fecunda promesa de
heneficiosas realidades. La vida social es en síntesis lo siguiente: contribuir
cada uno al prog-reso y bienestar de los demás.

Hay que darle a la palabra cooperación un sentido de realidad. De
hemos crear desde las escuelas el ~entido de responsabilidad cívica y evi
,lente preOC\lpación por servir a la colectividad.

En la Medicina y la Higiene. en la Protección Social. la Educación y
el Derecho, descansa el plan nacional de la Campaña AntivE"nérea.


