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Colocacion del retrato del

Dr. Teodoro Picado en la Clinica de Asistencia Piiblica
(Dispensario Norle Antivenéreo de San José)

Palabras del Dr. Joaguin Zeleddn Alvarado

Seiiores:

Debo agradecer profundamente a la Liga Social Antivenérea de San
José, el haberme designado para llevar la palabra en este acto solemne. En
momentos en que celebramos la Semana Antivenérea y encaramos el magno
problema con Ja amplitud que se merece, justo y explicable, es traer a Ia
nemoria el nombre de mi querido amigo y colega el Dr. Teodoro Picado, recia co-
inmna de la Venereologia Nacional, Primer Director del Servicio de Asis-
tencia Publica de Costa Rica, cuyo retrato colocamos hoy aqui, rindiéndole
muy merecido homenaje. Oriundo de la provincia de Cartago (Paraiso),
nactd en el afio 1869, Obtuve su bachillerato en el Liceo de Costa Rica en
i891. Ejercié el Magisterio y, dande curso a su vocacién, se trasladé a
Suiza, en donde recibié sn diploma de Médico v Cirujano de la Universidad
de Ginebra, en 1898, De regreso al pais, se incorporé ese mismo afic en la
Facultad de Medicina después de brillantes exdmenes. Pronto el nuevo mé-
dico destacose entre fa élite del protomedicato: ocups citedras en 1z Escuela
de Farmacia, v en la de Derecho. Fué electo Presidente de la Facultad de
Medicina, en aquellos tiempos en que tal eleccién cra disputada ardorosa-
mente. En el Hospital San Juan de Dios sirvié abnegadamente como Jefe de
un servicio de Medicina. Pero en medio de sus mdltiples ocupaciones profe-
sionales el doctor Picado, sacrificando sus ratos de descanso, fundd, dirigid
v sostuvo durante varios afios, fa primera publicacion médica de Costa Rica,
la recordada Garefs Médica, que tanto prestigio did a ]a nacidn. En el afio
1920. asesora al Consejo Superior de Salubridad y en estrecha colaboracidn
con el doctor Fonseca Calvo, elaboran la conocida Ley de Proteccion de la
Salud Pablica, enmendada después por fa Camara legislativa de 1923, El
Codige Sanitario, de reciente prommuigacion, tiene siempre como base, la misma
ley de tiempos de la Administracion Aguilar Barquero (1920), en la que
puso su contribucién el doctor Picado.

Veamos cimo nacid nuestra amistad y enumeremos algunos de los
rasgos que sintetizan y evidencian el cardcter y la personalidad en la vida
de un hombre.

Corria el ano 1921... DMe encontraha recién llegado a Costa Rica,
después de mis estudios profesionales en Europa. Una ola de obnubilacién
colectiva sumio a Ja nacidn en la histdrica aventura hélica con Papama. Fui
movilizado y adscrito al cuerpe de la Cruz Roja del Ljército. El médico
jefe, Coronel Teodore Picado, me recibié afablemente y con paternal carifio
me prodigaba las sabias enseflanzas adquiridas en su experiencia de médico
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radicado en el pais desde hacia cerca de 23 afes. Ponderado, sobric en el
hablar, capacitado cientificamente, nunca perdio la modestia y en sus con-
versaciones era festivo y atrayente, Largas horas y dias, que se hacian afios,
pasamos uno junto al otro, sentados sobre cubierta, en aquel barco carbo-
nero, el legendario “Yazabal”, que nos conducia mar ademtro, casi a ciegas,
al lade de nuestras tropas valerosas. Ecuanime, paciente y resuelto, sin dar
muestras del menor arredro, afrontd con coraje las sitwaciones mads delicadas
en que 1os colocé a veces nuestra impericia miliar. "ero en donde pudimos
medir con mas nitidez su arrgjo temerario fué, meses después, en setiembre
de 1921. Se trataba de la toma de posesion de la region de Coto. En esta
segunda expedicion velvimos a encontrarnos otra vez unidos por las armas.
Fstabamos a 5 kilometros de la casa del Resguardo Fiscal. Navegabamos
por el angosto rio Coto. Eran las 4 de la tarde del dia 5 de setiembre de
1921. El General Monge dié orden de desplegar la vanguardia a pie en dos
alas, siguiendo las mdrgenes del manse rio. El camino era escabrose por los
manglares y espesura de Ja sebva. El doctor Picado me dijo: Ud. se queda
a bordo con las tropas de reserva; yo me voy con la vanguardiz que no puede
ir sin médico. Iniatil fué convencerlo del peligro que correria entre los pro-
fundos pantanos. Yo estoy acostumbrado a todo, me arguyd, y emprendio el
avance cont una de las alas del ejército. Supe después que por poco pierde
la vida en las pestilentes ciénagas d= la yungla. Sin embarge, a su regreso,
nt una protesta, mi un gesto de desaliento, sing su habitual sonrisa, comple-
tada con su imperturhable tabaco nacional pahmarefio. Asi era aquel hombre,
de upa contextura moral bien definida, mezcla de mosquetero y de intrépido
aborigen.

Ya en el aspecto estrictamente meédico, la obra cumbre del doctor
Picado se perfila y consagra con la promulgacion de la Lev de Servicio de
Asistencia Piblica, la que, con la encomiosa cooperacidn del Gobierng de los
schores Acosta y de su Subsecretario de Salubridad Piblica, doctor Nifiez
Frutos, se empefid asiduamente en darle una realidad y un contenido de vida
propia. Afic 1923. Las enfermedades venéreas, profundamente arraigadas en
el ambiente, diezmaban sin limites los costarricenses. Solo las clases acomeo-
dadas podian tener sus médicos v comprar las dispendiosas drogas especi-
ficas. El indice de impregnacién sifilitica debié ambular por las nubes, porque
v desde el afio 1875 el Protomedicato daba la voz de alarma por la “es-
pantosa extensién” que habia tomado el “mal venéreo”. En 1894 se funda
un Hospital Venéreo, anexo al San Juan de Dios, que mas tarde un Mi-
nistro de Gobernacidn y Policia retrégrado clausura en 1899. Con tan impre-
meditada medida, las dolencias sexuales adquieren alarmantes proporciones.
De nada 0 de nmy poco servian al pais, desde el punto de vista colectivo y
sumitario, los maravillusos descubrimientos de Neisser, de Shauddin y los es-
tudios seroldgicos de Bordet, Gengout y Wassermann, que en el resto del
mundo habian creado la venereclogia moderna. Nuestros médicos parecian
aletargados en el individualismo. No se enfocaba el peligro venéreo en su
maodalidad epidemioldgica. Se contentaban con aplicar un anticuado Regla-
mento de Profilaxis Venérea. de muy dudosos y limitados resultados. La dis-
pusicién legislativa que aludimos, fué el primer dique firme, opueste al to-
rrente venéres que inundaba el ambiente, A mi juicio, éste marca la segunda
vtapa de la lucha contra las enfermedades venéreas en Costa Rica. Si en ha
primera. comprendida entre el periodo colombino, el siglo pasado y principios
del presente, predomind la confusidn, el tanteo, la medida parcial policiaca,
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coercitiva e ineficaz, ello se debio a la pobreza del pais, }a escasez de ntedicos,
la falta de progreso en la ciencia sanitaria, de medios de investigacion diag-
postica ¥y de armas medicanentosas adecuadas, La f.ey de Asistencia vinp a
aprovecharse de todus los adelantos de la Siffloprafia de nrincipios de este
siglo: descubicimiento del espirogueta, del Neo-Salvarsan, de los bismuticos,
de la reaccion de Wassermann, etc. Léase con detenimiento, el articulade y
se verd cudn amplia fué la vision del legislador. Abarca cinco postulados que
constitnyen su estructura basica: 19, Fundacidn de una Clinica Ceniral de
tratamiento v diagnostico, centro de accion con hrazos auxiliares cn provincias
y ambulatories st es del caso: todos en estrecha armonia de labor. {Articulos
de 1 a B). 29 Atencion médicg vy de Laboralorio grotuites, sin distingn de
calidad de enfermos. 39, Fronguicia aduenera para las drogas clasificadas como
pspecificas. (Articulo 10) vy 49, Difusion enltural, El acticulo 13 enfoca el
fondo del prollema venéreo cuando dice: “Ef Director General v los médicos
anxiliares ilustrarin al publico por medio de conferencias, que dictard perio-
dicamente en las escuelas. cuarteles, centros, etc.. ¥y por wedio de publica-
clones acerca de la etiofogia, contagiosidad, consecuenciaz personales y so-
ciales de las enfermedades venéreas v los medios preventivos ¥y curativos
contra las mismas.” .

Es decir, sefiores, que ef citado articulo 13 comprendia tedo un vasto
v acertado programa de accidn médico-social, incluyendo la educacidn sexual.
Esto es. en venereologia moderna, abarcar la parte medular de la cuestion.
Ei 59 y dliimo postulado, referente a los recursos econdmicos, columna ver-
tebral de toda campafia sanitaria, fué explicitamente contemplado en la ley
que comemtamos. En efecto. el § 9% de los premios e la loteria de benefi-
cencia, deheria destinarse al sostenimiente de la lucha antivenérea. Por des-
gracia, seiiores, cste punto de .capital importancia fué siempre letra muerta.
La ley no fué acatada por e organismo tesputtivo:s y los dineros sirvieron o
los gobiernos para otros menesteres, Esta circunstancia fué la respousable
de que gran parte dc esta sahia ley no se llevase a la practica. F' doc-
tor Picado en su cargo de Primer Dircctor de la Clinica de  Asistencia
Pablica duré tan sélo un fustro. Su muerte prematura a los 3C wiine
de " edad, acaecida el 19 de mayo de 1928 privo a la Pawfa de uno de
sns nds preclaros hijos. Dos médicos hemos aciuado en Ja Direccion e
esta Clinica, sucesivamente: el doctor Mariano Rodriguez hastz fines de 1936,
v este servidor hasta hoy, Ambos hiemos puesto nuestro entusiasmo y pobres
capacidades al servicic de los enfermos. A mi llegada, intensifigné los trata-
mientos haciéndolos continnos, aboliende los descansos v dosificando los ar-
semicales v bismticos, de acuerde con el peso de los pacientes. Investigué
fuentes de comtagio y organicé una tentativa de servicio médico social para
luchar contra el abandono, Este periode marca. a mi huymilde criterio, el final
de la segunda etapa venereologica de Costa Rica, que iniciara, tan paladina-
mente, en 1923, el doctor Pieado. Quienes con &l hemos fungido, creemos
no haberlo deframdado, porque aquella pavorosa cifra de Iuéticos primarios
que constatamos en 1937 y que era de 311, se ha reducido a menos de 100
sin dismiinuir la afluencia- de enfermos a la consulta, Ei fondo de la pre-
ciada l.ey de Asistencia permanece firme, Les § postulades, que 1 estiuc-
tararon, forman parte del Cdadige Sanitario actual. Fsta clinica continga
siendo la piedra angular del diagnistico y tratamiento de las enfermedades
venéreas. Desde que él abriera las puertas de este recinto, no han vuelto a
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cerrarse. 1Il arbol que el plantara y cuidara paternalmente en 1923, afm
permanece enhiesto. De €I, los costarricenses han cosechado abundantes
frutos. Su rendimiento sera Opimo ahora que, gracias a la laudable y pu-
jante campana iniciada en la presente Administracion por medio de su gran
palanca, el doctor José Amador Guevara, la tercera etapa en la lucha contra
el flagelo venéreo ha dado comienzo.

Desde lo Alto, alla en la eternidad, el doctor Teodoro Picado con-
templara con juabilo que su obra bienhechora perdura y se agiganta con el
paso de los tiempos.

De izquierda a derecha: Dr. Joaquin Zeledén Alvarado, Jefe de|
Dispensario Antivenéreo Norte; Lic. Miguel Brenes G., Secretario
de Estado en el Despacho de Trabajo y Previsién Social; Dr.
Solén Nifiez, Secretario de Estado en el Despacho de Salubridad
Piblica; Sra. Angelita Amador; Sra. Elena de Acosta; Lic. Teodoro
Picado M., Presidente de la Repdblica; Sr. Teodoro Picado hijo,
Ex-Presidente Julio Acosta G., Secretario de Estado en el Des-
pacho de Relaciones Exteriores y Presidente de la Liga Social
Antivenérea; Dr. José Amador Guevara, Jefe del Departamento
de Lucha Antivenérea; Sr. Marco A. Zumbado, Jefe del Departa-
mento de Estadistica Vital de la Secretaria de Salubridad Pdblica.



