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ACTUALIDADES

Un brote de Ictericia catarral epidémico

por L. R. Edwards. Ehlir/, Medical Jou",al. l. 474-475. 17/4/4:.

En el pasado. la mayoría de los brOtes de ictericia catarral
tpidémica en Bran Bretaña han .:uac3do áre35 rurales. Parecería,
sin embargc. que el habitante de las ciudades tiene escaSa inmuní·
dad contra 'Ia enfermedad como lo demuestra el presente artículo
acerca de un brote en una área urbana.

Entre los niños y los maestros de las escuelas de una gran
ciudad se produjtron 64 casos de ictericia catarral. La ~~:)ldemia CO·

menzó en una escuela. durando varios meses. y luego a.pareció de3~

pués de unas v2~acioncs de verano ~n otras ~scuelas de los alred~

dores. Comenzó en la ~rimavera y continuó hasta d f)toño.
Ambos sexos se vieron igualmente afectados. Las incidencias más
elevadas fueron en los grupos de edad de 6 a 10 años y de 20 a 30
años. Este úlrimo grupo comprende los maestros. Ocho niños en el
grupo de edad entre los 4 y los 5 años se vieron afectados, 42 entre
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los 6-10 años. y 6 entre los 11·15 años. De los 5 casos en el grupo de
edad 20-30 años. 4 eran maestros y de los dos :n d grupo de más
de 30 años, uno era un maestro. Se registraron múltiples casos en unl
familia, pero no se vieron más de 2 casos por familia.

La enfermedad se extendió por contacto en 1" escuela. Grupo.
de 3 Ó 3 en cada clase se vieron .aJectados simultáneamente. lo que
indicaba estrecho contacto personal y una probable infección por
gotitas transmitidas por el aire. El período de incubación resultó ser
entre 3 y 4 semanas. El período infeccioso parece ser cono. La .'pa·
rición se caracterlzó por malestar. anorexia. vómitos, y a veces dolor
abdominal alto. Los vómitos duraron desde unos cuantos días hastd
una semana y fueron de carácter cíclico. El estreñimiento fué común
en esta fase. Cuando cesaron 'los vómitos. apareció la ictericia en las
conjuntivas y hubo ~Igunas náuseas persistentes. La ictericia apareció
y Se difundió gene...\mente. La orina Se volvió de colDr naranja V

las heces grs;Íceas o de color de yeso. La pirexia fué variable pero las
jaquecas fueron a menudo fuertes. El hígado y el bazo estuvieron
aumentados de volumen" L. ictericia duró de 2 días a 2 cemanas,
La orina y las heces se volvieron normales poco antes de que des
aparecies.e la ictericia. Los adultos notaron fuertes dolores en b.
espalda. ibrazos y piernas. No se abserva.ron ni erupciones ni picor.
de la piel. Al restablecerse los enfermos. el apetito fué excesi>". Los
frotis de sangre de 5 de los casos mostraron una leucopenia con un
aumento relativo de Jos monocitos.

,No parece existir ninguna medida eficaz de control, y el
cl.usurar la escuela sólo da lugar a la difu;ión de la ·mfermedad
sobre una área más amplia. El período de aislamienro de dos ..
manas que se hizo obligatorio durante este hrote parece ser su·
ficiente. ya que no fué seguido de ningún lluevo caso.
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Hepatitis infecciosa: 300 casos

en un barrio externo de Londres

Por J. C. Ford. Lance/. 1,675'678,29/5/43.

Durante un período de 7 meses tuvo lugar en un área subur
bana de Londres un extenso brote de icteticia catarral. El foco dei
brote pareció ser la población escolar. Se estudiaron trescientos ca·sos.


