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B.M. IS

ACTUALIDADES

Un brote de lctericia catarral epidemico

por L. R. Edwards, British Medical Journal, 1, 474-473, 17/4/4;.

En el pasado. 1a mayoria de los brotes de ictericia catacral
epidémica en Bran Bretana han ztacado 4reas rurales. Pareceria,
sin embarge. que el habitante de las ciudades tiene escasa inmuni-
dad contta la enfermedad como lo demuesira el presente articulo
acerca de un brote en una drea urbana,

Entre los nifios y los maestros de las escuelas de una gran
ciudad se produjeron 64 casos de ictericiz catarral. La epidemia co-
menz6 en una escuela, durando varios meses. y luego aparecis des
pués de unas vacaciones de verano #n otras escuelas de los alred:.
dores. Comenzd en la primavera v continué hasra ¢! nrodo.
Ambos sexos se vieron igualmente afectados. Las incidencias mas
elevadas fueron en los grup®s de edad de 6 2 10 afos y de 20 z 30
afios. Este Gltimo grupo comprende los maestros. Ocho ninos en el
grupo de edad entre los 4 y los § afios se vieron afectados, 42 entre
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los 6-10 afios. y & encre los 11-15 aRos. De los 5 casos en ol grupo de
edad 20-30 afios, 4 eran maestros ¥ de los dos zn 2l grupo de mas
de 30 aiios, uno era un maestro. Se registraron malciples casos en una
familia, pero no se vieron mis de 2 casos por familia.

La enfermedad se extendié por contacto en la escuela. Grupos
de 3 4 3 en cada clase se vieron afectados simultineamente. lo que
indicaba estrecho contacto personal y una probable infeccion por
gotitas transmitidas por el aire. El periodo de incubacién results ser
entre 3 y 4 semanas. El periodo infeccioso parece ser corto. La apa-
ricion se caractetizo por malestar, anorexia, vomitos, y a veces dolor
abdominal alto. Los vémitos duraron desde unos cuantos dias hasta
una semana y fueron de cardcter ciclico, El estrenimiento fué comin
en esta fase. Cuando cesaron fos vomites. aparecid la iccericia en las
conjuncivas v hubo zlgunas niuseas persistentes. La ictericia aparecié
y se difundié generalmente. La orina se volvid de color naranja y
las heces grsiceas o de color de yeso. La pirexia fué variable pero las
jaquecas fueron a menudo fuertes. El higado y el bazo estuvieron
aumentados de volumen. La ictericia durd de 2 dias a 2 cemanas.
La orina y las heces sz volvieron normales poco antes de que des
apareciese la ictericia, Los adultos notaron fuertes dolores en lu
espalda. brazos y piernas. No se abservaron ni erupciones ni  picor.
de la piel. Al restablecerse los enfermos, el apetito fué excesivo. Los
frotis de sangre de 5 de los casos mostraron una leucopenia con un
aumento relativo de los monocitos.

N¢ parece existir ninguna medida eficaz de control, y el
clausurar la escuela solo da lugar a la difusidn de la 2nfermedad
sobre una drea mas amplia. El periodo de aislamiento de dos se-
manas que se hizo obligatorio durante este brote parece ser su-
ficiente. ya que no fué seguido de ningln nuevo caso.

B M LS.

Hepatitiz infecciosa: 300 casos

en un barrig externc de Londres

Por ). C. Ford, Lancet, 1, 675678, 29/5/43.

Durante un periodo de 7 meses tuvo lugar en un area subur
bana de Londres un extenso brote de icteticia catarral. El foco dei
brote parzcié ser la poblacién escolar, Se estudiaron trescientos casos.




