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Un Caso de Enfermedad de Ritter

DnE3, CARLOS SAHNZ JIHRRERA Vv FHRNANDO LJUIRGS M.

El primero de Julio d= 1942 o5 traido al consultorio d» uno de
rosotros un nifo J. Ch, U., de raza blanca, de ocho semanas de
edad, cuyo peso cs de ocho libras, nacide en San Jeronimo de Mo-
ravia. provincia de San José. Nada de especial puede senalarse en
cuanto a sus antecedentes hereditarios. En efecto, sy padre de treinta
afios ds edad es un hombre sano, agricultor, 2 quien hace dos afies
se le practicé una reaccién de Wassermann antes de sometérsele a urin
apendicectomia, con resultado negativo. La madre de 25 anos Je edad,
ha gozado siempre de buena salud, no ha tenido abortos y presenta
una reaccion de Wassermann negativa, investigacién practicada re-
cientemente en el Laboratorio del Hospital San Juan de Dios. Tie-
ne el enfermito un hermano de diecisiete meses de edad, quien siem-
pre ha sido sano.

El embarazo fué normal, partc a términe, no fué pesado ai na-
cer Se le alimenzd durante cuacro semanas con leche de madre y
Juego se siguié una formula mixta con leche de vaca y agua.de ce-
bada.

Al fin de la primera semana notan los padres la aparicidén de
una papula en una nalga, pisula que se extendid con rapidez, apa-
reciendo simubririeamente nuevos clementos similares en la otea
nalga, espalda, pecho, cuello y extremidades, invadiéndose en fin
las mejillas sin afectarse la regién peribucal ni la nariz. Tales ele=
mentos eritematosos dan lugar a la aparicion de ampollas disemi-
radas, llenas de una serosidad turbia, las que al romperse dejan la
epidermis desgarrada v una dermis brillante y himeda. Este proce-
t0 es particularmente marcado en la region anterior del tronco y ex-
tremidades inferiores.
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En el rea afin cubierta de epidermis, &sta se muestra separada
de las capas subvacentes, existiendo pues una verdadera “epidermo~
lisis”, que ha hecho 2 Finkelstein preferir para ésca afeccion el nom-
bre de “Epidermolitis Aguda del Recién Nacido” en vez del tér-
mino usual de “Dermatitis exfoliativa”,

Cabe sefialar que esa epidermis puede ser “srrugada” con fa-
cilidad y presenta una consistencia que recuerda el papel encerado-

En la reducida zona en donde la piel nos da un aspecto de notr-
malidad, una friccién ejercida con el dedo determina un facil des-
prendimiento de la epidemis Signo de Nikolsky.

Aparte de las lesiones cutdneas descritas, el examen clinico es
negativo, fas mucosas se muestran narmales y sélo existe una seborrea
del cuero cabelludo,

Rechazando fos encargados del nifio una inmzdiata hospitalizacion
del enfermo se aconseja la aplicacion de polvos secantes y 2 la vez
se ordena sulfatiazol por via oral.

Un semana mas tarde el nifio muecre hableado observado sus
padres marcada mejoria de las manifestaciones cutdneas, pero apare-
ciendo trastornos nucritivos graves: vomite, intensa diarrea y ma”
nifestaciones téxicas. Tal evolucién coincide con la observacidn de
Finkelstein de que los nifios alimentados al biberdn fallecen 2 me-
nudo de un trastorno nutritivo concomitante, cuando va la derma=
titis esta casi curada.

Se trata de un caso de Dermantis Exfoliariva, Enfermedad de
Ritter o Epidermolisis Aguda del Recién Nacido, enfermedad des-
crita, en 1878, por Ritter Von Rittershein de Praga.

De autonomia discutida, algures autores coms Reus, y Wieland,
la asimilan al estudio de los estados penfigoides del recién nacido, sin
que esto contribuya en mucho a aclarar su naturaleza. Ademis es in-
negable que no calza bien la relativa frecuencia en nuestro 1aedio
del pénfigo epidémico con la rareza de la enfermedad de Ricter; por
otra parte, senala Finkelstein el hecho de no existir epidermolisis en
las regiones indemnes de la piel en los casus de pénfigo, por extenso
que éste sea.

Hecho muy importante, el estafilococo es frecuentemente en-
contrado en la piel de estos pacientes, lo que me hizo pensar en la
conveniencia de ensayar el sulfatiazol, terapéurtica que talvez dé al-
glin resultado ¢n casos menos avanzados, por via oral, y mejor adn
combindndola a su aplicacion local.
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La exuberante sittomatolegia de este caso haciz facil su didg-
néstico, eliminindose la sifilis y el pénfigo epidémico por la au-
senciy de antecedentes hereditarios y la morfologia de las lesiones
descritas; la Eritrodermia descamativa de Leiner en la que jamas hay
ampollas ni epidermolisis, el estado general se muestra menos al-
teradp y en cambio sélo existe marcada descamacién en grandes li-
minas, sin que Ja dermis se encuentre al descubierto, salvo parcial-
menre en zonas expuestas a la maceracion.

Permitasenos en fin recordar la alta mortalidad de esta afec-
cion; del 507 al 607, de los casos reportados han tenido una evo-
lucién fatal. Sera de sumo interés investigar si su tratamiento con
derivados de la sulfanilamida hari mejorar tan severo pronéstico.

No tenemos conocimiento de que hoy haya sido descritp caso
similar en Costa Rica por lo que recomendamos tener presente la
Enfermedad de Ritter en el diagnostico diferencial de les afecciones
cutineas del recién nacido.
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