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Distinguida consultante informa sobre el adelan-
to del programa de nutcicién en fas Repdblicas
Americanas

La seforita Margorie M. Heseltine, consultante en asuntos de
bromatologia de la Oficina del Nifio, en un articulo que acaba de
aparecer en el {ltimo nime:o de la revista “The Child”, escribe
sobre los significativos adelantes que en 1943 sc hicieron en mu-
chas de las repiblicas americanas en lo relativo a los problemas
de nutricion,

La sefiorita Heseltine, s: encargé de hacer un estudio de los
problemas y planes de nutricibn que se presentan en las otras re-
plblicas americanas, correspondiendo a la solicitud que |z hiciera
el Octavo Congreso Panamericano del Nifio, a fin de que hiciera
un estud’o inmediato sobre la nutricién come “asunto de considera-
cién primordial para el biznestar de los nifios de toda América™

Como asesora técnica del comiré de nutricion del Instiruto In-
ternacional Americano de Proteccion de la Infancia, concentré su
trabajo en Montevideo, que es la sede de este [nstizuto. También
hizo viaje a Argentina, pues en Buenos Aires se encuentra el Ins-
tituro Nacional de Nutricién; y luzgo se dirigié al Paraguay y al
Peri, respondiendo a la invitacion que le extendicran los ministerivs
de salubridad de estos dos paises.

Dice la senorita Ho:seltine, que el Brasil ha hecho de sus in-
vestigaciones sobre alimentos, una de las piedras angulares de su
programa de nutricion nacional, y gue es una de varias repiblicas
objeto d: la ayuda tanro técnica como financiera de los Estados
Unidos en lo que se refiere al estudio de los alimentos basicos v
a la mejoria de la produccién de viveres.

Debido al infortunio de una larga sequia, el Uruguay v
gue dictar disposiciones urgentes, asi como también lo hizo el Pe-
ril, que sufrié un descalabro parcial en su cosecha de arroz, a fin de
garantizar alimentos a las familias de pocos medios d: fortuna.

Hace notar la seitorita Heseltine, que los planes hechos pata
la alimentacién del pueblo, en varias formas, constituyzn uno de los
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puntos salientes de los programas de nutricién preparados en mu
chas de las reptiblicas americanas.

Hace rzferencia a la lista del dia del “Restaurante del Pueblo”,
de Lima, capital del Penti, en donde los obreros y sus familias pue-
den consumir comidas de tres platillos, compuestos generaim:nie
de sopa, carne y verduras, pan v café, por cinco centavos, o de los
platillos, con pan y café, por tres cenravos,

En los comedor:s populares de México sirve exclusivamente a
familias, pero en los restaurantes del gobierno de algunos otros pai:
ses hay comedores separados para hombres, muj:res y nifios.

En varias repdblicas se han establecido comedores para szfo-
ras ¢n cinta y madres con nifios de pecho, sostenidos por los gobier-
nos y por diversas sociedades filantrépicas.

En Asuncidn, la escuela de parvulos denominada "Kindergar-
ten de las Américas” {por haber sido fundada por los ciudadanos
de los Estados Unidos rzsidente en el Paraguay como una muestra
de buena vecindad}, la comida que se sitve a los alumnos al me-
dio dia. completa los alimentos que se dan en sus casas a los ninos
por la manana y la noche.

Manifiesta l2 misma seorita, que hay comedores escolares, a-
biertos en todas las grandes ciudades, cuando menos, en ia mayor
parte de las repiiblicas americanas: En algunos de ellos, se suminis-
tran dnicament:, y gratis, comidas a los nifios de familias de esca-
S0s recursos pecuniarios, y en otros se sitven comidas a pequeiisimo
costo. En las fértiles sonas agricolas se han abierto huertos escola-
res, haciéndose asi mas ficil ¢l suministro de comidas de gran va-
lor nutritivo a mod:rado costo. En unas de las provincias de la Re-
putlica Argentina, ha sido obligatorio desde 1850, o] cultive de di-
chos huertos.

La gota de leche, para los chiquites, “ha sido practicaments
reconocida universalmente como parte es:ncial de todo centro de
higiene infanul”

Anota la sefiorita Heseltine, que los dirigentes de la campaia
pro sanidad publica, han reconacido que por parte esencial de todo
programa general de alimentacidn la instruccién sobze mejores ha-
bitos alimenticios y el empleo de todos los recursos asequibles, ci-
tando [as siguientzs palabras del director de una escuela normal co-
fombiana.

“Debemos hacer de los refectarios escolares, verdaderos centros
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«ducacionales, en los que coman los nifos los alimentos que, de a-
cuerdo con los preceptos de la ciencia, deben comer, y no aquells
quie acostumbren a comer en sus casas, Unicamente asi podremcs
formar o] hibito de comer correctamente, Los buenos hibitos se ad-
quieren solamente von su practica, ¥ no por oir hablar de eilos.”

En muchas ciudadzs, entee las que se cuentan Lima, Buenes
Aires y Montevideo, se dan clases especiales a las madres de fami-
lia, sobre la preparacién y stleccién de alimentos. Forman parte dal
programa, en toda [a América, planes para la mejoria en el régimen
alimenricio, no solamente en ¢l presente, sino que también con la
vista puesta en el futuro lejano, Son cuando menos trece los gobier-
nos que han fundado organismos oficiales encargados de la nutn-
cion, y en varios pafses sa preparan en la actualidad cuerpos de es-
pecialistas en tan importante ramo-

Mencoina tambidn la sefiorits, las becas concedidas con cardc-
ter internacional para concurrir a los cursos del Instituto Nacional
de Nutricion, en ls Argentina, y de varias instituciones docentes de
los Estados Unidos, en los que pueden hacerse estudios adelantados
relacionados con la nutricion.

Es 1an ripido el progreso del trabajo y los estudios sobre nu-
tricion, hecho en las repiblicas americanas, que creé posible la se-
fiorita Heseltine, que los (ltimos acontecimientos relacionados con
¢l mismo, no hayan podido incluirse en su informe.

(Cortesia del Coordination Committee for Costa Rica).




