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(Traducido espedalmente para est:'l Rfdsta, de Time, Setbre. 6. 1943)

La alta tensión sanguínea, mataJora nlayor que el cáncer. cada
año ocasiona la muerte de un sinnúmer.) de r..ules de entre los St"Í5 mi
llones de sus víctimas en los Estado, Unidos. Se ha publicado un
nuevo manual pa.ra el público que indica 10 que la m~dieina mo,hrna
puede hacer para dominar e! mal. E,crito por el hábil especialis.. que
es e! Doctor Irvine Heinly Page d, Indianáp~lis,~ite librito f"jI de
leer ("Hy¡>ertensión"; Charles S. 1~.omas, SpringHeld, Ill.; $ 1.50)
rstá calculado como para calmar al más amed-clltado paciente.

Nadie sab:l .exactamente la causa de la alta tensión :;anguínra;
no eS, como muchos lo suponen, únicament" efecto de la edad, de!
e~ceso de came roja, sal, bebidas o f"macio, Alrededor de 40 P'"
cimto de los hipertensos parecen heredar una tendencia a dla; aún
lo~ nm:lS algunas vo~s la padecen. El doctor Page aCUSa a un :>lste
ma nervioso excitable de buen número de casos (demostrado por el
hecno de que la cólera o ,,1 miedo hacen saltar la presión). y sospecha
qU! otra ca.usa de la enfermedad es la suhstancia !l.unada :mgiotom
na, libC'rada por los riñones cuando su aporte san;;tltínfO se ,:ncu~nt!"a

afectado. La alta tcmión sanguínea, continúa el Dr. Page, no es
necesariamente al~-:mante: :llgun<ls personas con presión sup~r;or a la
línea de peligro de \40 viven hasta una edad madura. porque .us va
sos y cora~('Ines son lo suficiente-mente resistentes. La hipertensión tS

únicamente peligrosa cuando produce esclerosis en las arterias e arO
teriola.s. Eventualmente puede resultar el ci!'·rre de algunos vasos san
guíneos, supresión del aporte de sangr" sobrecargada del cOr2Zón.
cOllducir a la apoplejía o " la trombosis coron1ria.

Los primeros síntomas de la ,nfe"o1<dad podrán ser e,fábas,
mareos, vacío en la. cabeza, enrojecimiento excesivo. El doctor Page
aconseja a la persona con estos síntomas} consultar un médico V

guardar la calma. Ruborizarse es un sigilO "bu.no más bien qU<J :na
lo" porque indica un tipo de hIpertensión relativamente sin peligro.
Señ:iles en extremo peligrosas son un.\ visión borrosa con puntos ti",.
gos, y orina rOJa o turbia, indicadoras de hemorragias en los ojos O
en los riñones.
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Sobre el ran discutido asunto de! trataMienro con drogas y ci
rugía, el Dr. Page tien" opiniones liberales. Cree que a menudo ayu
da dar el tiocianato de potasio (qlle "duce la rensión y deriene las ce
fálea. hiperrensivasl. remover un riñó" ,,,,fermo (esrando seguro de
cUll es) o seccionar los nervios que ccnec.no los vasos sanguín·:os ah
do:ninales con el sistem~ nervioso. El Dr. Pa·ge modestamentE' techan
como e~rimento no probado hasta .hora su propio descnhrimi:ntt.J
-un extracto inyectable de .riñón para ,·ontrarrestar la nngiotonina
aunque ha producido algunas curas no,abbs.

Debiendo la mayoría de los h:pertensos aprender a vivir con aln
tensión sanguínea el rest~ de sus días, el docror Page los u~ge a no
asumir más que están cond~.lados. Sus reglas ~tno demasiado opresi
,-as" para los hipertensos:

-Ejercicio moderado; nunca llega~ a cansarse; nunca subir co
rriendo cscaler.as.

-Descanso dos veces al dia; sitSta en cada oportunidad; dejar
e! rrabajo a las 3 y 30 o 4; tomar f,,':uelltes pero no largas vacaci~nes.

-Hacer cuatro o cinco comidas ligeras por día en vez de tre~

grandes (*); mantener ,,¡ peso bajo; o/itar los purgantes.
-El fumado (dos puros o diez cigarrillos), el café (dos tazas v

media) y la beb'da mod"rada están bien ell la mayoría de los casos.
Sobre la bebida: 'La reacción propia de los hipertensos <s un senti
miento de calor, tanto en su piel como para sus semejantes."

-La relación s!!Xual normal es u en su conjunto benéfica", ~ro
(tun estado crónico de leve excitación sexual es particulannente in·
deseablo para d hip,rrenso."

-Evitar las discusiones, las preocupacioll<'G, el agua salada, [os
baños turcos.

-"Muchos hiper"nsos no han aprend:do :> aceptar v a go-
zar de las buenas cosas de la vida sin sentimientos de duda y d, cul-
pabilidad. La mora del hipertenso (deba ser) una vida de cultivada
serenidad "

(*) Nc. seguir regímenes de hamhre coml) lo yernos a menudo prescritol

(Nota dei traductor),


