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Como bajar la alta presién sanguinea

{Traducido especizclmente para estr Revista, de Time, Setbre. 6, 1943)

La alta tensién sanguinea, matadora mayor que el cdncer. cada
afic ocasiona la muerte de un sinn(imerd de miles de encre los seis mi-
llones de sus victimas en los Estados Unidos. Se ha publicado un
nuevo manual para el publico que indica lo que la meididna moderna
puede hacer para dominar el mal, Escrito por el habil especialista que
es el Doctor Irvine Heinly Page d: Indianapalis, wste librito fici! de
leer ("Hypertensidon™; Charles S. Tiiomas, Springfield, IlL.; § 1.50)
rsta calculado como para calmar al mas amed-catado paciente.

Nadic sabx cxactamente la causa de la alta tensién sanguinea;
no es. como muchos lo suponen, Onicaments efscto de la edad, del
exceso de carne roja, sal, bebidas o fumado, Alvededor de 40 por
ciento de los hipertensos patecen heredar una tendencia a ofla; aln
los nifios algunas vees la padecen. Ei doctor Page acusa a wn siste-
ma nervioso excitable de buen nimero de casos {demostrado por el
hecno de que la colera o «f miedo hacen salrar la presion), y sospecha
quz otea causa de la enfermedad 25 la substancia llamada angiotons-
na, liberada por los rinones cuando su aporte sanguineo se cncuentra
afectado. La alta tension sanguinea, continta el Dr. Page, no es
necesariamente ala-mante: algunas personas con presion superior a la
tinea de peligro de 140 viven hasta una cdad madura, porque sus va-
50s v corazones son lo suficientemente resistrntes. La hipertension es
tnicamente peligrosa cuando produce esclerosis en las artetias ¢ ar
teriolas. Eventualmente puede resultar ¢f ciotre de algunos vasos san-
guineos, supresidn del aporte de sangre, sobrecargada del corazén,
conducir a fa apoplejia 0 2 la trombosis coronaria.

Los primeros sintomas de la :nfertacdad podran ser c:filzas,
mareos, vacio en la cabeza, enrojecimienio excesivo. El doctor Page
aconsejz a la persona con estos sintomas, consultar un meédico v
guardar la calma. Ruborizarse €s un signo “bueno mas bien que ma-
lo” porque indica un tipe de hipertension relativamente sin peligro.
Senzles en extremo peligrosas son una visin borrosa con puntos cicr
gos, y orina roja o turbia, indicadoeas de hemorcagias en los ojos o
en los rifones.
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Sobte el tan discutido asunto de! tratamiento con drogas y o-
tugia, ¢l Dr. Page tieno opiniones liberales. Cree que a menudo ayu-
da dar el tociznato de potasio (que rzduce la tensién y detiene las ce-
fileas hipertensivas), remover un rifida nfermo (estando seguro de
cuil es) o seccionar los netvios que conectan los vasos sanguincos ab-
dominales con ¢! sistema nerviose. El Dr. Page modestaments rechaza
como experimento no probado hasta zhora su propio descubrimizats
—un extracte inyectable de riiién para contrarrestar la angiotonina—
aunque ha producido algunas curas notablss,

Debiendo 1a mayoria de los hipertensos aprender a vivir con alta
tension sanguinea el reste de sus dias, el doctor Page los u-ge a no
asumir mas que estin condrhados. Sus reglas “no demasiado opresi-
vas” para los hipertensos:

—Ejercicio moderado; nunca llegar a cansarse; nunca subir co-
rriendo cscaleras. )

—Descanso dos veces al dia; sizsta en cada oportunidad; dejac
¢! trabajo a las 3 y 30 o 4; tomar frozuentes pero no largas vacaciones.

—Hacer cuatro o cinco comidas ligeras por dia en vez de tres
grandes (*}; mantener 2l peso bajo; evitar los purganess.

—El fumado (dos puros o diez cigarrillos), el café (dos tazas v
mediz) y la bebida moderada estAn bien en la mayoria de lus casos.
Sobre la bebida: ‘La reaccidn propia de los hipertensos ¢s un senti-
miento de calor, tanto en su piel como para sus semejanees.”

—La relacion staual normal es “en su conjunto benéfica”, pero
"un estado cronico de leve excitacion sexual .. es particularmente in-
deseable para <l hip:reenso.”

—Fvitar las discusiones, las preocupacioncs, el agua salada, los
bafios turcos.

—"Muchos hipertensos .. no han aprendido 2 aceptar v 2 go-
zar de las buenas cosas de la vida sin sentimvientos de duda v ds cul-
pabilidad. . La meta del hipertenso {debe ser) una vida de cultivada
seremidad "

(*} Nc seguir regimenes de hambre cono lo vemos a menude prescritol

(Nota dej traductor).




