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Congreso Médico Nacional en Puerto Limón
Siguiendo la tradicional costumbre para celebrerar e! Día

Jel Médico Coslarricense verificÓ8e en nuestro bello puerro
~I Atlántico, un Congreso Médico. El 12 de Octubre a las ocho ha'
ras abrió e! acto e! doctor e L. Valverde, Presid:nte del Colegía de
Médicos y Grojanos de la Repúblic.l. Pronunció un breve discurso
de saludo y bienvenida a los congresista•. Hito hincapié en la nueva
orientación que se iniciaba en estas .ua.mbleas ttferente a la impor
tancia que reviste la fijación de los temas a desarrollar. En esta fotma
-agregó e! doctor V..lverde - nUe>t~~ h,ror será prolifica ya que
las cuestiores malizadas con tiempo y meticuloso estudio serán ca'
mentadas con la debida preparación Je quienes toman parte en la.
discusiones. Solo así podremos llegat a conclusiones d~ gran valot
científico en beneficio de las ciencias m~di('as costarricenses. Propon·
go-terminó diciendo-que se nombre al d'leto[ Osear Pacheco, Su
pe~intendente del Hospital de Limón, p:lr~ que nos honre presidiendo
este congreso. Por unanimidad así se ac..udiJ.

Los temas que habían sido fiiaJo; con anterioridad eran los si'
guientes: El Probl,ma de la Broce!osis l' Lucha contta e! Cáne<r.

Brucelosia

Relalor; Doclor Germall Naranjo.
En una resetía de conjunto expolie todos los aspectos de la en'

fenoedad. Enumera sucesivamente· la ,frecuencia, localizacióh de
fuentes de contagio, sinromatoIogía, etio!cgía, agente contagioso, diag
nóstico y tratamiento. Se «oÍiere a la ",.g:nitud de! probl.ma dadas
l. incertidumbre del tratamiento y la dificultad en extinguir los hatos
in feerados.

El Ingeniero Agrónomo señor don Enrique Delgado, en
calidad do Delegado de la Secretaría '1e Sallltridad, lee un
documentado trabajo sobre Aborto Contagioso en nuestros ha
tos y presenta muy sugestivos cuadros y mapas sobre estadística y lo
calización de focos. (Este estudio será p'lblicado posr~iotmente.)

DISCUSION
Dr. Peña Cha.arría

Me he ocupado ti, Brucelosis desde !lace años. Cuando .stuve al
frente de la Secreraría de Sa.lubridad paipé de cerca la magnitud del
problema. Las medidas profilácticas ent..üan ingentes sumas de dí'
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nero para inaemnizar a los ganaderos a qaienes se les d<lspoja de su.
anima.les enfermos que es preciso samEc.r. Esas medidas están fue
ra del alcance económico del país. Por eSo hube de especar tiempo'
mejores.

Dr. }o"quín Zeletlón

En prímer término quiero felicitar may sinceramente a la Junta
de Gobierno de la Facultad de Medicina por el gcan acierto de. haber·
designado al doctor Naranjo como rdam•. La bien documentada re'
vista sobre el importante tema que n.,. ita ofrecido así lo confirma.
En segundo lugar y oon el únic() fin de ampliac conceptos••,xpres:.ré
lo siguiente:

En la enumeración de síntomas hecha por el relator, quizá por
la. premura de tiempo omitió referirse a los tr2stornos nerviosos, sean
ést.Js debido a procesos e:ncefalírir.-os o ;) ut"uritÍs t;¡n frecue:ttes, o:tl

especi3J, eu las formas cl?iréticas. En no poco~ casos los síntoma.; men"
tab ocupan el primer rango y puede repmórseles como cardinales.
Si alguno de los presenttti me hizo el honor de leer l. Primer" His
lo,i" Clínic" de Bruee/osis Hum<tn" en Cost" Ríe". que publiqué bre
algunos años, (1) recordará que el enfermo padecía de un est.do de
ansied:LJ e incoherencia en la ideación. doloru en las piernas v Ora.os
siguiendo el trayecto de los nemos. Para Conesa estos signos por sí
solos pueden orientar acettadamente un diagnóstico difíciL

En cu:mto a la. Cl:rVa t~rmic1 ciertan\.~nte la~ omkíacioncs son
re'Vdadoras, ;:>ero hay '1ue advertir que algenas vece. éstas adoptan
el tipo de malaria cu.rtana lo ql'e unido a l.t hipertrofia del bazo pue
&.0 mducir a error.

En lo que respecta .1 diagnó.cico diferencial no h.v ditparidad
d.· crit."ins: el cuadro clínico, dado el p.>lilllotfismo sintomático n;
ofrecet ningún signo parognomónico como lo asegura Craig y úniCd·
mente elhemocultivo es contundente. Los "tlOS procedimiento> de la
boratorlo (intradermo~reaccíón, $ero aglurinadón) están sujetos a
numerosas causas de ttrOr (infección e.xtinu, falta de normalización
0... técnicas, de antígenoo y alergenos, farOlas ..~5¡ntomáticas denomina~

das "serológicas" de los bebedores de leche cruda contaminada qu,
~<s proporciona aglurininas, peto en Iros cu.les no hay sintomarología
.uficiente para clasificarlos como erEerm,s Úe melitococcía.)

(l) Primela Historia Cllli:a tie Br\lC:~tU!'i .. "hnnana ~n Co.!tta ltic:l,

Rt-v. ~Iéd. de Co~ta Rica, 'SIJ 72. pág. 15.1, 1940
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No obstante la inseguridad de ia modalidad clí,,;"a es .!la la
que orienta en primer tétmino el diagnósuco definitivo y ac(('tado.
P'l< lo tanto .u importancia no pued, ~nospreciarse.

En lo que concierne a que nuestras fiebes ondulantes son del
tipo bovino exclusivamente como parece af¡"mJrlo el colega rela~or

estoy en dis=pancia con esa tesis. Prir'.ero porque ro Costa Ríca no
han sido detenninadas las cepas bactcrioi';gkamenre. Mo imagino <¡ue
el Dr. Naranjo h,brá basad~ su dicho únicamenre en los d.:os que
suministran los pocos enfermos qu"" él ha debido examinar desde d
punto de vista de las posibks fuentes de c"Cnt.gio. Si tal es el c..o
debo iniormac que en mi seevicio do Medicina del Hospital hu]'" d.
att:l1der hace algunos meses un enfermo campesino COn bruce10sis
re]"'lde a todo tratamiento, grav<'dad de los sintomas y quien mani
festaba que en S" aparrad. región '''.1l1<.\ ir.gería leche. Sr ,bl;e.tba
al cuido y manipulación de cerdos. Si el criterio del doctor Nuanjo
st basó en idénticos anamnésticos para incriminar las cepas bobinas, en
e~te casol las u sumas" .Iógicarnent~ podrían entrar en causa. En otrOS

enfennos de que he renido conocimirnto l.. "caprinas" han debido
jugar su papel.

Los medios terapéuticos anotados pOr el relator son numerosos e
inseguros. Agregu:,mos qlU1 los deriva,lus <o.orantes, la neo3tsfcna
mina y algunos producros biológicos han «nido sus éxitos en el ,n
ramienro.

Fmalizo este comentario refirienaome a la parte histórica a ql',c
nos ha hecho mención el señor Drt!eg.du d< Salubridad: es justo c''"
signar también que la primera investi~ación ,)~temática de la preV2
fellcia del aborro contagioso en nuestro. san"<ios fue realizad. por el
doctor Se. Tulio van Bulow ~n <1 año 1935 en su calidad de Jefe ciel
Departamento de Patologia del Centr" Nacional de Agricultura, rea
lizando 163 pruebas de aglutinación de las cuales fueron tres fran
camente positivas. (Véase el Inform,. Anual de b Instirución en
1935, página 77.).

Siguieron ¿iyenos comentarios llegándose en conclusión a que,
dada la uriedad del problema ya qUe rI l'ai, no está en condicioner
c<onómicas que permiletn abordarlo en forrnd radical sacrificando lar
hatos infes/aJos, por la men'Os cabe insistíl con la Secretaria de Sa
lkbridad para que implante la paste""i;¡,kión obligatoria de leches
provenientes de tstablos donde se hay. c"nstalado animales enfermos.
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Lucha conlra el cánc,r

RelaJar; Doctor Vicente C",:ro Cervantes.
Por ausencia de~ Dr. Castro sigue en uso de la palabra el Dr.

José C.btus.
Lee un importante trabajo de conjunto sobre radiología de los

tumores. Saldrá publicado en esta revista.

Dr. Marcial FaUal

Se refi"e al resultado de autopsias pracricadas por él en la
SeccIón de Parología del Hospital. Dice, como causa de mu,.re. el
cáncer aparece en CUMCO lugar, pero conc~ptúa que la cifra sería ma
yor si se pracricara un mayor númer" dt· n..ropsias. En 2415 autop
sias, 205 fallecieron de cáncer, O sea ut: 28.40',k. En 2842 biopsias, el
13.721< r;veló rumor canceroso· Insisu sobre la importancia de las
biopsias rurivarias y precoces que permiten descubrir la malignidad
mediante, la constatación microscópica de tejidos precancerosos.

Esboza los principios gencltal.. ~o una verdad,.a y eficiente lucha
c~ntra el cáncer. Se refiere a lo que hen.os dado <n llamar Insritutv
del Cáncer en Costa Ríea y sus pobres risulrados.

Ampliamente discutida la cuesrion ~I Congreso ,cordó:

Recomendar al Supremo Gobiernt) la (oll1'eniencia de centralizar
en el Ho,pital San Ju.n de Diol tod., l., .<tivid.des tendientel al
mism'l fin de luchar contra el cáncer. Siendo este establecimiento ,~1

úníco en t"1 país que cuenta (011 mtdios adecuados de diagnóstico así
como de téCl'icos especializados en la materia y a dond: •.:uden la
mayor parte de los pacientes, lógico '" que sea e! asiento sobre el cual
descanse la estructura científica que ha de oponérsde al rremendo Ha
ee10 de la humanidad.

TEMAS LIBRES:

I.--Síndromes policarendales de la infancia

El doctO! CarlOl SJeuz Herrera lee un trascendental lrabajo que
ha verificado en unión del doctor A. Peña Chavarría en sus respec
tivos servicios de Pediatría de! Hospital San Juan de Dios.

Este estudio de investigación cHnica sumamente importante se
publicará en esta revista. Fue com.mtad" muy favorablemente y con
gratulados sus autores por unanimidad de los asisrentes.
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H.-Contribución de la Radiología y de la Electrocardiografía
al conocimiento del ensanchamiento de las cavidades cardiacas

Dr. Eugenio G"'<Íil Ct1Yrillo.

Por lo avanzado de la hora <1 Joctor Garda accedió a dar úni'
camente lectura a las conclusiones.

Este trabajo, muy meritorio por cierto, se publicará también en
un próximo número de esta revista..

III.-Algunas anotaciones prácticas médico-quirúrgica.

Dr. OSCilr Pilcheco.

Enumera interesantes observaciones médico-quirúrgicas suma
mentle instructivas: las unas producto de Su experiencia y las más re
cogidas en publicadones médicas de inJiscmible valor práctico.

Esta reseña la insertaremos en un próximo número.
Procedióse después al nombramien~o de· una comisión que en aso

cio de los miembros de la Junta Directiva del Colegio de Médicos y
Cirujanos, que fungirá en 1944, Jeberi elegir la scdQ del próximo
Congreso el ~ño venidero y los r"peetivos temas fijos a desarrollar.

A continuación el Dr Oscar P.chcco, pr'lSidente del Congr.so
pronunció su discurso de clausura d.ndo las gracias a todos los que
en un. u otra forma h.n contribuido al buen hito de la Asamblea
El Dr. C. L Val""'!e en nombre de tudos los médicos presentes y
de la Facult.d do Medicina rindió las más cxpresiv.s gracias aJ De'
partamento Médico de la United Fruit Ca., y principalmentf' al Dr.
O. Pacheco, al señor Presidente Municipal y a la culta sociedad li'
monense.

Los agasajos y recepciones de c.rácr:,'r soríal tuvieron pleno éxito.
Revist. Médic. de Costa Rica rn nombre de todos los congre

sistas testimonia su más sincero agradecimient('l al Staff MédiC'o de
la United Fruit, .1 Municipio y a la culta Sociedad Limonense por
l.s múltiples .tenciones de que fueron "¡'jeto.

JOilqnin Zeledón


