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Congreso Médico Nacional en Puerto Limén

Siguiendo la iradicional costumbre para celebrerar ¢l  Dig
del  Médico Costarricense  verificose en  nuestre bello  puerto
del Adantico, un Congreso Médico. El 12 de Octubre a las ocho ho-
ras abrio el acto el doctor C. L. Valverde, Presidente del Colegio de
Medicos y Cirujanos de la Repiblica. Pronuncié un breve discuesa
de saludo y bienvenids a los congresistas. Hizo hincapié en la nueva
orientacién que se iniciaba en estas asambleas referente 2 la impor
tancia que reviste Ja fijacidn de los cemas a desarsoltar. En esta forma
~——agregé el doctor Valverde — nuessza labor serd prolifica ya que
las cuestionss analizadas con tiempo y meticuloso estudio serdn co
mentadas con la debida preparacién Jde quienes toman parte en las
discusiones. Solo ast podremos ilegar 3 conclusiones do gran valor
cientifico en beneficio de las clencias médicas costarricenses. Propon-
go—terming diciendo—que se nombre a] doctor Oscar Pacheco, Su
perintendente del Hospital de Limén, para que nos honre presidiendo
este congreso. Por unanimidad asi se acordd,

Los remas que habian sido fijades con anterioridad eran los st
guientes: El Problema de la Brucelosis y Lucha contra el Cancer.

Brucelosis

Relator; Doctor German Naranjo,

En una resefia de conjunto expons todos los aspectos de la en-
fermedad. Enumera sucesivamente - la . frecuenda, localizacicn  de
fuentes de conragio, sintomatologia, etio'ogiz, agente contagioso, diag’
néstico y tratamiento. Se refiere a la magnitud del problema dadas
Iz incertidumbre del tratamiento y la dificultad en extinguir los hatos
infectados.

El Ingenitro Agronomo seiicr don Enrique Delgado, en
calidad &: Delegado de la Secretaria d¢  Salubridad, Jee un
documentada  trabajo sobre Aborto Contagioso en nuestros ha-
tos y presenta muy sugestivos cuadros y mapas sobre estadistica y fo-
calizacion de focos. (Este estudio sera prblicado posteriormente.)

DISCUSION
Dr, Pesia Chavarria

Me he ccupado de Brucelosis desde hace afios. Cuando estuve al
frente de la Secretaria de Salubridad paipé de cerca la magnitud del
problema. Las medidas profilicticas entriian ingentes sumas de di-
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nero para indtmaizar a los ganaderos a quienes se les despoja de sus
animales enfermos que es preciso saccificar. Esas medidas estin fue

ra del alcance econémico del pais. Por eso hube de esperar tiempos
me jores.

Dr. Joaguin Zeledon

En primer término quiero felicitar muy sinceramente a fa Junta
de Gobierno de la Facultad de Medicina por el gran acierto de haber-
designadoe 2l doctor Naranjo como relacor. La bien documentada re
vista sobre el importante tema que nos ha ofrecido ast lo confirna.
En segundo tugar y con el anico fin de ampliar conceptos. expresaré
lo siguiente:

En la enumeracidn de sintomas iecha por el relaror, quiza por
la premura de tiempo omitié referirs: a los trastornos nerviosos, sean
éstas debido a procesos encefaliticos o 2 neuritis tan frecuentes, oty
especial, en las formas apiréticas, En no pocos casos los sintomas men-
rales ocupan el primer rango y puede reputirseles como cardinafes,
Si alguno de los presentes me hizo ¢l honor de leer la Primerg His
torig Clinica de Brucelosis Humana en Costa Rica, que publiqué hace
algunos afos, (1) recordari que el enfermo padecia de un estado de
ansiedad e incoherencia en la ideacién. dolores en las piernas v bravos
siguiendo el trayecto de los nervios. Para Conesa estos signos por si
solos pueden orientar acertadamente un diagndstico dificil.

En cuanto a la curva térmica ciertanvote s ondulacionts son
reveladoras, pero hay gue advernie que algunas veces éstas adeptan
el tipo de malaria cuartana lo que unido a la hiperirofia del bazo pue
dn inducir a error.

En lo que respecra al diagnéstico diferencial no bav dicparidad
de critzrios: el cuadro clinico, dade el polimorfismo sintomético ns
olrece ningiin signo patognoménico como lo  asegura Craig y Onica”
mente el hemocultivo es contundente. Los orios procedimientos de a-
boratorso (intradermo-reaccion, sero aglutinacidn) estin  sujetos a
numerosas causas de ecror (infeccion extinta, falta de normalizacién
d¢ técnicas, de antigenos y alergenos, formas asintomdticas denomina-
das “serolégicas” de los bebedores de leche cruda contaminada qu:
‘es proporciona aglutinings, pero en Jos cusles no hay sintomatologia
suficiente para clasificarlos como epfermas de melitococcia.)

{1) Primeira Historia Cliiza Ae Bracelusts 1{aomana en Costa Rica,
Rev. Méd. de Costa Rica, N® 72, pig. 1353, 1940 '
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No obstante la inseguridad de la medalidad cliica es ella la
que orienta en primer tétmino el diagndstico definitivo y acertado,
Por lo tanto su importancia no puede menospreciarse,

En lo que concierns a que nuestras {iebies ondulantes son del
tipo boving exclusivamente como parece afi-marlo el colega relator
estoy en discrepancia con esa tesis. Prirrero porque en Costa Rica no
han sido determinadas las cepas bact:riologicamenre. Me imagino cue
el Dr. Naranjo habra basado su dicho tinicamente en los daros que
suministcan los pocos enfermos qus &l ha debido examinar desde of
punto de vista de las posibles fuentes ds contagio. Si tal es el caso
debo iniormar gue en mi servicio d: Medicing del Hospital hube de
atender hace algunos messs un enfermo campesino con brucelosis
rebelde a todo tratamiento, gravadad de los sintomas y quien mani-
festaba que en su apartada regidn nuncy ingeria leche. Se d:dicaba
al cuido y manipulacién de cerdos. Si el criterio del doctor Naranjo
s¢ basd en idénticos anamnésticos para incriminar las cepas bobinas, en
este casos las “suinas” logicament: podrian entrar en causa. En otros
enfermos de que he tenido conocitniento las “caprinas” han debido
jugar su papel.

Los medios terapéuticos anotados por ef relator son numerosos e
inseguros. Agregurmos que los derivadus co.orantes, la neoarsfena-
mina y algunos productos biolégicos han tenide sus éxitos en el 1r1-
tamiento.

Finalizo este comentario refiriéndome a la parte histdrica a g
nos ha hecho mencion el sefor Debegado de Salubridad: es justo con
signar también que la primera investigacién sistemdtica de [a preva
lencia del aborto contagioso en nuestros ganzdos fue realizada por ¢l
doctor Sc. Tulio von Bulow zn el afio 1935 en su calidad de Jefe cei
Departamento de Patologia del Centeo Nacional de Agricultura, rea
lizando 163 pruebas de aglutinacion de las cuales fueron tres fran-
catente positivas. {Véase el Informe Anual de la  [nsttucién en
1935, pigina 77.).

Siguieron diversos comentarios llegdndose en conclusion a gue,
deda la seriedad del problemy ya que ol pais no estd en condiciones
ccondmicas que permitan abordarlo en forma radical sacrificando fos
hatos infestados, por lo menos cabe insisti; con la Secretaria de Sa-
Iubridad para que implante la pasteuvizdcién obligatoria de leches
provenientes de establos donde se bays consiatade animales enfermos.
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Lucha contra el cancpr

Relator: Doctar Vicente Custro Cerventes.

Por austncia det Dr. Castro sigue en wuso de la palabra el Dr.
Jasé Cabezas.

Lee un importante trabajo de conjunte sobre radiologiz de los
tumores. Saldrd publicado en esta revista.

Dr. Marcial Fallas

Se tefizre al resultado de autopsias practicadas por ¢ en Iz
Seccion de Patologia det Hospital. Dice, como causa de mucree, el
cincer aparece en cuarto Jugar, pero conc:ptiia que la cifra serfa ma*
yor si se practicarg un mayor nimero de necropsias. En 2415 autop-
sias, 205 fallecieron de cancer, o sea un 28.40'%. En 2842 biopsias, el
13.72% revelé tumor canceroso. Insiste sobre lz importancia de las
biopsias rutirarias y precoces que permiten descubtir la malignidad
mediante la constatacién microscépica de tejidos precancerosos.

Esboza los principios genetales de una verdadera y eficiente Jucha
contra el cancer. Se refliere 3 lo que henios dado on Hamar Instituto

del Cancer en Costa Rica y sus pobres e:sultados.
Ampliamente discurida la cuestion ol Congreso acordé:

Recomendar af Supremo Gobierna g coaveniencia de centralizar
en el Hospital San Juan de Dios todas las actividades tendientes al
misma fin de luchar contra el cancer. Sicndo este establecimiento =i
finico en el pais gque cuenta con medios adecuados de diagnastico ast
tomo de téenicos especializados en la materia y 2 dond: acuden la
mayor parte de fos pacientes, légico es que sca el asiento sobre ¢f cual
descanse la estructura cientifica que ha Je oponérsele al rremende fla-
gelo de Ia humanidad.

TEMAS LIBRES:
I.—Sindromes policarenciales de la infancia

El doctor Carlos Sdeny Herrera lee un trascendental trabajo que
ha verificado en unidn del doctor A. Pefia Chavarria en sus respec
tivos servicios de Pediatria del Hospital San Juan de Dios.

Este estudio de investigacidn clinica sumamente importante se
publicard en esta revista. Fue comentado muy favorablemente y con
gratulados sug autores por unanimidad de los asistentes.




1& REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

IL.—Contribucion de la Radiologia y de la Electrocardiografia
al conocimiento del ensanchamiento de las cavidades cardiacas

Dr. Eugenio Garcia Carrillo.

Por lo avanzado de la hora el Jdoctor Garcia aceedio a dar Gni
camente lectura a las conclusiones.

Este trabajo, muy meritorio por cierto, s¢ publicara también en
un préximo numero de esta revista.

1Il.—Algunas anctaciones practicas médico-quirirgicas

Dr. Oscar Pacheco.

Enumera interesantes observaciones médicorquirtiegicas  suma-
menpe instructivas: las unas producto de su experiencia y las mas re-
cogidas en publicaciones médicas de indiscutible valor practico,

Esta resena la insertaremos en un priximo nidmero.

Procedidse después al nombramiento de una comisién que en aso
cio de los miembros de la Junta Directiva del Colegio de Médicos ¥
Cirujanos, que fungiri en 1944, deberi elegir la sedq del proximo
Congreso el ano veniderg y los respectivos temas fijos a desarrollar,

A continuacién el Dr Oscar Pecheco, prasidente del  Congreso
pronuncié su discurso de clausura dando las gracias a todos los que
en una u otra forma han contribuidy al buen éxito de la Asamblea
El Dr. C. L. Valverde en nombre de tudos los médicos presentes y
de la Facultad do Medicina rindic las mas expresivas gracias al De-
partamento Médico de la United Fruit Co., y principalmente al Dr.
Q. Pacheco, al sefor Presidente Municipal v a la culta sociedad i
monens:.

Los agasajos y recepcinnes de caracter social tuvieron pleno exito.

Revista Medica de Costa Rica en nombre de todos los congre
sistas testimonia su mas sincero agradeciniente zl Staff Médicn de
la United Fruit, al Municipio v a la culta Sociedad Limonense por
las maltiples acenciones de que fueron chjeto.

Joagquin Zeledon




