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Plantas de la Medicina Popular Costarricense que
pueden incluirse ya dentro del Formularic Nacional

Por e} LIC. MANUBL QUIR0OS CaALVO,
Prolesor de Botfinica vt 1a Hucuels de Farmacia

En mi cardcter de profesor de botdnica aplicada a 13 farmacia y
por la importancia que para ei cuerpo médicy tiene el conocimiento de
las Plantas medicinales de nuestro pais, quiero referirme a algunos
trabaji0s relacionados con este tema hechos por alumnos de la Es-
cuela de Farmacia como tesis de grado para su incorporacién, Asi-
mismo, algunas observacionss personales que he hecho rambién con
plantas de nuzstra medicina popular.

En los dltimos tres afios la Escuela de Farmacia ha exigido, pars
despertar en los jovenes el espiritu de invesrigacién, que para optar
el ritulo de Licenciado, se presente un teabajo, si no absolutamente ori-
ginal, al menos que lleve un esfuerzo personal apreciable.

Asi hemos visto como ya exist:n en el archive alrededar de cin
cuenta tesis de diversa indole. Algunas relacionadas con {a industria, [a
farmacologia, sobre alimentacion, relativas a colorantes vegetales, sobre
incompazibilidades en recetas y preparados oficinales, posibilidades de
aprovechar algunos productos vegetales, tesis de fisica, de  botdnica,
sobre el uso medicinal de algunas de nuestras plantas, ewc.

Los temas aqui escogidos, son aguellos en los que se ha obtenide
buen éxito en la aplicacién de las plantas, las cuales pucden ya servir
camo tratamiento sin riesgo ninguno por parte de los seilores médicos.

No escapari al criterio de mis distinguidos oy:ntes que estos ¢s°
tudios tienden a obtener nuevas fuentes para ¢! tratamiento de las on-
fermedades y contribuyen al conocimients de medicamentos vegetales
aprovechando nuestras propias plantas, abriendo nuevos medios econd:
micos al campesino y aumentando el nimero de las planiay que van
formando el Formularioc Nacional Costarricense.

Extractando hasta donde es posible, comenzaremos con una de
las especies mas usadas por nuestro pueblo, ¢l

Saragundi

Tenemos en las rierras bajas d:l nais y en la Mesera Central, dos
especies que se conocen con este nombre. Ellas son: la Cassia alata L.,
que alcanza de uno a dos metros de talla y la Cassia rericulara Wil
denaw, que llega a tres y cuatro merros,



Saragundi—~— Cassia alata
L. Frente a una residencia

en San José.

Pertenecen a la familia de [as LEGUMINOSAS, Subfamilia d:
las CESALPINIOIDEAS.

Dejando de lado todas las aplicaciones que las gentes empiricamen
te le dan, diremos que es de un valor indiscutible para curar herpes.
En Costa Rica y otros paises de América la vsan en el tratamiento de
carates y eczemas.

En la Cochinchina las hojas son el mejor agente curativo del her
pes circinado,

De este uso le viene el nombre de Cassia herpética Jacq. y <l vul-
gar de Hierba de las Herpes con que se encuentra on algunas obras.

La Farmacopea de Bengala la recomienda en la forma de ungiien
to hecho mezclando las hojas tiernas, machacadas, con vaselina liquida.

Puede aplicarse también una mezcla de jugo de las hojas con igua!
cantidad d: jugo de limén.

Estas propiedades se deben al Acido Crisofanico que contienen.

Como laxante puede usarse la decoccidn de las hojas, teniendo la
tintura una accién semejant:z a la de la Sena.

Resultados excelentes se han obtenido con un extracto acético Je
las hojas frescas, segin la siguiente férmula:

Hojas frescas de Cassia alara 100 gramos.

Acido acético dil. en 2 tarcios de agua 450 gramos.

Macérese durante 10 o 12 dias, filtrese y exprimase; filtrese

de nuevo y evaporese hasta consistencia de extracto.
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Las otras aplicaciones que se dan a estas plantas por nuestro pue
blo, como para afecciones del higado, rifionss, ete., son dudosas. Algy
nas veces dan algin resultado, pero no son lo suficiente efectivas co-
mo para tomarlas en cuenta.

Pico de Pajro

Su nombre cientifico: Cassia occidentalts L. Familia: Leguminog
sas, Subfamilia: Cesal pinivideas.

Esta es una hierba Jefiosa de 1 a 2 metros de altura,

Me ha interesado mucho esta platta debido 2 las propiedades me:
dicinales que en elly se han constatado.

En Costa Rica se le usa entre la gente de cofor de [a zona atfin
tica para enfeemedades de los rifiones, ci forma empirica y tanto n ¢!
Atlantico como en el Pacifico (Guanacaste) se utilizan sus semillas
para hacer una esp:cie de té, que sustituye al café. Este uso también
BE eNCuEntTa ¢n otros paises de América.

Hace pocos dias recorriendo los airededores de San José, me sor
prendié ver al lado de una casa, una pequefa plantacién de Pico de
Pijaro, florecida y fructificada, lo que prueba que puede también cul-
tivarse en la Meseta Central.

Encontramos este especie desde los EE. UL, hasta Suramérica.

Segin Standley y Calderdn en la Flora de El Salvador, la infu
sion de fas hojas ha sido empleada por las médicos de las colonias fran-
cesas en el Oeste de Afrca, como tratamiento de la fiebre amarilla,
con buen éxito. Agregan que hojas, semillas y raices, son utilizadas en
¢l tratamiento ¢: la fiebre biliosa hemaririca.

Las semillas contienen Emodina {Shimoyana) principio laxante.

Pero lo que mas me ha Hamado L1 stencion. es haber encontrado
en un tratado de Plantas Medicinales de las Filipinas, en el cual se
constatan las investigaciones de una comision de médicos que tuvieron
a su cargo el estudio de las plantas medicinzles ds aquella region, que
fa Cassia Occidentalis, tiene propiedade; anttpaliidicas valiosas.

Indican que su uso en el tratamiento del paludismo en ese pais es
mis comiin que el de la quinina, aseguraudose que tizne fa ventaja so
bre #sta, de actuar como un tdnico estvmaquico.

Las virtudes febrifugas de las semilias, las han confirmado Hec
kel y Schlagdenhauffen. Habiéndose probado ser efectivas en casos
en que la quinina ha fatlado.

En Dahomey {colonia de Africa Occidenral Francesa) se  usan
las hojas en la siguiente forma:




REVISTA MEDICA DE COSTA RICA 5

30 gramos de hojas frescas se hierv2n eni 300 de agua hasta que el
liquido se reduzca a 250 gramos. El paciente toma esta decoccion
en un dia y pronto aparece una profusa transpiracion. Este trata-

miento se repite por szis 0 siete dias.

Las semillas tienen las mismas propiedades.

Obsérvese la importancia que tien: esta planta, sobre todo en es
tos tiempos en que la quinina no solo ha alcanzado precios exhorbitan-
tes, sino quel ha escaseado.

Sen u Hoja de Sen

Sen w /{.ﬂju de Sen.—-
(aesalpinia  pu/cherrima
Ramita con flores v legums-

hres,

Esta planta, muy comiin en nuestro pais. responde al nombre cien-
tifico Caesalpinia Pulcherrima Swartz, pertznece también a la Fa-
milia de las Leguminosas, Subfamilia de las Cesalpinioidzas,

No es silvestre en Costa Rica, pero se encuentra cultivada desde
la Meseta Central hasta las costas.

Es muy apreciada como planta de adorno por la belleza de sus
flores de color rojo-amarillento en una variedad y de un color amariilo
puro en otra variedad.

Se conoce: también en algunas localidades, con los nombres de
“Clavellina y Malinche”,

La utiliza nuestro pueblo como sustituta de la Hoja de Sen ofi-
cinal.

Sus flores en decoccion son usadas como pectorales v feheifugas.
Son utilizadas también en bronquitis, asma y malaria, pero sobre todo
sus hojuelas son de valioso poder laxante.
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Esta dltima propiedad es la que quiero hacer resaltar, pues son un
buen sustitiito de la Hoja de Sen que se iinporta por el comercio.

Las hojas de esta planta, usadas con propiedad y a dosis modera’
das, pueden ser de gran ayuda en nuestros hogares, especialmente en
los lugares lejanos o retirados de los ceatros de poblacion.

Las hojuelas muy bien pueden formulerse en recetas médicas con
el nombre de “Hojas de Cesalpinia”, con ia ventaja de que pucden
ser administradas frescas.

Hay que tomar en cuenta que la mayor parte de las drogas vege
tales frescas dan mejor resultado que la droga seca.

Tenemos pues un precioso sustituco d= las hojas de sen en nuestro
pais, debiéndose desechar las otras propicdades que se le airibuyen a
esta planta por el vulgo.

Giiisaro

(ritisaro.—Psidium (3=
neense Swartz, {I’. Costa-
rricense  Berg.) Ramita
florida ¥ fructificada,

Est: es un arbusto muy conocido en nuestro pais, el cual respon-
de al nombre cientifico de Psidium Guineense Swartz, o Psidium Cos-
tarricense Berg, y que oertenece a la familia de las Mirtaceas.

Yo creo que no habra ninguno de nosotros, alla en sus mocedades,
que no haya saboreado el agridulce de esta pequeiia guayabita de
nuestros potreros, que crecz en la Meseta Central y en las tierras
bajas del pais.

Han sido las hojas y la corteza dvl giiisaro muy apreciados por
nuestras gentes desde hace mucho tiempo. Delide al pore:ntaje de acido

tanico ques contiene, el pueblo la ha usads con éxito contra diarreas, es*
pecialmente.
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Sz ha dicho siempre que el giiisarg 25 muy eficaz contra las “varices
y ulceeas varicosas.” Esta vietud fue ampliamente constatada por el
Dr. don Carlos Francisco Umana Cordero cuando ejeecid la direc
cién del Hospital de Turialba.

El Dr. Umafia Cordero trats mas de cincuenta casos con el
giifsaro y como ejemplo veamos lo que dice en uno de los tratamientos:

*D. A.. de 45 afios, casada, con cince hijos, no ha tenido
abortos. Desde of scgundo alumbramiento comenzaron a mar
carse virices en ambas piernas. Después de otres alumbramien
tos estas varices tomaron fuerte reheve. Luego dlceras varicosas,

Aplicaciones calientes de cocimiento de giiisaro (hojas) me-
joraron notablemente a la enferma, al extremo que las varices
se redujeron y las dleeras cicatnzaron. También se administrd
infusion de giiisaro, una copita cuatro veces al dia.”

Agrega o doctor Umafia, que cobservaciones posteriores en
ofTas pacienfes M2rcaroN yna cuzacion mds rapida, de las ilceras,
administrando el giiisaro localmente, e forma de fomentos y
bafivs y simuleineamente dindolo oralmente.

Yo creo que ¢f glifsaro viene a ser un recurso excelente ¢n nus
tra medicina vegeral, para el rratamients de las Ulczras varicosas, en

vista de que esta enfermedad es en la mayoria de los casos muy dificil
de curar,

Aceituno

Nombre cientifico: Simaruby Glawca D. C,
Familia: Simarrubaceas

Tenemos aqui otra planta de gran importanciz ea ruestcg aedi-
c¢ina popular. Es un arbolito pequadio, qae se encuentra en las ticrras
bajas de] Guanacaste y Puntarenas. En algenas localidades le {laman
OLIVO.

Estos nombres se le han adjudicade por el parecido qu: tienen
sus frutos con las aceitunay u olivas gxteanjeras.

El pueblo lo ha usado siempre on infusiones contra =l paludisme
v las amebas,

En vista de que algunas personas ascguraron que amibiasis rebel”
des tratadas muchas veces por varios médicos sin éxito con las terapias
usuales habian desaparecido con el aceituno, el estudiante de cuarto
ano de farmacia don Héctor Vindas, dispuso hacer estudios sobre. el
Aceituno para su tesis de graduacidn eu el presente afo.
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El sefior Vindas ha procedido a hacer preparados a bas; de cor
teza de Simaruba glauca, de la parte baja del tronco, uclizando un
macerado que so administra por gotas.

Los pacientes tratados han sido de San José, Santa Ana, Brasil d:
Santa Ana, Villa Colén, Rio de Oro de Santz Ana y Heredia.

El aceituno ha sido administrado por los doctores don Fernando
Zepeda, quien es médico oficial de la Upidad Sanitatia de  Santa
Ana y Villa Colén, doctor don Germiin Naranjo y doctor don Fer
rando Quirds.

El control d: laboratorio se ha hecho en ¢l Hospital de San Juan
de Dios y en los [aboratorios oficiales de 1z Secretaria de Salubridad
y Santa Ana,

Ef estudio del Aceituno estd en proceso; parzce que falta toda
via mayor experimentacidn para constatar especialmente la desapari-
cidn de guistes, pues éstos se han eliminado con tratamiencos prolon-
gados durante dos o tres meses,

Se estin administrando quince gotas tres veces al dia en medio
vaso de agua. El medicam:nto no tiens mal sabor.

A los ocho dias desaparecen todos los sintomas y en casos re
beldes se recetan hasta 100 gotas tres veces al dia en los adultos,

Muy importante es ¥l hecho de que han desaparecido también
Lamblias y Tricomonas en los tracamientos,

Un inconveniente que encuentro en e} tratamiento con el Acei-
tuno ¢s fa no desaparicién rapida de los quistes, pues hasta el momen-
to s¢ ha notado su desaparicién administrindolo durante dos o tres
meses.

Me patece de mayor importancia tal vez, el uso de la siguiente
especie, con la cual termino mi exposicton:

Zornia

Esta planta pert:nece a la familia de las “Acanticeas” y su nom-
bre cientifico es Dicliptera unguiculata Nees,

Hietbecita muy comiin en todo ¢l pais, como mala yerba. Se Je
encuentra a las orillas de las calles, enredande en las cercas, en sola
res abandonados, etc. En algunas localidades de la provincia de Cae
tago la denominan "Olotillo” por la forma de sus inflorescencias.

Es muy conocida en la medicina popular como anti-amébica, sien-

N. de la D.;— El doctor G. Naranjo declaré en ¢l C.E. M. C.,
que en sus casos el Accituno habia fracasade totalmente.
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do usada desd: hace mucho tiempo zmpiricamente por las gentes en
forma de infusiones,

frictiptera  wnguicns
lata. Zornia.—Nao—
tense  las  bracteas
florales en las ex-
tremidades adoptan—
do 1a forma de “olo-
tillos".

El primer trabajo cientifico que se hizo para constarar las pro-
piedades antiamébicas de esta planta fue el que llevé a cabo el estu
diante d= farmacia don Ratl Coto Feenandez, hoy miembro del Co
legio de Farmacéuticos y Director del Laboratorio Quimico de la Se-
cretaria de Salubridad.

Este trabajo fue ejecutado en el ano 1937 y constituyé la tesis
de grado para la incorporacion del Lic. Coto Fernandez.

La supervigilancia en sus aspectos botanico, farmacolégico, qui-
mico y de clinica, estuvo a cargo del Lic. don Fernando Chaves Mo
lina, del doctor don Francisco Segreda vy de este servidor.

Fueron tratados 2n la Clinica Escolar de la Secretaria de Sa
lubridad Publica varios nifios.

Durante algunos meses se estuviecon observando ocho  casos, con
toda la constancia debida, administrando infusion de tailo, hojas y
sumidades florecidas al 5 por ciznto.

Se administraba infusion a veces con intervalos de 5 a 8 dias, ha
ciendo los consiguientes analisis de heces en el laboratorio de Salw
bridad ,por formas vegetativas y quistes.

Hubo casos curados con un dia de rraramiento, otros con dos y
con tres dias.

Los resultados fueron maravillosos. De los ocho nifos tratades,
seis fueron curados; los otros dos no se terminan de tratar por falta
de asistencia.
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Es natural que falta ain mayor expetim:ntacién con la Zornia
para Hegar a una conclusion deiinitiva sobre Ja bondad d:
esta droga y creo gue ¢f Lic. Coto Fernindez se proponia hacer nue
vas investigaciomes en el future, las que no siguid ese mismo afo por
haber pasado el periodo de floracién de i planta y haber desaparecy
do, pues la zornia es do crecimiento anual.

Me parece que 2| éxito obtenido en €sa acasién en que se tuvieron
los mayores cuidados de control, son suficientes para roconocer las
vireudes curativas de esta planra contra la Entamoeba histolytica. En
todo caso la encuentro de mayor efectividad que el Aceituno, pues
en los ses casos curados, en ran pocus dias de tracamiento, desapa
recieron las formas vegetarivag y los guistes.

Seria convenient: su uso y experimentacion por algunos meédicos,
pata constatar mejor sus propiedades, pudiéndose facilitar su trata
Miento con una tintura o extracto de la planta,

Por otco lado, el uso de macerados o rinturas, ranro de Aceituno
como de Zornia, puede l:varse a cabo en las Unidades Sanitarias y
Medicaturas oficiales parz el tratamicnto de }a Amibiasis on nuestro
pueblo, Estos tratamientos, no solo son baratos, sino efectivos.

(El estudio completo de esta planta purde verse =n la Rewista
Cientifica de Costa Rice, Afo I, N° 3, Ouctabre 1940).

Como lo decia al ptincipio, el cuerpo médico y farmacéutico pue-
den ir formando va su Formulario Naciondl,

Por lo pronto podria imprimirse un folleto que comprendiera 3l
gunas férmulas ya ensayadas de nuestras plantas medicinales en don
de se diera el proceso de preparacion para el farmacéutico y las pro-
piedades y dosis para el médico,

Asf rendriamos por ej.:

Fluidextactum Simarubge Cortea.
Infusum Dicliptarae al 5 por ciento, etc., etc.

lo cual iria familianzando al meédico y al farmacéutico con nuestea
medicina vegetal,

Conclusién

Aun existen algunas plantas en Costa Rica que pueden ser utili-
zadas en medicina sin ningin riesgo para los pacientes ni para los
sefiorss médicos, de las cuales no me ocupe por ser plantas que ya
estin consagradas como oficinales en Dispensatorios y Farmacopeas,
como:
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El Tapate, que es ¢l Estramorio.

La Espuela de Caballero.

El Venadero que es la Pareira.

E! Hombre Grande que es la Quassia amara.
El C:dron,

La Violera,

La Jalapa,

El Taraxaco, etc.

Asj mismo existen algunas que pueden sev fuents para la obren
¢iAn de principios medicinales, las cuales eszan lamadas a ser de gran
imoortancia en el futuro. Veamos por eiemulo:

La Belladona. cuyo cultivo ya se vsta ensayando en  Costa Rica;
el drbol productor del Balsamo del Perit; nuestro Apazote, 2l cual
produce Aceite de Chenopodin como lo expliqué :n un nimers de la
Revista Médica; las Cinchonas producroras de Quinma; arboics sil'
vestres productores de Aceite de Chaulriugra, del cual s¢ pueden ex
traer sus éteres etificos y usarlos en ampoilas contra nucstros leproses
(trabajo mio en Revista Médica}; of Gomerol que puede obrencrse
det arbolito que en Costa Rica se llama Corcho; la Ipecacuana abtenids
de nusecra Raicilla; el Aloes que se obtiens de nuestra Savila, etc., erc.

Esperando que los distinguidos oyenies hayan encontrado algiin
intetés en esta brive exposicion, termino aqui-dando al Centro de
Estudios Moreno Cafas, mis agradecimientos por la oportunidad in
merecida que me han dado en esta noche.
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