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A través de los siglos la humanidad ha intentado la bis-
queda del placer evitando o eliminandoe el dolor, de igual manera
gue actlia el nifio que sobrevive en el hombre a lo largo de los
afics hasta le ancianidad. El nifio que continda inmerso en el
hombre a través del curso de su individuat historia es causa de
las desdichas, de lo ansiedad, de la angustia y en general de la
insequridad de este hombre que vivenclia de manera fugaz la his-
toria foda de ta humanidad sintiéndola en su propia entrafia.

Los primitives a@n mds ninos, lucharon intensamente para
eliminar el dolor constituyente de la enfermedad, la cual creion
de crigen divino al ccnsiderar que las divinidades enviaban el
castige por transgresion de la ley moral. En la épeca de la cul-
tura primitive superior {antiguo Egigto, Mesopotamia, India vy
China) el sacerdote, adelanténdose al psicoterapsuta actual, in-
terrogaba al doliente con el objeto de descubrir durante el di&-
loge aconfecimientos, motivos ¢ “"pecados” causantes de la en-
fermedad, tal comeo. haber excitado el paciente al padre contra
el hijo, o al hijo contra el padre o contra el amigo e haber hecho
uso de falsos procedimientos en sus actuaciones que resquebra-
jaran la sutil cadena moral de las relaciones interpersonales.  Pro-
bablemente con sélo el didlogc o sea con haber hecho emerger
a la conciencia el hecho traumdtico, el hombre primitive heece
cinco mil ¢ mdas afics mejoraba o se restablecia de su dolencia ig-
norémdole como tal el sacerdote porque posterior a la conlesidn;
a la emergencia del ccontecimiento traumdtico ¢ al descubri-
miento del motive, de inmediate se recurria a las ceremonias ex-
piratarias: exorcismo, ofrenda, plegaria y sacrilicio ritual.  Por
tanto este psicoterareuta primitivo no vislumbré la raiz protunda
de su éxilo curativo, pero ello no menosprecia su exquisita in-
tuicion.:
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Cuande al transcurrir del tiempo Alcmedn de Crotona (si-
glo VI a. de C.) expusc k primera doclrina patolégicxr de occi-
dente dando [a primera explicacidén “clentilica™ y "natural” de ia
enfermedad, de las ceremonias expiatorias y de la Xdatharsis Pus-
fral y élica se poséd al régimen lisico {daila} capaz de restaurar lo
gue fa causa morbi alterd y a la exonedacién de la materia mor-
bosa. Al filo de esa época se aprecia surgir sulilmente el concer-
ta cientifico natural de la medicing, el cual no legré desplazar «l
transcurrir los siglos al imperante en la medicing creencial for-
mando ambas dos vertienles inconmovibles: virus vs. hechizo, oén-
cer vs. mal de ojo, psicosis vs. mdleficio, médico vs. curandero,
Fste acontecimiento es digno de mencién: “alirma Alemeédn dice
el fragmento de Aecio— que la salud es sostenida por el equili-
brio de las potencios [isonomia ton dynameon): lo himede vy lo
seco, lo frio v lo odlido, lo amarge v lo dulce y las demds. El
predominio ‘monarkhia) es una de ellas es causa de enfermedad
(nésos), Pues el predominio de una de las dos es pernicioso. La
enfermedad sobreviene, por lo que a su causa atafie, a conse-
cuencia de un exceso de calor o de frio; y en lo que concierne o
su molivo, a consecuencia de exceso o delecto de alimentacidn;
pero en lo que atafie ol dende, tiene su sede en la sangre o en
la médula (myelés) o en el encéfalo (enkephalos), A veces se
originan enfermedades por obra de causas externas; o consecuen-
cia de la peculariedad del agua o de la comarca, o por esfuerzos
excesives, violencias v causas anddogas, La salud, por el con-
trario consiste en la bien proporcionada mezcla de cudlidades”

{Lain),

La medicina cienfifica comienza con los griegos, perduran-
do los cenceptes gresoromenes hasta hace apenas dos siglos. Hi-
pocrates y Galeno fueron los maestros durgnte centurias; la teoric
de los cuatro humores, sangre, bilis amarilla, bilis negra y flema
dominé el pensamiento médico, siendo los conceptos hipocréh-
cos eucrasia y discrasia {equilibrio y desequilibrio humordles)
entre otros muchos, ain actuales. Sorano, de la escuela metd-
dica griega cuyos seguidores derivaban todas las enfermedades
de “un exceso de coniraccién o de relgjamiento en la textura de
los tejidos {status striclus, status laxus)”, recomendaba para la
frenitis (deliric lebril?) cuarte moderadamente clare, tibio vy es-
rociose, con ventanos altaz para que el enfermo no pudiera sal-
tar por ellas. Fueron indicadas por este cutor fricciones en el
tronco y cobeza con aceite libio, sangrias seguidas a los dios
con aplicacién de ventosos, sanguijuelas y escarificaciones neo
siendo ajenas a los tratamientos lus preseripciones de eméticos
y purgantes. Al considerarse los enfermedades mentales a me-
nude incurables, ya que al decir de Aretec terminabon en “es
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tupidez y entumecimiento”, el médico tuvo el derecho moral de
negarse a tratarlas hasta finales del siglo XVIIL

Durante la eded media la cirugia cayé en monos de ba-
fieros v barberos y la psiquiatiria en la de sacerdoles exorcisado-
res y persequidores de hechiceros (Ackerknecht) que aprendie-
ron mucho de su arte en e} trégico-manual "Martille de Hechi-
ceros” {Hexenhamner) escrito en 1486 por los dominicos Kramer
y Sprenger.

Paracelso (Philipus Auredlus Theo-phrastus Bombastus von
Hohenheim, 1491-1541) el médico mds célebre de su época, re-
nunnunciaba en sus escritos terapéulicos, ¢ toda clase descrip-
tiva de rprocedimiento "“psico-terdpico” dando énfasis al irata-
miento quimice. Inclusc en el Epilepsic, la cual crela enferme-
dad espiritual, prescribla dleanlor v polve de unicomio o arcona
{alcanior, raspaduras de crdneo, polve de unicornio, hierbas, rai-
ces, ete). En su armamentarium terapéutico ne estabon ousen-
tes el opio, el eléboro y la mandrdgora.

Tratamientos brutales ain perdurcban en el siglo XVIII ta-
les como: la “sila de Parwin” (Erasmus Darwin azuele de Charles
Darwin, 1731 - 1802) en la cual se hacla girar ¢l paciente hasta que
le saliera semgre por la boca, nariz, v los odidos, la castracién, las
curas de hambre, la eleciricidad, el calomel, la digital (W, Wither-
ing 1775} recientemente descubiertq, la cura por €l dolor, por la
ndusea y por ducha frla durante la cual E, Horn de ka Charité
vertia sobre el pacienie doscientos cubos de agua en una sesién,

Lentamente la teragéutica fue haciéndose més humana, aun-
que persistieron los vomitives, los purgontes, las sangrias, la cas-
tracién y la clitorectomia, procedimienios en parte recomendades
ro hace ain mucho tiempo.

En el sigle XIX fue recio y segure e] conceplo cientifico no-
tural de la medicina {Wirchow, Mueller) no siendo ajeno al mismo,
Griesinger quien lundé u psiquictria sobre base onotémica y H-
sioldgica cerebral. - Por lo fanto, todo inlente terapéutico fue de
otra indole que el psicoterdpico siendo 1dgico que ast fuera por el
enorme prestigio de los anatomistas, fisiblogos, anatomapatdlogos
y clinicos europeos de lindles de siglo.

Les Hospitales psiquidiricos eron ecupados en su mayoria
por pactentes que sufrian Pardlisis General Progesiva (Meningo-
encefalitis parenquimatosa difusa luética). Al descubrirse la etio-
logia del padecimiente asi como los compuesios arsenicales por
Ehrlich, dio optimismo a los probables benefiocosos resultados de
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la terapéutica somdtica en Psiquiairia  Desde Hipbcrates se ha-
bion hecho observaciones en relacién a los efectos beneficicsos de
los accesos febriles en ciertos padecimientes mentales, en las "pa-
rélisis” y en las “contracturas”. En 1887 Waogner Von Jauregg
(1857-1940) intuyé la posibilidad de fratar la P. G. P por medio de
enfermedades febriles {paludismo) o vacunas. En 1917 introduio
lo malarioterapia para combatir este padecimiento obieniendo el
premio Nebel en 1927 por su brillonte y bensliciosa aportacién cien-
ifica al respecto. Alejados ¢ abandonados los procedimientos cu-
rativos por susto o intimidacion {aungue no parecen ser otra cosc
los tratamientos por chogue) tal como prolonngadas duchas irfas,
stbita inmersién y retencién bajo el agua v las sillas giratorias,
necesariamente la terapéutica siguid siendo exponente o resuiltado
de las concepciones cientilicas de la época,  Asi el concerto im-
perante de las infecciones focales como causartites de diversos pa-
decimientos somdticos hizo que se introdujeran en el tratamiento
de las enfermedades mentales la amigdalectomia, la extraccién de
piezas dentarias con granulomas apicales, la colecistectomia y la
apendicectomic, Siguiendo la misma lnea de pensamiento, la
barteriologia en su iniciacidn contribuyé al mismo fin con la intro-
duccién de vacunas polivalentes y autovacunas. Se aplicd suero
de pacientes esquizofrénicos curados, se provocoren meningitis
aséplicas con suero equino y se introdujeron la proteinoterapic y
piretoterapia como métodos curativos imporiantes. No es remolo €]
uso vy ain se aplican por diversos autores, el S y el aucleinato s&-
dico en inyecciones intramusculares as{ como o trementing con el
objetivo de provocar un absceso aséptico en la regidn glitea {abs-
ceso de fijacidn}. Descartados estos procedimientos como métodos
terapéuticos a elegir en los padecimientos mentales, el terapeuia
siente con frecuencia en lo mdés profundo de su ser, la necesidad
de acudir a ciertes casos a procedimientos (proteinoterapia, pireto-
terapia) que provocan una conmocidn o tormenta interna bioldgi-
oa con reaccién global saludable o través de mecanismos cerebra-
les v endocrines, tal como hipotalamedienceiolobipofisarios. Se
siente el deseo de conmover por estos medios ol organisme de un
epiléptico, decaido, torpe y acrinice que por large tiempe ha to-
madeo Dilenithidatoinato sédico y fenobarbital, Al aplicarlos el pa-
ciente mejora y se torna mds sensible o las mismas drogas usadas,



