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Despedida a Cabrera

Por
Dr. E. Garcia Carrille *

En 1946 el Dr. Enrique Cabrera Cosfo hizo una breve visita
a Som José. Su vicie fue ouspicicdo por e Instituto Nacional de
Cardiologia de México.

Era Cabrera un joven dito, muy delgado, de tez mestizc
mejicang, v que inclinabg imperceptiblemente la cabeza y sabia
sonreir a su interlocutor. Su miradda era o veces absorta. Duranie
sus dias vy noches josefinas lo acompaiiamos casi todo el tiempo.
En el anfiteatro del antiguo Colegic de Médicos hacia por los ne-
ches un cursillo de electrocardiografia.

Modesto, sin arrogancia, sabia interesar al auditerio sobre
un lema abstracto, A veces sacaba de su bolsille una elipse de
cartén que figuraba un vector cardiaco, y orientdndole en el es-
pacio Heguba o sabias conclusiones.

En los ralos de esparcimiento también sabia contar los mas
graciosos chistes cuya conclusién remataba con su acentoc me-
jicano dicho en tono suave. Cuando le relerfan dlguno inédita,
lo cpuntaba en una libretita pera onadirle a su coteccién,  Era
seguramente coleccionisia ¥ me preguntd por la mia de electro-
cordiogramas.  Quiso la mutug alicién que tuviese olgunos mon-
lados en tarjetas. Le mostré aquellos obtenidos en mordidos por
nuesiras venencsas viboras y le interesd la conclusién sobre In
fuga del potasic celular.

Traia en su valija tres alambres rojos de algo menos de un
metro de largo unidos por un extremo y dispuestos para las co-
nexiones del electrocardiégrafo. Nos dijo que era una “central
terminal” hecha en México ¥ nos la deid diciendo que tenia ofras.
1Cuénto nos sirvié después! Con ella iniciomos nuestro “sistemc
unipolar precordiad”. Ahora o conservamos como un recuerdc
muy estimado.

La noche que lo presentamos & sus audilores empleamos la
palabra “técnico” en electrocardiografic.  Posiblemente no le sond
bien pues en un aparie nos pidid una explicacién. En realidad
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deblamos haber dicho "investigador” en electrocardiogratia como
se designcba & mismo, pero entonces no conociamos su cargo
aungue le agradecimos su visita ¢ este peguenic pals que habia
inaugurado una precaria electrocardiografia préctica en 1927,

Dos afios después, en Parls, Cabrera hacta otro cursille y
publicaba el afic siguients un pequefio tomilc en francés cuya
traduccién dice:

“Bases Electrofisiolégicas de la Electrocardiografia™. Su in-
troduccién fue escrita por nuestro recordade maestro Dr. Daniel
Routier a gquien seguramente debemos de manera indirecia nues-
tra aficién, pues Routier erg en realidod muy reservado en elec-
trocadiogralia, la cual Hevaba a cabo sclo en un sétano del Hos.
pital Broussais al que nunca tuvimos accese.

Decia Routier: "El libro (de Cabrera) es la primera obra
original en francés que aborda la elecirocardiografia desde ef
punto de vista elecirofisiolégica”.

El hilo conductor de las ideas de Cabrera estd bien expli-
cado en este texto de 1958:

“Durante los Gltimos ofios, una vez demostrada g utilidad
que rara la Electrocardiografia clinica tuvieron los conocimien-
tos de lisiclogla cardiaca aporiados por la escuela de Lewis, v
los conocimientos doctrinarios trajdos por la escuela de Wilsen,
la investigacidn electrocardiogrética ha buscado su apoyo en dos
bases principales: la Vectocardiogratia y la Electrofisiclogia.  La
correlacién entre estas dos ramas es visia hoy dia como indis-
pensable, tanto para seniar scbre bases sdlidas las conclusiones
vectocardiogrdiicas para como introducir en la prdclica los mds
recientes hallazgos electrefisiolégicos.  Sin emburgo, como &l ma-
tericl vectocardiogrdlico era ain escaso y sus métedos de regis-
fro mal uniformados o incluso sujetos a error, se dificultaba o se
hacia ilusoria la correlacién con lo electrofisiclogia. Por otra par-
te, estg nltima carecla casi por completo de estudios en el hombre
y hocfa experimentos © registros eléctricos muy alejados de las
condiciones clinicas, por lo cual sus extrapolaciones resultaron a
veces inaplicables en el terrenc clinice”. {(Arch. Inst. Cardiologia
México, t. 26, p. 750).

Nuestra opinién personal es que lalta todavia mucha elec-
trocardiogralia "basica” (no nos referimos a su aplicacién ciinica
actual} pues las experiencias son adn pocas; en cambio tiende a
deducirse mucho, o sea que la clinica electrocardiogrdtica vive de
extrapolaciones no justificadas por una riguresa experiencia cien-
tifica. Ni siquiera lo moriologia de! electrocardiograma ha side
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convenientemente explorada por la débil amplificacién del ins-
trumental actual y el uso limitado de derivaciones. En estos cs-
pectos la elecirocardiografia contemporénea fiene muchas lagu-
nas gue algunos precursores se esfuerzan en Henar, Lo valiosa
menie de Cabrera era la de un precursor.

Cuando desembarcamos en México en octubre de 962 para
asistir al ]V Congreso Mundial de Cardiclogia, la hora de la ver-
dad habia sonado para Cobrera. Corn el latino abrazo noz pre-
guntd: “Supiste que me corrieron del Instituto?”,

Fue victima de intrigus en lo profesional y en lo politica,
Ahora podria decir, como Marti:

"Debemos vivir en nuestrog tiempos, batallar en ellos, de-
cir lo cierto bravamente, desarmar el bienestar impure, v vivir vi-

riimente, para gozar con [ruicién y reposo el beneficio de la
muerte”,

El 9 de enero de 19684, o los 42 afies de su vida, {ailecié Ca-
brera, Un sentido homendje péstumo o su mermoria reunid o sus
amigos en el Auditorio del Centro Médico. 'Hicieron el elogio ae
la perscnalidad y de la obra del ilusire mexicano desaparecide
los doclores Arturo Rosenblueth, Clemente Robles, Pable Gonzé-
lez Casanova v el Lic. Alonso Aguilar’, Presidié: don Jesds Silva
Herzog.

Nosotros, desde Costa Rico, nos unimos respetuosamente o
ellos.



