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Iniroduccidn,

El presente trabojo se ha realizade en base a 228 recono-
cimientos por acusacién de delitos sexuales {en su mayoria de
estupro y violacién). Estos reconocimientos han sido practicados
directamente por el autor en el gjercicio de 2 anos al servicio de
la Medicatura Forense de los distritos de Son José.

Hemos hallado muy Ifrecuentemente la presencia de hime-
nes integros, elésticos o complacientes, que presentan un proble-
ma médico-legal para resolver cuando se ha tratads de un estu-
pro o violacién. El médico forense y las Autoridades Judiciales
tienen que valerse de otros medios de investigacién para poder
dilucidar si reglmente ha habido delitfo sexual o es una falsa
acusacién. En la presente revisién analizaremos los posibles ori-
genes de la frecuencia del himen complaciente gegin el criterio
de varios médicos legistas y la scluciédn mds acertada que se re-
comienda para aclarar o poder dar la pauta de 3olucién al Juez
y éste pueda rendir su veredicto.

Cenceptos.

Se conceptGa como estupro el delito sexual que cometer un
sujete, que por medic de la seduccién y ¢! engaiic tenga rela-
ciones sexuales con una joven casia y honesta, mayor de 12 anos
y menos de 18 afos (1} (6). Viclacidén: comete el sujeto que valién-
deose de la viclencia fHsica o moral tenga relaciones sexuales con
un individuo de cuciquier sexo o edad (6). De tal manera que
en muchas ocasiones puede existir el delito de estupro y de vio-
lacién o mismo tiempo.
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Himen complacieonte. Fs el himen que pueda permitir las re-
laciones sexuales sin que hayo ruptura del misme, ni queden hue-
llas de acto carnal aparentemente.

Himet.

Las autores cldsicos describen varias clases de himenes, o
saber; semilunar, anular, frangeade, bilabiade, biperiorado y ori-
bitarme {2). En nuesira corta experiencia hemos encontrade gue
en nuestro medio los tiros de himen mds corrientes son el anular
82% y el semilunor 17.8%, los demds tipos no se nos han pre-
senlado, a excepcidn de un couso que describimos a continuacién.
Una nifia de 13 cafios que fue llevada por su madre para investi-
gar si se encontraba en estado de gravidez, al reconocerla nos en-
contramos con un himen imperforado con gran hematocolpo y
gran hematometra; el {tero se palpaba abdominglmente como un
embarazo de 4 meses.

El himen complaciente es un himen generdlmente anular,
carnoso con muchas plegaduras v muescas, de 4 a § milimetros
de su borde libre al borde adherente, colocado en un introito va-
ginal de un calibre més o menos ancho y que se distiende con fa-
cilidad, sin martirizacién ni sensacidn de doler {8) (10} es decir, es
eldstico tiene bastante tela plegable para distenderse al pase de
un cuerpo compatible con el que tiene o miembro viril de diGmetros
normales}). Las muescas congénitos dan la sensacidn, en muchas
ocasiones de tratarse de desgarros antiguas pero ol destender el col-
bcrio himeneal se encuenira uno con que no llegon o borde ad-
herente y generalmente son simétricas, {(4).

Reconocimiento ginecolégice médico-legal,

Para practicar esta clase de reconocimisnto el primer re-
guisite es contar con la anuencia de la paciente, de lo contra-
tio el médico lorense debe concretarse a comunicar la falta de tno-
peracién a los cutoridades y no dictaminar sobre el cose. Los
exdmenes mal hechos que dejan a dudas constituyen un gran pe-
ligro para la justicia y para el honor profesional (3). El médico
debe contar con una o dos asistentes, ayudarse de buena luz, bue-
na separacién de los musics y de los lobios de la vulva, para st
poder revisar meticulosamente con una espdtula u objeta rome,
las {lexuosidades del himen. Este delicado exomen no es tan sen-
cillo de interpretar como asf lo estiman los médicos que no han
tenido la suficiente prdctica en este campeo. Luego viene e} exc-
men digital. En muchas ocosiones nos encontramoes, con sorpre-
sa, que un himen Integro, con sus pliegues bien recogidos y que
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no da la sensacién de permitir un cuerpo extrafic compatible con
el didmetro del pene, al intredudir los dedos, éstes pasan con gran
facilidad y sin malestar de ninguna clase. La introduccion de los de-
dos tiene que hacerse muy delicadamente, comenzando con la pun-
ia del dedo indice y sin brusquedad y persuacién, ir verificando la
maniobra para dejar de practicaria en el momenio en que se sien-
{a cudlquier fropiezo mecdnico al pase de uno o dos dedos. Tener
en cuenta que la emotividad, el puder femenino y la poca exre-
riencia de la paciente a esta clase de exdmenes, son factores que
pueden alterar la interpretacién de los hechos, (12) pero que no se
debe dejar de hacer lo correcto ni tampoco forzar situaciones, E!
facto bimanual para polpar las caracteristicas del atero, muy a
menudo es infructucse en la obtencién de los datos de de un em-
baraze de las primeras semancas; por lo que muy a menudo se
hace necesarioc mandar a hacer pruebas de laboratorio para in-
vestigacién de gravidez, Tomar muesiras de semen o flujo son
rruebas indispensables cuando estas sustancias se hayan pre-
sentado (3},

El dictumen médico - legal,

El dictamen médico legal debe basarse en los siguientes
puntos: 1) Edad aparente de la paciente. 2} Huellas de violencia
en las diversas partes del cuerpo. 3) Desarrollo de los érgonos ge-
nitales. 4) Descripcién minuciosa del himen. 3} Evidencia clinica
de embarazo y acompanar posteriormente el resultade del labo-
ratorio. 6) Evidencia dlinica de gnfermedad venérea e investiga-
cién de laboratorio cuande se estime necesario. Todos estos datos
son completamente necesario para el fdllo que tenga que dar el
Juez y la omisién de varios de estos puntos es muy comin en el
médico forense gue se inicia v que no le da importoncia a estos
detalles por salir rdpidamente de su traberie, {11}

Origen del Himen complaciente,

No hay duda que el himen eldstico o complaciente en una
gran mayaria de casos obedece a una lormacién constitucional
congénita muy particular del caso que nes ocupa, dade que son
himenes con los ceracteristicas apuntadas de buena cantidad de
plieques y escotaduras que permiten su distencién. Hay aqutores
que cseguran que ademds de esas caracteristicas anatémicas
congénitas, secundariamente contribuyen a esa flaccidez, manio-
bras de masturbacién con objetos romos, que poco o poco van
dando a Ja membrana ciertc expansién y elasticidad, gue le per-
mite posteriormente dilatarse sin ruptura {8) Asi mismo se han re-
portade numerosos casos por Balthazzard, maniobras de onanis-
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ma dque se llevan a cabo graduclmente. Otros peritos médicos le-
gistas considercn gue tode himen complaciente es originado Gni-
camenie y exclusivamente por maniobras graduacies de -masturba-
cién o de ononismo y que en poco © nada contribuyen la cons-
titucién anotdémica congénita. (8). Es asi como se ha Hegado a ex-
plicar gque en nuestro medio tropical existen gran nimero de hi-
menes complacientes, dado-que nuestra legislacién social le im-
pone a la mujer abstenerse de prdciicas sexudles anles del mo-
trimonio y factores raciales y climatéricos hacen que ese exceso
de apetito sexudl se satistaga por maniobros de masturbacién con
objetos romos que se introducen gradudimente,

Sea cuat fuere e} origen del himen complaciente, o cierto
&8 que permile el coito sin ruptura vy al forense y al Juez los po-
nen en un problema setio para su veredicio de estupro o violacién.

Cémo poder ayudar o lag autoridades legales,

El interrogatorio bien recogido y correclamente valorads pue-
de ayudar a la interpretacion de los hechos. No pronunciarse a
favor de relaciones sexuales de un case que no presente evidencia
fisica v que el interrogaiorio deja lugar a dudas, poner en manos
del Juez los dalos veraces v que la solucidn de si hube copula o
no, sean resuelies por esta autoridad {3} (4). Ne olvidarse que el
médico por su investidura de prolesional al que se le confian con
mavyor facilidad las intimidades, puede oblener dotos mds valio-
sos al interrogatorio que las mismas guioridodes judiciales. En
un himen complaciente resulia muy alinade recoger muestras de
liquidos en vagina ¢ de periné o vulva para la investigocién de
espeimatozoides o bien de enfermedad venérea {5). Asi mismo
tiene mucha importancia la presencia de equimosis, estoriaciones
ungueales o huellos de dientes humanos que puedan obtenerse
del examen fisico.

Hallazgos nuestros

Le 54 himenes integros resultaron 17 complacientes corres-
ponden 4 un porcentaje bastante alto de 31.4% de los casos pro-
blema en todos ellos se hize posible por reportar los dates minu-
ciosos en la forma descrita anteriormente para una buena solu-
cién de las autoridades.
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Hallazgoes en 228 reconocimientos médico legales

NUMERO PORCENTAJE

Himen integro 54 23.6%
Destloracién reciente ... 27 11.8%
Desfloracién antigua ..o 144 63.1%
Violacidn en nifos (hombres) ... - K 1.39%
— —

TOTAL 228 100.0%

Himen complaciente: 17 pocentaje sobre 54 — 31.4%.

Resumen:

1} Se ha practicade una revisién de 228 reconocimienios
médico-legales por acusacién de delitos sexuales de estupro y
violacién.

2) Se ha enfocado la importancia de una buena solucién
en los casos de himenes complacientes, dado que es bastante fre-
cuente en nuestro medio - 31.4% de los himenes integros.

3] Be hace éniasis en los reconocimientos de los himenes,
con muchas flexuosidades, escotaduras y colggjos, per lo sencillo
de equivocarse.

4} Se plantean las hipdtesis del himen eldstico y se le da
importancia a la masturbacidén como factor de causa a efecto.

5) Se recomiendo un inlerrogatorio bien lHevado v un
examen cuidadoso en la investigacién de eslos delitos sexunles
y no dejar de tomar muestras de exudados para investigacién de
espermatozoides ¥ de enfermedades. Galli Mainini pare emba.
razo.
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