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Introducción.

El presente trabajo se ha realizado en bas.e a 228 recono
cimientos por acusación de delitos sexuales (en su mayoría de
estupro y violación). Estos reconocimientos han sido practicados
directamente por el autor en el ejercicio de 2 años al servicio de
la Medicatura Forense de los distritos de San losé.

Hemos hallado muy frecuentemente la presencia de hime
nes integros, elásticos " cOmplacientes, que presentan un proble
ma médico-legal paÍ-a resolver cuando se ha tratado de un estu
pro o violación. El médico forense y las Autoridades Iudiciales
tienen que valerse de otros medios de investigación para poder
dilucidar si realmente ha habido delito sexual o es una falsa
acusación. En la presente revisi6n analizaremos los posibles or1
genes de la frecuencia del himen complaciente según el criterio
de varios médicos legistas y la solución más acertada que se re
comienda ¡cara aclarar o poder dar la pauta de solución al luez
y éste pueda rendir su veredicto.

Conceptos.

Se conceptúa como estupro el delito sexual que cometer un
sujeto, que por medio de la seducción y el engaño tenga rela
ciones sexuales con una joven casta y honesta, mayor de 12 años
y menos de 18 años (l) (6). Violación: comete el sujeto que valién
dose de la violencia física o moral tenga relaciones sexuales con
un individuo de cualquier sexo o edad (6). De tal manera que
en muchas ocasiones puede existir el delito de estupro y de vio
lación al mismo tiempo.

* Médico Forense de San José.



Him.... c:ompIaciente. rs el himen que puede ¡:ermitir las ré
lociones sexuales sin que haya ruptura del mismo, ni queden hue
Uas de acto cornal a¡:xxrentemente.

Him.....

Los autores clásicos describen varias clases de himenes. a
saber: semilunar, anular, frangeado, bilabiado, biperforado y ",i
biforme (2). En nuestra corta experiencia hemos encontrado que
en nuestro medio los ti¡:os de himen más corrientes son el anular
82'7. y el semilunar 17.6'7., los demás tipos no se nos han pre
sentado, a excepci6n de un coso que describimos a continuación.
Una niña de 13 años que lue llevada por su madre ¡:xxra investi
gar si se encontraba en estado de gravidez, al reconocerla nos en
contramos con un himen imperlorado con gran hematocolpo y
gran hematometra; el útero se palpaba abdominalmente como un
embarazo de 4 meses.

El himen complaciente es un himen generalmente anulor~

carnoso con muchas plegaduras y muescas, de 4 a 6 millmetros
de su borde libre al borde adherente, rolocado en un introito va
ginal de un calibre más o menos ancho y que se distiende con 10
cilidad, sin martirizaci6n ni sensaci6n de dolor (8) (\0) es decir, es
elástico tiene bastante tela plegable para distenderse al paso d..
un cuerpo compatible con el que tiene el miembro viril de diámetros
normales). Las muescas congénitas dan la sensación, en muchas
ocasiones de tratarse de desgarros antiguas pero al destender el col.
gajo himeneol se encuentra uno con que no llegan al borde ad·
herente y generalmente son simétricas. (4).

Reconocimiento gúwcológico médico-legal.

Para practicar esta clase de reconocimiento el primer re·
quisito es contar con la anuencia de la paciente, de lo contra·
rio el médico forense debe concretarse a comunicor la falta de coa·
peraci6n a las autoridades y no dictaminar sobre el caso. Los
exámenes mal hechos que dejan a dudas constituyen un gran pe
ligro ¡:xxra la justicia y para el honor profesional (3). El médico
debe contar con una o dos asistentes, ayudarse de buena luz, bue·
na separación de los muslos y de los labios de la vulva, para si
poder revisar meticulosamente con una espátula u objeto romo,
las flexuosidades del hImen. Este delicado examen no es tan sen·
cilio de interpretar como as! lo estiman 'los médicos que no han
tenido la suficiente práctica en este campo. Luego viene el exa·
men digital. En muchas ocasiones nos encontramos, con sorpre·
so, que un hImen Integro, con sus pliegues bien recogidos y que
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no da la sensaci6n de perraitir un cuerpo extraño compatible con
el diámetro del pene, al introducir los dedos, éstos pasan con gran
facilidad y sin malestar de ninguna clase. La introducci6n de los de
dos tiene que hacerse muy delicadamente, comenzando con la pun
ta del dedo indice y sin brusquedad y persuaci6n, ir verificando la
maniobra para dejar de practicarlá en el momento en que se sien
ta cualquier tropiezo mecánico al paso de uno o dos dedos. Tener
en cuenta que la emotividad, el pudor femenino y la poca ex¡:e
riencia de la paciente a esta clase de exámenes, son factores que
pueden alterar la interpretaci6n de los hechos, (12) pero que no se
debe dejar de hacer lo correcto ni tampoco forzar situaciones. El
tacto bimanual para palpar las caracteristicas del útero, muy a
menudo es infructuoso en la obtenci6n de los datos de de un em
barazo de las primeras semanaS; por lo que muy a menudo se
hace necesario mandar a hacer pruebas de laboratorio para in
vestigaci6n de gravidez. Tomar muestras de semen o flujo son
¡:ruebas indispensables cuando estas sustancias se hayan pre
sentado (3).

El dictamen médico - legal

El dictamen médico legal debe basarse en los siguientes
puntos; 1) Edad aparente de la ¡:iaciente. 2) Huellas de violencia
en las diversas partes del cuerpo. 3) Desarrollo de los 6rganos ge
nitales. 4) Descripci6n minuciosa del himen. 5) Evidencia cHnica
de embarazo y acompañar posteriormente el resultado del labo
ratorio. 6) Evidencla cHnica de~nfermedad venérea e investiga
ci6n de laboratorio cuando se estime necesario. Todos estos datos
son completamente necesario para el fallo que tenga que dar el
Juez y la omisi6n de varios de estos puntos es muy común en el
médico forense que se inicia y que no le da importancia a estos
detalles por salir rápidamente de su trabajo, (11).

Origen del Himen c:omplaciente.

No hay duda que el himen elástico o com¡:laciente en una
gran mayoria de casos obedece a una formaci6n constitucional
congénita muy particular del caso que nos ocupa, dado que son
himenes con las caracteristicas apuntadas de buena cantidad de
pliegues y escotaduras que permiten su distenci6n. Hay autores
que aseguran que además de esas caracteristicas anat6micas
congénitas, secundariamente contribuyen a esa flaccidez, manio
bras de masturbaci6n con objetos romos, que poco a ,poco van
dando a la membrana cierta expansi6n y elasticidad, que le per
mite posteriormente dilatarse sin ruptura ,(8) Asi mismo se han re
portado numerosos casos por Balthazzard, maniobras de onanis-



mo que se llevan a cabo gradualmente. Otros peritos médicos le
gistas consideran -que todo himen complaciente es originado úni
camente y exclusivamente por maniobras graduales de 'masturba
ción o de onanismo y que en ¡ooco o nada contribuyen la cons
titución anatómica congénita. (8). Es asi como se ha llegado a ex
plicar que en nuestro medio tropicol existen gran número de hi
menes complacientes, dado· que nuestra legislación social le im
pone a la mujer abstenerse de pr6cticos sexuales antes del ma
trimonio y factores raciales y climatéricos hacen que ese exceso
de apetito sexual se satisfaga por maniobras de masturbaci6n con
objetos romos que se introducen gradualmente.

Sea cual fuere el origen del himen comp!ac:ente, lo cierto
es que permite el coito sin ruptura y al forense y al Juez los po
nen en un problema serio ¡oara su veredicto de estupro o violaci6n.

Cómo poder ayudar a las autoridades legales.

El interrogatorio bien recogido y correctamente valorado pue
de ayudar a la interpretaci6n de los hechos. No pronunciarse a
favor de relaciones sexuales de un caso que no presente evidencio
fisico y que el interrogatorio deja lugar a dudas, poner en manos
del Juez los datos veraces y que la soluci6n de si hubo cópula o
no; sean resueltos por esta autoridad (3) (4). No olvidarse que el
médico por su investidura de profesional al que se le conUon con
mayor facilidad los intimidades, puede obtener datos m6s valio
sos al interrogatorio que los mismos autoridades judiciales. En
un hfmen complaciente resulto muy atinado recoger muestras de
llquidos en vaginQ o de periné o vulva pora la investigaci6n de
espermatozoides o bien de enfermedad venérea (5). Asi mismo
tiene mucha importancia la presencia de equimosis, e300riaciones
ungueales o huellas de dientes humanos que puedan obtenerse
del examen llsico.

Hallazgos nuestros

Ce 54 himenes integros resultaron 17 complodentes corres
ponden a un ¡:orcentaje bastante alto de 31.4% de los cosos pro
blema en todos ellos se hizo posible por reportar los datos minu
ciosos en lo lorma descrita anteriormente pora una buena solu
ci6n de las autoridades.
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Hallazgos en 228 reconocimientos médico legales

NUMERO

Himen íntegro _ _ __ 54
Desfloraci6n reciente _........ 27
Desfloraci6n antigua 144
Violaci6n en niños (hombres) _ _ 3

TOTAL _ _ _........ 228

PORCENTAJE

23.6%
11.8%
63.1 "l.

1.3 "1,
---1

100.0%

Himen complaciente: 17 pocentaje sobre 54 - 31.4 %.

Resumen:

1) Se ha practicado una revisi6n de 228 reconocimientos
médico-legales por acusaci6n de delitos sexuales de estupro y
violaci6n.

2) Se ha enfocado la importancia de una buena soluci6n
en los casos de himenes complacientes, dado que es bastante fre
cuente en nuestro medio - 31.4°;' de los hímenes integros.

3) Se hace énfasis en los reconocimientos de los himenes,
con muchas flexuosidades, escotaduras y colgajos, por lo sencillo
de equivocarse.

4) Se plantean las hipótesis del himen elóstico y se le da
importancia a la masturbaci6n como factor de causa a efecto.

5) Se recomienda un interrogatorio bien llevado y un
examen cuidadoso en la investigación de estos delitos sexunles
y no dejar de tomar muestras de exudados para investigac:6n de
es~ermatozoides y de enfermedades. Galli Mainini para emba
razo.
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