Crisis Actual de la Medicina
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La medicing actual estd en crizis. Esto es, se encuentra en un
conflicto. Por un lado, el apege a la medicing tradicional. Por otre
la erientacidén hacia una medicina moderna. De este conilicto tie-
ne necesarigmente que surgir una solucién. Una buena solucidn.
Muchos se preguntan: ¢Por qué existe crisis? Sencillamente por-
gue los cambios originan crisis. Los primeros son inevitables, tro-
ducidos por el avance diario, constante y progresive de la ciencia
Esio crea la crisis que estamos viviendo, Se percibe ante la me-
ditacién de los preblemas que el ejercicic de la medicina originga
a cada instante. Los cambios dan lugar a choques conira situa-
ciones preestablecidas, Oponen obstdculos o iniereses onteriores.

Como la vida misma, ¢ progreso es un movimiento perma-
nente que nada puede detener. La medicina ne escapa a este fe-
némenc general Antes bien, lo utiliza en su favor vy deduce lo ce-
neficioso para la humonidad. sEn dénde estriba pues el conflizio?
Sencillomente en que el progreso no ha sido parejo. El desarrolio
formidable de la clencia en los Gltimos afics no ha ido acompao-
fiado de un desarrollo similar del espiritu. El hombre en la intimi-
dad se siente cada vez mdés sélo, a pesar de estar rodeado de
progrescs materiales portentosos. Ha creido gue la ciencitr es en
st un fin. sin darse cuenia que no es mdés que un medio para lo-
grar el fin. En medicina esto ha producido ol médico que plenc
de ciencia, olvida ol enfermo como ser humano. Ve y estudia el
sintoma, ta lesién orgdnica o el trastorno fisiclégico que este sinto-
ma traduce, pero se olvida gque el enferme es algo més que un
conjunto de sintomas producidos por iendémenos orgdnicos, Hsio-
tégicos © peiquicos, Quiere ver en el trastorno, ddéndole nombre
nosotégicn, una finalidad cuya correccidn por los medics ‘era-
péuticos Hevarfo ol hombre ol estado de normalidad. Quiere. de
la correccién del delecte de una parte la correccién del todo.
Trata de deducir el todo de una parts. Error. Este método equi-
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vocado ha producide la problemdética de encontrar una solucidn
mejor, En su basqueda estén chora los paladines de la medicina.
En este caming, los uliimos anos han visto cambiar el pancramz
de la medicina ddasica por el de la medicina modema.

Antes la lesién orgénica era el motor que movia la medicina.
Demostrarla era e] principal interés. Surgié asi la anatomia patc-
légica. Todo quedaba demostrado por la lesién orgdnica. Pronto
los espfritus inguietos se dieron cuenta que esto ne bastaba: Ha-
bia enfermos sin lesién orgémica. ¢Qué sucedia? La fisiologia vino
a demostrar que las alleraciones juncionales producian también
enfermedades. Se convine enionces que las “lesiones fisiolégicas™
de los Srganos, lamadas después trastornos fisiolégicos, podian
explicar otras muchas enlermedades. Nacid entonces la fisinpa-
tologia, correlacion entre la funcién normal v la alterada —scbre
un sustrato anatémico— con su conjunic de manilestaciones. El
entusiasme {ue enorme, justificado, ¢Pero que posaber frecuente-
mente? Que no se podia demostrar una causa fisiopatolégion ¥ sin
embargo el individuo estaba enlermo! Se pasd entonces a reco-
nocer la influencia de la mente en la parte orgdnica del ser. Vino
la era de ko medicina psicosomdtica. Trastornos en la psique, de
miullirles origenes, que repercuten en e! funcionamiente de los
distintos aparatos y sistemas, muchas veces hasta producir lesio-
nes orgdénicas: siendo el ejemple més conocide la Glcera péptica
gdstrica o duodenal. Y el camino inverso también: un agente pa-
iolégice origina un cambioc en la tisiclogla que se dltera pora dar
la fisiopatologia de la enlermedad. La continuacién del agente
llega a producir un cambio estructural y {isiolégice. El primero,
lesién orgdnica, demostrable por el microscopio y todo en conjun-
to alecanza a repercutir en la mente del enfermo dlterando su com-
portamiento. Conlinta avanzando la ciencia y cada vez se hace
mds evidente que las reqcciones fisioldgicas lienen un sustrate
quimico: asistimos al nacimiento de la bioquimica: explicacidén en
términos fisico-quimicos de los trastornos producidos por la enfer-
medad en el metabolismo del sujeto. Los mds grondes avances se
rroducen en este terreno y muchos misterios dejan de serlo i co-
nocer los componentes celulares y sus reacciones bioquimicas en
en su interior y en los distintos liquidos del orgemismo.

¢Pero se reduce todo o lo anterior? Evidentemente que no.
ContinGian muchas interrogantes sin resolver o pesar de la onato
mia patolégica, la fisiopatologia, la bioquimica v Ja lamada me-
dicina psicosomdtica.

Se comienza a entender que las disciplinas anteriores son me-
dics upenas para legrar un fin. Este es el conocimiento del hom-
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bre como un todo, integrade a su realidad histdrica, culturcl y
socio-econdmica en que le corresponde vivir. Crece, por asi decir-
lo, la medicing antropolégica. Un paso imposible de detensr en
el progreso. Pero como se dijo al principio. tiene que chocar coun
lo establecido v esto origina la crisis. Hemos dicho “crece la me-
dicina antropoldgica” rorque en realidad no se ha crecdo Gltima-
mente, Viene desarrclléndose desde los tiempos de Ja medicing
primitiva de la supersticién y e} mito; de la medicina humoral de
los griegos, del oscurontisme de la Edad Media; de! renacer en
la Era Bacteriolégica unido a los grandes descubrimientos en los
métodos de diagnéstico v tratamiento modernos. Los filtimos gran.
des cambios socales vy econdmicos han hecho que la medicine an-
tropolégica se desarrolle rdpidamente. Es una de las respuesias
a las interrogantes para encontrar la verdad en el campo de la
medicina. Esta disciplinag —cincia v arte— lorma parte del con-
junte de actividades desarrolladas para que el hombre viva fisi-
ca, menial y socialmente mds sano. Por lo tanto, no se puede se-
parar drésticamente de las que fortalecen el cuerpo y el espiritu.
En consecuencia, entre mds completa e integral sea la educacién
instruccién que se proporcione a los estudiontes de medicina y a
los médicos, mejor serd el concepto que se formen del preblema
y mdés cercano a k realidad serd su proceder terapéutico.

El motive que me ha movido a escribir eslas lineas estriba
pues en dejar esbozados algunos aspectos de la crisis y sefialar
el peligro de inclinarse unilateralmente hacia un solo campe, sin
hacer el esfuerzo de ver el conjunto. B! resultade asi obtenido, poco
productive, crea la duda de la efectividad de los métodos puestos
en practica, nace la crisis. Al no entender sus cousas, se foma
partide en uno u ofre sentido y se llega a decir como justificacién,
que el avance moderno obliga a la superespecializaciéon. Bien es
cierto que en la medicina actual las especialidodes son necesarias
como preducto del enorme conocimiento desarrollade, imzostble de
aprender y aplicar por un solo hombre, pero o que debe preten-
derse es no formar ol especialista que solo entiende de su especia-
lidad y olvida las demds, diviendo al enfermo en partes, mecdni-
camente. Es obligacidn, entonces, de los maestros que tienen o su
cuidado la formacién de los futuros médicos, darles una prepara-
cidén integ:al y es obligacién, también, de los médicos luchar po-
adquirir un conocimiento lo més completo posible del hombre, que
le permita aplicar con mejor criterio —entendiéndolo como un
todo-— sus dtiles conocimientos de especialista.

Es. dentro de esta filosofia, el médico internista, el que Hene
md&s {acilidades para hacer una buena labor. Su preparacién mds
rigurosq, sus conocimientos necesariamente mdés amplios de la fi-




44

siopatologia en su concepto mds amplio lo capaciian mejor. Le
obligan mdés también.

En los altimos tiempos, ha tomado su debido lugar dentro de
la medicina o Salud Pablic, por lo gue muchos médicos se pre-
Funtardn: ¢(Cémo compaginar lo anierior con la aparentemente
discreponte funcién de la Salud Poblica? La respuesia es que Ia
Sdlud Pablica viene incluida en el conocimiento antropolégico que
el médico debe levar dentre de st. Por le tanto, forman parte de
una misma cosa. La Salud Publica es la materializacién de lo sus-
tentede en la aniropologla y en la sociologia de que el hombre
debe tender al bien comdn, sirviendo o los demds, compenetra-
do de la idea de que a la Sociedad le es mds til prevenir que
curar. Y hey en did, en un concepto més amplio, ademds de pre-
venir la enfermedad, proporcionar los medios para que el hom-
bre se desarrolle cada vez mds sano, tontd ffsica como menial v
socialmente.

Considerando lo anterior, se vislumbra que la solucién de la
crisis estard en que poco O poco se forme en la mente de los mé.
dicos la idea de que el concepto de medicina es mas amplio.

Se regresa hoy a inculcar en o mente de los estudianies de
medicina los precepios que siglos alrds estableciera Hipdcrales,
el médico de Cos. La medicing es un arte v una ciencia que g
ben ser aplicados con nobleza, honradez y sinceridad; con espiri-
tu humilde y dgil e inteligente, encontrando siempre en la pe:-
sona gue sulre una dolencia o un ser humano, como nosoiros mis-
mos y no solo un conjunto de sintomas y signos. ofreziéndole la
mejor solucidn que el avance de la clencia ofrezea, pero adminis-
frada con arte.

Cuando se Hegue a lormar verdadera conciencia de lo ante-
rior habrd terminado esta crisis. Vendran otras, pero tenemos que
solucionar esta primero. Los centros mdés avanzades del mundo en
a ensefanza médica estén dando rasos seguros en este sentido.
No nos quedemos airds.




