Conceptos sobre Biotipologia

Par
Dr. José Amador Guevara®

A pesar de su trascendencia, los estudios sobre Biotipologia
permaneciercn olvidados durante mucho tiemco, ¥y no es sine
hasta fines dot siglo pasado, que, por obra del sabio italicmo
Aquiles Giovanni volvieron a cobrar estimacién y seriedad los
conceptos constitucionalistas o memera de reaccidn contra la co-
rriente médica excesivamenta separatista.

Conviene citar las palabras del Prolesor de Patologia Gene-
ral de la Facultad de Medicina de Salamanca, Docto: Genzale
Garcia Rodriguez. Dice asf el citado Patdlogo espofol: “Que son
tles los alientos y el vigor del neo-hipocratismo v tan gromde la
cantidad de hechos y fendmenos gue ha legrado reunir, que ha
pasado ya de su periedo inicial y cada dia se impone més la ne-
cesidad de ordenar este material v de melodizar su estudic, de
fijar concepies y de aclarar definiciones para que los investiga-
dores puedan hablar un lenguaje comiin y se facilite la compren-
sién de los resultados™,

Como Giovanni en Halia, aparecen Letamendi en Espong,
‘Beneke en Alemania y Bouchard en Francia, quienes combatie-
ron la tendencia de la Medicina, basada en la gigantesca obra de
Pasteur de considerar que todo problema clinico podria redu-
cirse a enconirar un microbio; que la ecuacién clinica podia rescl-
verse con sélo despejor una de sus incdgnitas: la etioldgica, como
lo expresa Garcia Rodriguez, ¢ a poner a un enfermo un titulo
sin fatiga mental, cutomdticamente, por decirlo asf, como lo se-
ficte Viola. Habiase pues, colocado en segundo {érmino la cons-
tituc'én, el habito, el temperamento, el cardcter v todos aguellas
caracteristicas bioldégicas que delinen e integran la individuali-
dad humana.

Franco y Rossi en el trabajo preseniado en el S&time Con-
gresc Panomericano del Nifo, celebrado en México, en 1935, v
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titulado "La Ficha Biotipeidgico Escolar” dicen: "Vivimos en rea-
lidad. en una época de rtenavocién cientifica, helamente defini-
do hacia la bio-quimica, lo bic-lisica y la medicing constitucio-
nal, constituyendo las dos primeras la base de lo tercera gque
vuelve con los mismos principics que Hipdcrates estableciera hace
mdés de 2.000 anos”.

JQué estudia, pues, la Biotipolegia? Lo Biotipologia o Ms-
dicina Consiilucional es la ciencia que analiza vy valera las ca-
racleristicas generades vy particuicres de los diversos individuos.
Cudl es el objetivo? El de peneirar en el estudio de las causas
que originan las diversas reacciones normales o anormales de
un determinade tipe onatdmico.

JQué medios o factores utiliza? El lactor alimentic’o, gimnéds-
tico, cdsmico, endocrinoldgico, psicoldgico y profesional.

Perrusi, nos hace muy grdlicamente una valoracién de gran
inlerés, Imoginémonos el biotipe idecl, el arquetipo, y démosle
un valor de 100, cifra que obienemos cuando a la morfologia de
ese suleto también la cifra de 100, a su fisiclogia 100, a su co-
racte: 100 y a su inteligencia 100. A estos cuatro aspectos de la
personalided damos un valer de 100 a cada uno. Si ahora com-
paramos esle tipo ideal con la generalidad de los sujetos, se nota
inmediatamente gque ninguno obtiene un promedic de 100. Unos
llegon a 50%.otros ¢ 60%, y los mejor dotados o un 70 v 80%:;
hay pues. fallas en la mortologia, en las tunciones. en la psiguis,
en el cardcler, aisladaments, o en varios de estos aspestos o lo
vez.

Fstos individuos que no dlconzan el ideal no pofemos, evi-
dentemente, clasificarlos como enfermos. Ne entran pues, en of
camgzo de la Medicing Clinica, sino en el campo de la Biotipolo-
gla o Medicina Constitucional. Esta valora las caracteristicas vro-
pias de cada uno; seiala sus métodos de alimentacién; indica los
ejercicios fisicos propios de cada biolipo; aconseja las mejores
condiciones de ambiente; modera o estimula aquellas secreciones
internas que definen lo personclidad; orienta profesionaimente
procurande que la actividad de trabajo sea la mds accesible o la
personalidad, actia scbre la mente estudiante el lado antmico del
sujeto, ¥ en una palabra, oyuda o aumentor durante la salud los
valores vitales de cada biotipe o fin de luchor de manera efec-
tivg conira lo enfermedad.

En su libro (1963) de Fisioratologia General, Enrique Egafia vy
Roberto Barahona expresan;
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La constitucién individual se forma a base del genotipo ¥ para-
tipo, v se moniliesta por caracteristicas funcionales y de homeos-
tasis, a la vez que estructurales y psiquicas, s la unidad psicoso-
mdtica dentro de nuestro organismo que representa la interreac-
cién del sistema nerviose vy del soma que se influyen mutuamen-
te dentro de la normalidad y de la enlermedad,

La entermedad, agregan, no es en sintesis lo que el factor
patogénico o etiolégico "desea que sea”; la enlermedad toma for-
ma conforme es la respuesta del organismo. de su homeostasis y
correlacién de la psiquis, {rente a la accidn injuriante.

Al hacer Medicina Constitucional, actuamos en el campo de
la Medicing Preventiva, de la Eugenesia vy de la Medicing Social.
Al trabajar con individuos sanos nos proponemaos evitar que por
el estimulo de las condiciones paratipicas ¢ del medio ambiente las
naturales desvicciones que todos llevamos puedan convertirse en
manifestaciones morbosas.

Yo lo expresd, en el sigio XV, Mercado, famoso médico es-
patiol, en forma clara, al decir: “"Nada es en sf la cousa de Ja en-
fermedad, ni lo es el individuo, ni lo es el cosmos; sélo su inade-
cuada relacién de la gue, como accidente, surge lo morboso™,

Asimismo hacemos Eugenesia y Medieno Social ol colocar
al biotipo en el camino de la superacién y orientarlo profesional-
o intelectucimente.

Bien lo indica Viola cuande dice que; el “arduo problema de
los medios prdcticos que ven cambiarse el aspecto de la enfer-
medad en los varios individuos, problema que parecia sustraerse
o toda regla y ser inaccesible a la ciencia, obedece a leyes pre-
cisas y adquiere un aspecto ordenade y mucho menos compli-
cado de lo que parecia.”

El cuerpo es pues, un sodo érgano vy la vida una sola fup-
cién, dijo desde hoce algunos afios Letamendi., Cuvier sintetizé
el concepto de la Medicina Constitucional al exclamar: "Dadme
diente y reconstruiré el animal entero” y Alexis Cagrel, el autor
de "La Incégnita del Hombre'', expresa que el hombre es una
sintesis viva de formas y lunciones, de 4rganos, de tejidos, de
humores y de psiquismo.

Lo Bictipalogia, hactendo suya la fraose de que el presente
es dado o Juz por el pasade y estd prefiade de porvenir™® pene-
tra en el conocimiento de la herencia, en la valorizacidén del pa-
rimonio hereditario come una fuerza inconmovible en la forma-
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cién de las caracleristicas del lenotipo o individuo. Ambiente ©
influencia paratipica, herencia o influencia genotipiea, consti-
tuyen los dos columnas que soslienen el edificio orgdnico indi-
vidual. Conocer esas influencias es conccer la personalidad. Vi-
cente Espinel, en el siglo XVII dice, en "La Vida del Escudero
Marcos de Obregén”; “"Los grandes médicos gue he conocide y
conozco en llegando al enfermo procuran con gran cuidado sa-
ber el origen, causas, y el estado de la enfermedad, y el humor
predominante del paciente, pora no curar al colérico come al
flemdtico, al sanguineo como ol melancédlico, vy aun sl es posi-
ble saber la calided oculta del enfermo y de esta manera se acier-
la la cura y se acreditan los médicos".

En la grdfica "SINTES!S FUNCIONAL DEL BIOTIPO", est& re-
presentada esa sintesis por medio de una pirdmide iriangular,
cuya base la constituye el patrimonio hereditario con sus dos in-
fluencias familiares: dominante morfofuncional y dominante neu-
ropsiquica. En esta base se apoyan las tres caras de la pirdmi-
de correspondientes o las tres clases de caracteres que forman el
biotipo y que esldn constituidas por los caracteres morfoldgicos:
estos tres caracteres al unirse en el vértice forman la sintesis [un-
cional del biotipo.

En el esquema de la “Individualidad” se sefidla la relaciéon
entre los caracleres fisioldgicos. anatdémicos y psiauicos, que con-
tribuyen a formar por un lado la constitucidn en sug astectos
estatico (hébilo} y din@mico (tcmperamente); por otro lado, la
serconalidad, con sus aspectos conativo [cardcter) y cognoscitive
(inteligencia).

Concluimos estos conceptos generales sobre Medicina Cons-
titucional o Biotipolegia con las palabras del Profesor espanol,
Carlos Jiménez Diaz, que aparecen en el prdlogo del Dr. Leopol-
do Mompo Alifio, y que dicen texlualmente: “El futuro de la Me-
dicina, es, pues, sin duda alguna, en gran parte prevenir las en-
fermedades © descubrir sus periodos iniciales, que segurapaaie
preceden en mucho tiempo al momentd en que el enfermo deja
de sentirse sano y busca o médico, v al periedo en que el mé.
dico sabe ya hallar lesicnes gue expliquen los sintomas.

No se concibe, por tanto, a la luz de los actuales conocimien-
tos, ver al médico preocupado solamente de la atencién y trata-
miento a la cabecera del enferme, sin tomar en cuenta que de-
tids de los exdmenes de laboratorios ¢ clinicos, hay un hombre
que sufre por problemas sociales, econdémicos. culturales o Ia-
miliares y que se siente abrumado por inhibiciones y complcjos
de diversa naturaleza.
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Fn el proceso de la enfermedad, intervienen ademds de lus
clieraciones somdticas o funcionales, factores psiquicos y condi-
ciones sociales y ambientales. El hombre es una sintesiz equili-
brada de coaracteres morfoldgicos, quimicos y mentales, sobre
una base o patrimonio hereditario; es en definitiva una unided
biolbgica, ligada a una familiq, ¥ ésta a la sociedad, el gran la-
boratorio vital, no del lodo debidumente considerade, o pescr
de su gran significacién.
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