Educacién Bioldgica
y Enfermedades Venéreas

Por

Dr. José Amuador Guevara *

“Se nos ensefia a wvivir cuando la vida ha pasado. Cente-
nares de colegiales adquicren la sifilis antes de Hegar a sus
lecciones de Aristételes sobre Ja temperancia.” MONTAIGVE.

1. EL NIROQ.

En este dificil periodo interrogativo del nifio, los padres deberdn
realizar labor de “aclaracién” en lorma discreta y sencille, No
es conveniente sludir u oponerse a su curiosidad.

En la edad escolar, el maestro se verd sorprendidc con pre-
guntas que implican séle una sana curiosidad, a las cucles de-
berd contesiar con inteligencia, valiéndose de recursos visibles en
el campe de ta Zoologia o la Botdnica.

Lo importante en este momento ss la forma de hablar, mds
giie el coutenido y el londo de lo que se expresa. Base de las
contestaciones debe ser: la verdad vy la psicolegia

Pacdres y muoestros deben prepararse pues, para lbordar el
problema con franqueza y en lorma didfana. Nada hay vergen-
zose en la naturaleza cuando se mira en su infinita grandeza,

En cuatdeo periodos se puede dividir esta educacién bicldgica
a saber:

1°)  De curiosidad sexuval que comprende de los 4 a los B afios.
2°) De investigacidn sexuat, de los 8 « los 10 aios.

3°) De revekcién sexual, de los 12 a los 14 afos,

4* De integracién sexual, de los 16 a los 18 afios.
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2. EL ADOLESCENTE.

El instinto sexual, que tiende d la reproduccién de la especie,
es roderosa luerza que debs candlizarse en forma constructive,

La pubertad constifuye una evidente transformacién psiquica
y lisica del adolescente, para lo cual nadie se prepara para orien-
tarlo en forma conveniente. Se les deja solos, ol garete, en tanto
complejo y dificil perfodo de la vida. Mucho se ha discutido, se
discute y se discutird la conveniencia ¢ no de la educac:én sexuci
de los adolescentes, y sobre quienes deben impartirika. Unos se-
falan « los padres, otros a los maestros, algunos a los sacerdotes.
No basta solo indicar quienes, lo que interesa preguntar es s1 es-
tén preporados para impartir tal ensefianza. 8! conviene estukle-
cer que la informacién sobre el sexo y las enfermedades venéreos
es convenienie e inaplazable para detender el valioso capital hu-
mano que representa la juveniud.

Lag reclidad es que el joven aprende scbre cuestiones sexua-
les, a través de canales que no son precisamente los mds adecua-
dos (revistas pornogrdiicas, sirvientes, choleres, gentes incultas en
general), Cuando aprende a vivir, ya tiene omargas experiencicas.

Fste tema del sexo, debe verse con naturalidad, sin malicia
ni doble intencién, como un natural problema bioldgico.

Convencidos como siempre hemos estado de que sélo la cul-
turel capacitard al individuo para mirar con naturalidad y sin ma.
licia o falsos rubores al sexo, es gque manifestomos la necesidad
de hablar de estos asuntos a la juventud de nuestra patria, ya que
{recuentemente ella es iniciada en estas maierias por conductores
incultos o por lectura abyectas.

Estimamos por tante, de ingplazable urgencia, informar con
toda claridad « los j6venes estudiantes de los religros de las en-
fermedades venéreas, y de los medios de evitarlas. Consideranios
que las clases de educacidén sexual deben ser impartidus reguiar-
mente en los colegios de Segunda Ensefianza, en forma veraz, que
apacigiie la curiosidad, disipe los equivocos, y encauce bien la
fuerza del instinto; la ensefianza e informacién debe ser de los
mas clios quilates. La ignorancia v la mdalicia contribuyen en
en asunto tan delicado. o excitar pasiones inconvenientes y pen-
samientos malsanos, que toman vias equivocadas.

3, EL MATRIMONIO.

El impulsc sexudl y el inslinlo de la reproduccién son dos
fuerzas que se entrelazan biclégicamente, para cumplir una misma
finalidad,
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La informacién sobre este tépico, que suponemos iniciado en
las etapas previas o la edad en que el hombre o la mujer, estén
en condiciones de Hevar o cabe su unién mairimonial, debe re-
cibir un impulse mayor en extensién y profundidad. Pero si e!
aspecto sexual es foctor determinante en la lelicida matrimonial,
existen oiros luctores que es necesario mencionar, tales como adap-
tacién de caracteres, influencias culturales y educativas, la salud
fisica y mental y la situccién econdmice

En relacién con el aspecto econdémico, M. Prevost refiere, la
contestacién hasta cierto punto cinica de una joven de Parfs, que
dl dejar & su novio por saberlo obre, exclamd: “"Mi resolucién no
tiene nada de extraordinario. Si yo me hublere enterado de que
mi novio pertenecta a una familia de enlfermos, yo con la aproba-
cién de todos, no lo hubiera tomado por compafiero; pues bien,
la folta de fortuna es también una “tara, alge incompleto v como
malscne”,

Gregorio Marafién, af comentar lo anterior. se expresa en los
siguientes términos: "Esto es terrible, por clerto. En kr vide mo-
demna la paternidad exige tanto la aptitud concepeional como la
caparcidad financiera suficiente”.

Dos aspectos debe contemplar la correcta informacién sexucl,
wno especilicamente filosblico, y otro de aspeclo netamente mé-
dice {higiénico v eugénice).

El primero pretende incluir el aspecto sexual dentro de un uni-
verso de mayor amplitud, relacionado con la psicolegia, la sozio-
logia, la meral, la economia y la pelitica, o fin de ensefiar ner-
mas de conducta y de ética sexual.

El segundo aspecio, el médico, se relaciona con la prevencién
de las enfermedades de origen sexual, con ung srocreacién cons-
cienle y eugénicyg, con la prevencidn de lo concepcién, cuande estd
indicada. Una correcta infoimacién evitard muchas neurosis de
angustia, de lobias, que perturbardn después por sus derivacio-
nes psicopdticas, la vida de muchos matrimonios.

A} hablar de estos temcs. nos inguieta saber gquienes deben
preparcr a los jévenes en estas disciplinas, que se relacionan con
el sexo v el matrimonio. Pero lo importante es que guien asun
tan seria responsabilidad, tenga la hobilided y conocimientos nhe-
cesarios, Desgraciadamente en asunios del sexo, las opiniones gue
pesan en los jdvenes suelen ser las de las personas menos com-
petentes,

Es necesario que da pedagogia sexual se oriente hacic el co-
nocimiento vergz, con un sentide eminentemente humano atacan-
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do la hipocresia. FHay que crear un sentido de mayor respansa-
bilidad y honestidad lanto en el amor como en el matrimonic.

Respecto a la moral sexual, H, Lewandowski sefiala que exis-
ten en la humanidad 3 tendencias a saber:

a. El ascetismo o askesis, que niega lg sexuclidad como va-
lor vital

b. El amor materialista, que concibe la sexualidad como una
funcién semejante al comer, beber y dormir.

¢. El amor romdntico que considera la sexualidad como Ia
radz de todas las grandes actividades artisticas y creadoras.

El matrimenio tiende en forma especifica a la procreazidu, v
demanda la mayor responsabilidad de los padres. Es necesaris
tener presente, por otra parte, que los hijos tienen derecho a una
vida plena a poseer abrigo, techo, posibilidades culturales v re-
creativas, y un eslado de salud en el sentide que lo estoblece la
Organizacidén Mundial de la Salud, al decir que: "Salud es un
completo bienestar fisico, social y mental, y no solamente la au-
sencia de la enlermedad. Es ademds, agrega la cilada Organiza.
cién, un derecho de tode ser humano, sin distincién de raza, cre-
do o condicidén econdmica y social”. Este es el gran reto del hombre
americano en el presente.

Los invesligociones gue conviene realizar antes del matri-
monio son en sintesis las siguientes:

a. Anamnesis lamiliar e individual, para conocer alecciches

que pudieran conducir o una patologia de la descenden-
cia.

b. Conocimiento de la historia precreativa constitucional de
la familia.

¢. Exomen fisico complelo, especialmente de los érganos re-
productores (morfologic y funcionamiento).

En relacién con este dificil problema han sido sugeridas las
siguientes medidas:

a. Coeducacién y coinstruccidn, que eontribuirdn o hacer o
los jévenes mds comprensivos ¥y mejor Lreparados para o
vida de relacién socidl,

b. Instruccién oportuna aprovechande todos aguellos este-
dics v disciplinas que permiton establecer relaciones con
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el aspecto sexuat, tales como Biologia, Sociclogia, Psicolo-
gia, etc. La psicopatologia de los conilictes matrimonic-
les, esi& formada en gran parte por la impreparacién de
les ¢ényuges. Ello coniribuird en mucho a la solucién fo-
vorable de futuros conflictos gue surjon, tanto para ung
armonia en las relaciones sexuales, como para ejercer una
paternidad consciente, lo cual conducird o una estabili-
dad del individuo, la familia y la sociedad.

c. Relacién constante, pero supervigilodo, de los jévenes,
hombres v mujeres, en especidculos diversos, bailes, de-
portes, que ayuden a ¢rear una atmésfera emocional po-
sitiva, para el matrimonio y la paternidad.

4, EL CERTIFICADO PRENUPCIAL

Fl Certficado Prenupcial realizade medianie la persuccién y
el convencimiento, es una medida que desatortunadamente ce
tiene en olvido. Sobre su utilided y conveniencia existe yo sufi-
ciente informacién y experiencias. Ha sido apoyado incluso por
la Igtesia Catslica. En Costa Rica, en anterior oportunidad, la
Iglesia inicié una campana lendiente o gque un examen mégico
adecuado indique « los que intentan contraer matrimenio, ne Alo
sus copacidades fisiclégicas, reproductoras, sino también sus con-
diciones patolégicas que pudieran transmitfirse por herencia. He-
mos referido siempre una anécdota ocurrida a nosotros durunie
una charla sobre el Certificade Prenupcial, en Sem Antonio de
Belén: Una pareja de campesinos gue iba a contraer matrimonic
al dia siguiente a nuestra conlerenciqa, se dcercd —para informar-
nos de su decisién de posponetio, en visty de los exdmenes que
habfomos recomendade como convenientes. Anie la actitud de
nuestra pareja campesing, estaba justificado tode esfuerzo.

Convencidos estamos por lo consiguiente de que sélo la edu-
cacibn sexual es capaz de hacer obra estable en los diferentes
niveles de accién de la vida del hombre.

El Regalo de Bodas o muchas esposas inacentes, lo constituye
a veces una enfermedad venéreq, con todas sus graves consecucn-
cias. Es necesario insistir sobre la importancia de una correcta in-
formacién sobre lisiclogia sexual y saber el peligro que las an-
fermedades venéreas conlievan.

5. EL PACIENTE.

M pesar de conocer los agentes etioldgicos de las enfermeda-
des venéreas y los mecanismos por los cudles ésias se transmiten,
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no obstonte contar con mediocs eficaces para prevenir estas do-
lencias y tener o mano maravillosos recursos terazéuticos, no nos
ha side posible todavia levar a un grado satisfactorio el control
de estos procesos. Ello obedece sin duda alguna, a la deficients
educacidn que priva en la colectividad en relacién con los probie-
mas del sexo y del peligro venéreo.

La labor educativa del paciente es de capital importancia para
faciliter tanto la labor del médico como para evitar la diseming-
cién de la entermedad y los posibles consecuencias.

El heche de que el mayor porcentaje de nuevas infecciones
ocurra en el sector de poblacién de mdés baja condicién social y
culiural, evidencia la imporiancia del proceso educative.

Por otra parte la reaccidén emocienal por un diagndstico de
sifilis o de blenorragia, abren fecundas rosibilidades para educer.

Es por tanto indispensable que el médico haga de su consul-
torio, cdiedra de educacién, ya que el azto prolesional se prolonga
a limites insospechados medionte la accidn educativa.  Séle la
educacidn, repetimos, es cagaz de lograr obras estables.

Los enfermos venéreos consliluyen un grupe realmente hete-
regéneo. En muchos de ellos, el médico encontrard conscientes co-
laboradores que facilitardn su labor, Otros enfermos mostramén
evidente indiferencia, y demandardn del prolesional una paciente
tarea de persuacién.

Alguncs, o veces los mds. mostrardn tal grado de ignorun-
cia y descuido en su higiene personal, que exigirdn del prolesio-
nal un esfuerzo sistemdtico y una actitud cordial para crienturios
ndecuadomente hacia medidas de proteccién personal de preven-
cidén, siemzre y cuondo el médico tenga evidente inerés por la
tarec educativa.

6. EL PUBLICO.

En el cspecto de lo educacién para la salud en el control de
las enfermedades venéreas, la educacién del pablico es de grem
imporiancia. Esta sin embargo, presenta modalidades tan espe-
ciales, que se distingue notablemente de cucalquier otro tipe de
divulgecién sanitaria. Lo tarea de educar a la gran masa ciuda-
dana debe ser dirigida a todos los dilerentes sectores de la pobla-
cion, a fin de que, pueda resultar elicaz en el muy primordial pre-
posito de impedir la diseminacién de los procesos venéreos.
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Es necesario despertar en los inlegrantes de la colectividad un
sentido de lucha en delensa de su propia vida, Pero para redlizar
tal educacién, debe tomarse en cuenta el grado de cultura de
aquellos a quienes se dirige, y hacer exposiciones sencillas, bre-
ves, amenas e ilustradas, sobre hechos perfectamente comprobe-
dos, @ fin de despeticr en ese plblico conlianza, deseo de supe-
racién y {ranco optimismo.

Disminuir las peosibilidades de coniogio; evitar nuevas inlec-
ciones aconsejando medidas de profildxis; procurar un mayor ni-
mero de consultas a los Dispensarios; obtener el fiel cumplimiento
de las disposiciones legales vy de todas las medidos que en unat u
otra forma sean impartidas por los organismos oficiales, serd, a
grandes rasgos. el balance acumulativo de una campafia de di-
vulgacion v el foactor que permitird hacer una mayor labor mé-
dico-sanitaria.

7 EL CURANDERISMO

Intimamente ligada a la labor educativa, es la lucha que debe
emprenderse con tode vigor en contra del curanderismo. verdade-
ra plaga social, que se extiende ol ampare de la indiferencia de
de los qutoridades vy de la ignorancia del publico.

Si estimamos que la intervencién del profono es siempre no-
civa, en el campo de las enfermedades venéreos, hemos de con-
venir, esta intromisidn es verdaderamente fatal, yo que ol impedir
el control v tratamiento inmediate del enlerme, disminuyen neto-
blemente las oportunidades de establecer un buen pronéstico de
curacidén, y obstaculiza lo [abor epidemioldgica.

Si como es dfirma, e] charlatanismo estd en razén inversa del
grade de cultura de un pueblo, debemos entonces dar « la edu-
cacién sanitaria todo el impulso necesario a fin de desterrar, como
elementoe peligroso o la sociedad, o guien o cambic de ung mo-
neda juega con el tesoro mdés precicdo del hambre; su salud.

Es necesario, al contemplar este problema, tomar en cuenta
ademds del factor educativo, aquellos otros de {ndole social, mo-
ral e individual. que coniribuyern a mantener la clientela en los
consulierios de los charlatanes.

Cuando por la cultura higiénica se Hega o crear el medic sc-
cial hostil perecerén automdticomente los agentes del curan-
derismo, como mueren los agentes transmisores de enfermedades
cuando les es adverso un medio ambiente



