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JUSTIFICACION:

Al terminar el Primer Curso de Orientacién en Salud Pi-
blica para Médicos {marzo 1963}, nos lue solicitoda la publica-
cidn de una Terminclogia resumida de los vocablos de mayor
use en los aspeclos médico-sociales, epidemiolégicos, sanitarios
y de seguridad social.

La falta de una acepcién exacta de un vocablo, suele originar
frecuentemente confusiones, lo que constituye inconvenienie paro
la comprensién de la doctring v principios fundamentales en
cuadquier discipling,

AGENTE INFECCIOSO

Es un microorganismo {(bocteria, protozoo, helminto, espiro-
gueta, hongo, virus, elc). capaz de producir infeccién y que,
en circunstancias favorables de huésped y medio ambienie, puede
causar entermedades infecciosas.

AMBIENTE

Es todo aquello que existe fuerc del organismo vivo, todo
lo que nos rodea en el universe externo [ambiente fisico, biol6-
gico, social).

ASISTENCIA SOCIAL

Funcién de la comunidad destinada @ asegurar la existencia
de los individuos transitoria o establemente incaopaces de procu-
rérsela y & quienes no se exige cotizacién. Este término es usado
en Latinoamérica para referirse a diversas formas de preocupa-

{*} Director Cdledra Medicina Preventiva.
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cién por el desvdlide (indigentes, ancianes, huérfanos, lisiados),
siguiende el antiguo cardcter caritativo de la medicina. En los
pafses mdas adelantados estas actividades han sido absorbidas
por la salubridad y la seguridad social.

ATENCION MEDICA

Comprende el conjunto de acciones prdcticas de la medicina,
ejercida especialmente en torme ¢ la curacién y rehabilitacién
del individuo enfermo.

Sinénimos: asistencia médica, servicios médicos, presiaciones
médicas.

Con el concepto integral de salud consideramcs que el voco-
blo "cuidados de salud”, puede unilicar los diversos criterios.

AUTORIDAD SANITARIA

Fs la autoridad directamente responsable de la aplicacion
dentro de un drea local determinada, de las disposiciones sa-
nitarias.

ECOLOGIA

Es el estudio de las inter-relaciones entre los organismos vivos
o grupos de organismos en el ambiente en que viven.

Los problemas centrales de la ecologia son lo variacidn v la
adaptacién de los organismos vivos {rente al ambiente.

ENFERMEDAD TRANSMISIBELE

Es cuclquier enfermedad debida a un agente infecciocso espe-
cifico o a sus producios téxicos, que se manifiesta por la tronsmi-
sién de ese cgente o sus productos del reservorio al huésped
susceptible, ya sea directamente de uma persona o animal, ©
indirectamente por conducto de una planta o animal huésped
intermediario, de un vector ¢ del ambiente inanimado,

ENDEMIA

Enlermedad, generalmente inlecciosa, que reind constante-
mente en épocas fijas en ciertos paises por influencias de una
causa local especial; puede convertirse en epidemia.

EPIDEMIA

Una epidemia o brote se define como la existencia, en una
colectividad o regién, de un grupe de casos de una enfermedad
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de naturcleza similor, claramente en exceso de la frecuencia
normal y derivados de una fuente comin o por diseminacién.
El nimero de cusos que indican la presencia de una epidemia
varia segin el agente infeccioso, al tamafic v las caracteristicas
de la poblacidén expuesta, segin que ésia haya ¢ no hoya sido
expuesta a i« eniermeded en cuestidn, y seqin la épocy y el
lugar en que ocurre; csi pues, la epidemicidad guarda relacién
con la irecuencia nomal de la enfermedad transmisible que no
haya ocurrido durante jarge tiempe en una poblacién, o la
primera invasién de una enfermedad no identificada anterior-
mente on determinada zona.

EPIDEMIDLOGIA

Clésicamente considerada como el estucio de las epidemias,
hoy incluye el cndlisis de los fenémenos bioldgicos (salud vy
enfermedad considerados como problemas de moses.

Como cada fendmeno bioldgico o grupo de lendmenos tiene
su propia epidemiolegia (conjunio de factores que los producen
¢ influencion}, la ciencia v método epdemiclégico los investiga
e sus formas habitluales o especiales de ocurrir y angliza e
identifice los factores que intervienen en su principio, mantencidn
y desarcolle.

Otra definicidn: Es perte de las ciencias médicas que se
ocupa de las relacicnes entre varios factores y condiciones gue
determinan la frecuencia y distribucién del proceso inleccioso,
de undg enfermedod o de un estade [isioclégico de una eolectividad.

ESTADISTICA VITAL

Es una parle de la demcgralia qus se reliere fundamental-
mente ¢ estadisticas de lo poblacidn en relacidn directa con los
problemas bioldgicos y particularmente con los de salud v enfer-
medad,

Lo estadistica viial comprende dos elementos de la demo-
grafia: el registro y a recoleccidn de los dates vitales y ¢t gndlisis
e interpreiacidn, por medios moiemdaticos, de los datos biolégicos
recolectados,

HIGIENE

Es el conjunto de normas de vida que asegura al individuo
el ejercicio pleno de fodas sus lunciones

HUESPED

Se denomina as! o la persona o animal vivo, inclusive las
aves y Jos artrépodos, que en circunstancias naturales permiten
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la subsistencia ¢ el alojamiento de un agente infeccioso. Algunos
protozoos v helminlos pason por fases sucesivas en hudspedes
alternos de diferentes especies. Los huéspedes que en el pard-
sifo llegan <o la madurez o paosan por su fase sexual se llamaon
huéspedes primarios o delinitives; aguellos en que el pardsito
se encuenira en un estado larval o asexual, son los huéspedes
secundarios o intermediarios.

INFECCION

Es la entrada y desarrolle o mulliplicacién de un agente
infecciose en el organismo de una persond ¢ un animal.  Infec-
cidn no es sinénimo de enfermedad infecciosa; el resultado puede
ser inaparente © maniliesto. La presencia de agentes infeccioscs
vivos en las partes exieriores del cuerpo ¢ en prendas de vestir
o articulos sucios, no constituye infeccidn sino contaminacién de
tales superlicies o articulos. No debe emplearse el término "in-
{eccién” para describir condiciones de las materias inanimadas
como el suelo, agua, aguas negras, leche o alimentos, a las que
se aplica el {érmino “contaminacién”,

INFESTACION

Por inlestacién de personas o de animales se entiende al
alejamiento, desarrollo y reproduscidn de artrépodos en la super-
ficte del cuerpo © en la ropa. Los articulos o locales infestados
son aquellos que albergan o sirven de dlojomiento o animales
indeseables, especialmente artrépodos y roedores.

INTEGRACICN DE FUNCIONES DE SALUD

Principic administrative que propende a ligar arménicamente
la accibn propia de cada une de los diversos servicios, organismos
e instituciones nacionales o locales con el fin de complementarlos
y de lacilitar el logro de sus propodsitos generales comunes, de
stmplificar su adminisiraciéon vy de reducir sus costos.

INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

Redlizada o iravés de unda ficha epidemioldgica, tiene por
finalidad estudiar el origen de la enfermedad vy los factores que
faovorecen su apariciébn y transmision en la poblacién con miras
o erradicar o controlar dicha enfermedad evitando nueves casos.

INVESTIGACION MEDICO SCCIAL

Redlizada a través de una ficha médico-social, tiene por finali-
dad conccer las condiciones de vida, econdmicas, sanilarics.
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sociales, del enlermo y su familia, y determinar la influencia que
ejercen sobre la enlermedad y la de ésta sobre aguellos.

LETALIDAD

Es el namero de defunciones en relacién con el nimero de
pacienies © casos en que ocurren estas defunciones; comin-
mente se emplea con frecuencia a una enlermedod delerminada
y en general se expresa como razén en iérminos de porcentaje;
asi, por ejemplo, la letalidad de la difteria es del 4%,

MEDICINA
Es la ciencia y el arte de prevenir y curar las enlermedades.
MEDICINA ESTATAL

Cuando lo sociedad, o través de su gobierno, toma la res-
ponsabilidad de ofrecer servicios médicos y sanitarios a toda o
parte de la poblacién. Generalmente el sistema funciona o través
de les seguros sociales, al menos para el otorgamiento de la
atencién médica,

MEDICINA LIBERAL

Cuande la responsabilidad de la atencidn meédica es de
cuenta de cada individuo y no de la sociedad. La libre compe-
tencia y el trabajo individual en consorcics comerciales son los
caracteristicas mds nolorios de la orgomizacién del ejercicio
profesional Jiberal.

MEDICINA PREVENTIVA

Es el arte y la ciencia de pievenir la enfermedad, prolongar
la vida, promover lo solud fHsica y mental e incrementar los
aptitudes y la eliciencia.

MEDICINA SOCIAL

Es la rama de lo medicing que se ocupa de las relacicnes
reciprocas que existen =ntre la enfermedad y la salud, y los
condiciones econdmicas y socicles de los grupos humanos.

MEDICINA SOCIALIZADA

Es un términe cdministrative que se refiere a una iorma de
distribucién de los servicios médicns para que benelicien a teda
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la poblacién. Lo socidlizacién de la medicina implice servicios
fincncicdos por el Estado, médicos vy personal sanitario traba-
iando bgjo salaric y a liempo completo en los programas esia-
tales, distribucién libre de los benelicios médicos o toda la poebla-
cién sin discriminacién de ningunca especie.

METODO EPIDEMIQLOGICO

Es una técnica que se reliere ol estudic racional y ordenado
de las causas v efectos que influencian la salud y la enfermedad.
La base del método epidemioldgico es la bicestadistica y la fina-
lidad, obtener normas para evitar en el fulure la situacién
estudiada.

MORBILIDAD

Es un término general utilizado de diversas maneras que
expresa el nimero de personas enlermas o casos de una enfer-
medad en relacién con la poblacién en que se presentan. Las
tasas pueden indicarse en términos de incidencia o de preva-
lenciet. Las iasas de incidencia en relacién o una enlermedad
determinada se emplean con lrecuencia para expresar la mor-
bilidad, incluse a veces clasilicada por edad, sexo y otros factores,
y representando generalmente casos por 100.000 hobitantes por
afio. La toso de alaque es una tasa de incidencia que ¢ me-
nudo se utiliza para poblaciones particulares y que se observa
por periodos limitados y en circunstancias especiales, tales como
en una epidemia; la tasa secundaria de ataque en materia de
enfermedades transmisible es el nimere de cosos que se pre-
sentan en el seno de las lamilios o de las instituciones dentro del
periodo aceptado de la incubccidn inmediatamente después de
la exposicién o un caso primario.  La toso de casos expresa la
incidencia de casos clinicamente identificados; la tasa de infec-
cién es la suma de inleccién y de enlermedad inleccicsa. La
tasa de ingrescs es el término corriente para expresar la morbili-
dad en poblaciones militares, tasa de incidencia que abarca o
los pacientes ingresados en hospital y a los confinados en cuartel.

MORTALIDAD

Significa la relacién de defunciones con la poblazién en que
ocurren. Lu taso de mortalidad (tasa de defunciones) expresa
el nimerc de delunciones acoecidas en un grupe de poblacidn
deniroc de un tiempe determinado; respecto a las tasas brutas
totales, generclmente el nimerc de defunciones por 1.000 habi-
tantes durante un aho. Las tosas, en general, se relieren especi-
ficamnte o una enfermedad, y ademds, a veces, a una edad deter-
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minada, sexo o algtn otro factor, también durante un afio y en
una poblacidén adecuada of propésite determinado, que puede
ser de 1000 a 10.000 & generalmente 100.000 habitantes.

NIVEL DE VIDA

Forma en que el grupo social vive y satisloce habitualmente
sus necesidades elementades (alimentacién, habitacién, vestuario,
servicios de proteccidén biclbgica y econdmica, cultura y copa-
citocién iécnica, ete) El nivel de vida est& directamente relacio-
nodo con el nivel de salud v de la poblacién,

NIVEL UTIL

Es aquel volumen de poblacién sobre el cual debe recaer
efectivamente los beneficios de un programa de salud pora tener
expeciativas de reducir las iasas de! riesgo.

NOTIFICACION

Es el aviso oficial de lo existencia de una enfermedad trons-
misible o de ctrg naturaleza en el hombre ¢ en los animales; &l
cvise se da o la autoridad sonitaria local cuando se trata de
enlermedades del hombre y al servicio de higiene pecuaria o de
agriculiura correspondiente cuando se traia de enfermedades de
los animales; en algunos casos la enlermedad de ambos, hombre
y animal, se notifica a la autoridad sonitaria.  Tombién se deben
notificar los casos sospechosas de enfermedades de importancia
especial para la solud piblica vy oquellas que ordinariamente
regquieren una investigacién epidemiolégico o la aplicacién de
medidas especiales de control

Cuando una persona se infecta en la zona de una jurisdic-
¢cién sanitaria v el caso se notilica desde otra, ia autoridad gue
recibe el informe debe nolilicar o la primera, especialmente si la
enfermedad es de tal naturateza que exige el examen de los
contacios pora descubrir o fuente de infeccidn y el de los ali-
mentos o del agua de obasto como posibles vehiculos. Ademds
de la notificacidn de las eniermedodes especificadas, de acuerde
con 1zs necesidades de la jurisdiceidn sanitaria de que se trota,
reguiarmente se exige la notificacidn especial de todas las epi-
mias o brotes de eniermedades inclusive de aquellas que ne
aparecen en los listas de enlermedades que debon ser noti-
ficadaos.

PANDEMIA

Epidemia extendida o muchos paises o gue ataca o casi todos
los individuos de un pals.
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PREVALENCIA

El nlmero de casos de una enlermedad, de personas inlec-
tadas, o de personas con algin otro afribulo o caracteristica, que
exisien en un momento dado en relacién con el nimero de habi-
fontes cel lugar (medide estdlica), asl, la prevalencia de la tuber-
culosis cominmente se expresa como el nimero de casos activos,
(todas las formas, viejos y nuevos) que exisien en un momento
dado por 100.000 habifantes.

PREVISION SCCIAL

Es un régimen financiero destinado & evitar o retardar la
produccién de los siniestros, que amenczan o destruir la copoe-
cidad de !rabajo de sus colizaciones y a asegurar su existencia
cuando dejen de percibir un sueldo o salario.

REGIONALIZACION

Es la expresidn practica del principio de integracién de fun-
ciones en un &rea geogrdlica determinada, donde se establecen
acuerdos para que las distintas orgonizaciones locales de salud
se complementen, se ayuden mutucmente perfeccionando y sim-
plificando la labor de conjunio con evidente beneficio para la
poblacién de la zona.

SALUBRIDAD

Es lu ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos
colectivos para proteger, fomentar v reparar o salud.

SALUD

Es un completo bienestar fisico, mentad y social, y no solo-
mente la ausencia de enlermedad {(Declaracién de Principios de
la OMS). En esa declaracién se agrega que el goce del mds
alto grado de salud que se puede lograr, es uno de los derechos
fundamentales de ¢coda ser humano, sin distincién de raza, reli-
gidén, credo politico o condicién econémica y social.

SANEAMIENTO

Es lx rama de la salubridad destinada o eliminar los riesgos
del ambiente natural, scbre todo resultantes de la vida en comin,
y a crear y promover en él las condiciones Sptimas para la
salud,

SOCIEDAD

Una sociedad es un grupo de gentes que viven junias y
entre las cuales hay una participacién consciente en unda serie
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de actividades comunes y cuyo objetivo linal es la ayuda mutua.
Cuando la sociedad habita un drea geogréfica determinada, se
rabla de comunidad,

SUSCEPTIBLE

Es cualgquier persona o cnimal que se supone o no posee
resistencia contra un agente palogénico determinado v por esta
razén puede coniraer la enfermedad st se expone o la infeccidn
por este agente.

ZOONOSIS

Es una infeccién ¢ una enfermedad infecciosa de los animales
transmisible al hombre en condiciones natutales.




