Importancia de Incorporar a nuestros
Hospitales las Técnicas de Grupo -
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Deb:do a circunstancias especiales tuvimos el privilegio que
ingresara a nuestro pais en el transcurso de este afio, el Dr. Frisso
Potts, conocedor profundo de las Técnicas de Grupo y autor del
valioso libro Psicoterapia de Grupo e Introduccién a la Sociome-
irfa.

Aprovechamos su corta permanencia en el pats para que dic-
tara un curso de tres meses en e! Hospital Psiquidtrico sobre Téc-
nicas de Grupo.

Creemos gue fue muy provechose el curso. En la actualidad
se aprecian sus frutos al estar activo un grupo terapéutico sema-
nal en la Consulta Externa, dos grupos con pacientes crénicos in-
ternados y la sesién psicodramdiica con enfermos que se lleva
1 cabo los viernes en nuestro humilde teatrito de la Seccién de Te-
ragpia Recreativa,

Desde un principio nos sentimos atraidos por este procedi-
miento, tanto por su indiscutible valor intrinseco como por su uli-
lidad en nuestre Centro Hospitalario superpoblade y carente del
suliciente perscnal Técnico. Permite dicho método un ampiio y
mejor contacio de los enfermos con su médicos. No nos cansamcs
de :epetir, por lo trascendente del hecho, que lo que mds hiete,
preocupa vy caia hondo es la paraddjica soledad en la cual se
sienlen los enfermos, o pesar de estar en gron nimero dentro ce
la Institucién, Debido a la escasez de personal transcurren cen
frecuencia dias sin que al paciente se le dedigquen unos pocos mi-
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nutos para que pueda manifestar ¢ exteriorizar sus preccupacio-
nes, sus deseos 0 expresar su sifuacién o estado presente. De ahf
que un procedimiento terapéutico que permite el contacto de 12 &
15 pacientes con su médico durante ung horg, ha de ser atrayente
y efec¢tivo. Cada integrante del grupo, aqungue no llegue a una
sesién a verbalizar sus conllictos o a intervenir, tiene lo oportu-
nicad de otras vivencias al oif en otros-sus prorios problemas y
ante todo ha de sentir gran satistaceién of nolor que otras perso-
nas se preccupan por £, por lo que ocurre, por 1o que le ha pasade
y también por sus opiniones correéctas o errénecs.

No hay duda en cuante a que enfermamos viviendo en so-
ciedad, yo ¢ue vivimos precisomente por esiar enclavados vy acu-
fiados en ella vy no por estar-en contacto con el ofro, sino en rela-
c.én con los otros. Del interjuego de esias relaciones emerge la
conducta humana basada en las motivaciones, las experiencias v
los conllictos. De su desequilibric o desajustes han de brotar a
ansiedad, la angustia, la inseguridad, 1a frustracién, la huida e
la reclidad vy los diversos comportamientos. Es en esta circuns-
tancia y no en otra en la cual nos foriamos; por haber estado en
relacidn con los otros es gque sufrimos o amamos, que estamos
frusirados © inseguros, agresivos o bondadosos, Himidos o decidi
dos. Nuesiro sulrimiento intimo o nuestra dolorosx e intima sole-
dod son lo exgresién del resquebrajamiento del contacto con loz
oirps, La inseguridad que produce esa ruptura significa una (o
soloda y angustionte vivencia igual que la del navegante soliia.
rio cuyo barco sin timén rompe las amarres 7 se aleja mar adentro.

" Tode métedo que nos coloca en una situacién grupal nos
sitta exactamente dentro de la circunstoncia donde nos foriames
y es en contacto con ella donde hemos de acoplar nuestros de-
sajustes, yo que tal acoplamiento ha de resulior mds armonicso
=i surge al contacto con el tedo y no con la parte. La expresisn
de Ortega "yo soy yvo vy la circunstancia” podriamos, dentro de
nuestra atrevida ignorancia, convertirla en “yo soy lu circuns-

tancia”, ya que no podriamos de otrc manera llegar o ser en el
munde lo que somos.

Es el grupo mds que un atome, ung verdodera célula social
representativa de la sociedad en la cual hemos de acluer y sle-
gir gqueramos © no gueramos, A ella somos arrojados para en
ella llegar a ser, ya que si asi no fuere no serfamos. En el grupo
se llega a una mayor seguridad y plenitud o través de los vai-
venes de las tensiones y zozobras, de las evasidnes y silencios.
Lo comprension y coherencia que se adquieren en el curso de las
verbalizaciones de conlflictos o problemas que legan a ser aha-
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lizados o sentides de otra manerq, conducen @ unda mayvor segu-
ridad y tranquilidad, Tememos dor una conlerencia, presentar
un excamen, expresar nuestros verdaderos senfimienios ¢ deseos.
dar nuestra propia opinién en diferentes asunios, hablar a una
joven o viceversq, caminar por un lugor concurride donde cree-
mos ser objeto de las miradas, hablar en publieo o en un redu-
cido grupo, siempre por temor a guedar mal, a perder prestigiv,
a perder apoyo o a no ser aprobados. Sufrimos viviendo en so-
ciedad v en ella mostramos nuestras limitociones y aunque esfe-
mos solos en un autismo absoluto, seric solamente en funcién de
ella porque si al ser arrojados a su seno hubiera la posibilida:l
paradéiica de que se desentendiera de nosotros, perecertamos
en pofencia irremisiblemente.

Pretendemos al intentar incorporar o nuesiros Hospilcles es-
tas técnicas ademds de colocar a] paciente en unag situacién te-
rapéutica en el grupo legrar todo el fruto que se deriva de lo
accién de atender, esuchar y conversar al paciente,

Ne todo es [dcil, el temor a perder prestigic u otros diversos
motivos hace la labor ardua llegdndose hasta el retiro de com
ponentes de los grupos. Pero vencer el obsidculo retornando lo
oveja al redil es igualmente una accién terapéutica.

En nuestra Institucién hemos de conformarnos debido a ia
debilidad econdmica en que gravitamos, @ una humilde actua
cién, sin el gran acopio de detalles que exige la aflicacién de
1oda técnica. Con elle o pesar de todo, hemos de lograr lo gue
nos interesa: acoplar el paciente o un grupo donde va a viven-
ciar nueves y variados matices al entrar en relacidn con los otros,




