EDITORIAL . —

Cardiologia y Salud Piiblica

No estd a discusion la trascendencia que desde el punto
de vista social tienen las cardiopatias, y por todos se acepia
que las enfermedades cardiovasculares constituyen un proble-
ma médico contempordnen. que solamente puede atacarse
satisfactoriamente dentro del dmbito de la Salud Publica.
Lamentablemente hay tendencia de simplificar con exceso
el problema v contemplar preferentemente al aspecto de
la elevada mortalidad que las cardiopatias producen.

Desde muchos dngulos podria verse que hay dos aspectos
del asunto muy importantes v con frecuencia descuidados:
la invalidez fisica que a veces en forma innecesaria y prolon-
gada, soportan los cardicpatas sin que se hayan tomado las
medidas necesarias para aliviar tel situacién, y la invalidez
psicolégica, muchas de las veces mds esclavizante y amiqui-
ladora que la otra.

Urge que los grandes organismos consagrados a la car-
diologia tlanéen lo necesario para dictar normas generales
en relgcton con las limitaciones que deban imponerse a los
cardidpatas en los distintos padecimientos y en las diversas
etapas de (evaluacidn} evolucién de los mismos. Parece im-
portante que se tomen acuerdos en cuanto a la eleccion de
ciertos cardiobatas para realizar trabajos especificos en las
fdbricas u otras empresas, y que se dicten normas para excluir
de ciertas actividades a algunas que padecen del corazén.

La limitacion de los permisos que se dan a los cardidpa-
tas para conducir vehiculos especialmente si son de servicio
publico, constituyen un buen ejemplo de tal aserto.

Por otra parte, las neurvsis alimentadas por lu ignorancia
y la publicidad eguivocada, constituyen un problema social de
la mds alta trascendencia, afligen a muchos cardidpatas mds



geu la cardiopatia misma, enferman a quienes no sufren de
cardiopatia pero creen sufrirla y aterran a otros por el temor
de padecer del corazin en fecha mds o menos proxima. Tal
problema espera un estudio juiciose que conduzca a la apli-
cacion de medidas sencillas y coordinadas en forma interna-
cional para irlo resolviendo gradualmente.

La prevencién de las enfermedades y el mejor aprove-
chamiento de la salud constituyen sin duda las metas ultimas
de la medicina. Afortunadamente la cardiolgoia puede ya
ufanarse de firmes adelantos hacia ese ideal; pera hasta ahora
no se ha dado todo el impulso necesario a las arttvidades apli-
cativas que hagan realidad de gran alcance social lo que en
grupos reducidos ha dado ya frutes éptimos en lo que a pre-
vencion se refiere.
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