Historia de la Medicina en Costa Rica

Algunos Dalos Biograficos sobre el Doctor Marcos
Zuiiga Llépez

Por
José Muaria Borrionuevo Montealegrae

Nacid en San Miguel de Escazi (Provincla de San losé, Costa Ri-
cat el 7 de diclembre de 1865,

Hijo de Manuel ZUfiga Quesada y de Maria de la Cruz Lépez Rujas,

Saltero.

Realizé sus estudios primarios en la Escuela Graduada de Varo.
nes; los secundarios en el Colegio San Luis Gonzaga de Cartago, rect-
bisndnse de Bachil'er en Artes el 22 de noviembre de 1883

Médico ¥ Cirujano graduado en la Universidad de Jefferson de Fi.
ladelfia (Pensilvania. Estados Unidos de Norte América), el 27 de
abril de 1892,

Incorporado en el Protomedicato de Costa Rica el 30 de agosto de
1897, por exiamenes.

De 1890 a 1898 realizé estudios de especializacién en Cirugia y
Obstetricia en ltalia. Francia, Bélgica y Alemania.

Se dedicd especlalmente a ia cirugla obstéirica y a la curacidn
de fas enfermedades propias de las mujeres. en Jas que obiuvo resul-
tados magnificos.

POSICIONES DESEMPENADAS

ai.—Director de la Escuela de Varones del centro de Escazid. (1884.1888)
Manifestandose en este cargoe como persona de conducta intacha-
bie, celoso ee inteligente en ¢l desempefio de su carge.

bt—Tercer Voral de )a Facultad de Medicina, Clrugia y Farmacla de
Costa Rica (1898),

¢l —Director de “Gaceta Médica de Costa Riea" {1898-1899). Organo de
la Facultad de Medicina.

d).—Cuartc Voral de la Faculiad de Medicina, Cirugia y Farmacia de
Costa Riea (15001,

ey —Sepundo Vocal de Ia Facuiltad de Medicina. Cirugla y Farmacia
de Costa Rica {1901), (1802).

ti-—Profesor de Clinlea de la Escuela de Obstetricia de la Facultad
de Medicina de Costa Rica {1901 a 1912). Desde su fundacidn,

g).—Jefe de Clinica de la Casa de Maternidad de San José (1901 a
19097, establecida en un departamento del Hospita! San Juan de
Dioc.

hy.—Tercer Vocal de la Faculiad de Medicina de Costa Rica 11903V,
Fue ascendido a Segundo Vocal en el mismo perfodo.
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})—Tercer Vecal de la Facultad de Medicina de Costa Rica (19051,
Fue tras’ladado u Secretario en ¢l misme periodo,

k}.—Encargado de ta Edicién de “Gaceta Médica de Costa Rica” €1905),
en su condicidn de Secretario de la Facultad.

Li—Miembro del personal técnico del Hospital San Juan de Dios (18071,

mi—Vocal de la Comisidn Nacional para Costa Rica del Congreso In-
ternacional de Tuberculosis que se celebré en Washington D. C.,
Estados Unidos de Norte América (1907).

TRABAJOS Y PUBLICACIONES

ANTITOXINUM EN EL TRATAMIENTC DE LA DIFTERIA.— Gace-
ta Médica de Costa Rica, 15 de octubre y 15 de noviembre de 1898, Afio
7. N* 3. pagina 39; Afio JII. N° 4, pagina 53.

METATARSALGIA.— Gacela Médica de Costa Rica. 15 de octubre
de 1893, Afig 111, N* 3. pagina 42.

CONTRACCION DE DUPUYTREN — Gaceta Médica de Costa Rica,
15 de noviembre de 1898. Afo III, N* 4. pagina 51.

GASTRECTOMIA.— Gaceta Médica de Costa Rica, 15 de dictem-
bre de 1898, ARo I, N* 5, pagina 69.

POLIOMIELITIS AGUDA ANTERIOR, — Trabajo leido ante la
Academia de Medicina y Clenclas Naturales de Costa Rica el 28 de
julio de 1899, Publicado en Gaceta Médica de Cocta Rica e] 15 de sep-
tiembre de 1899; reproducido por errores de lmpretita. en el mismo or-
gano, el 15 de octubre de 1899. Afio IV. N+ 2( pagina 5%,

LA GONORREA EN LOS NIROS. — Gaceta Médica de Costa
Rica, 15 de agosto de 1900, Afo V., N* 1. pagina 6.

LA MEDICINA COMO ARTE Y LA MEDICINA COMO CIENCIA.—
Gaceta Médica «c Costa Rica, 1T de octubre de 1900, 15 de noviembre
del misme afio. Ao V. N¥ 2, pAgina 48, Afo V, N* 4, pagina 82

PROGRAMA DE ESTUDIOS DEL PRIMER CURSO DE LA ESCUE-
LA DE OBSTETRICIA. ~ (En colaborgelén ean log Drs. R. Calde-
rébn M. y F. J. Rucavado B.». Presentado a la Faculind de Medicina,
Junio de 1901.

REGLAMENTO INTERIOQR DE LA MATERNIDAD. {en colabaraclén
con ct Dr. E. Rejas RO, Gaceta Médlea de Costa Rien, 15 de septiem-
bre de 1901,

INFORME DEL JEFE DE CLINICA AL DIRECTOR DE LA CASA
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DE MATERNIDAD. — Gacetn Médica de Costa Rica, 15 febrero de 1902,
de 1902,

ARTICULO I*— LA HIGIENE Y LOS CUIDADOS DEL RECIEN NA.
CIDC, Seccidn Especial de Obstetricia. Gaceta Médica de Costa Rieca,
15 dec agosto de 1902

LA SERUMTERAPIA.— El Suero Bromurade. El Suero Gelatinoso.
Gaceta Médica de Costa Rica, 15 de septiembre de 1902. Afio VI, N* 12,
pagina 265,

LA PLACENTA. Seccidén de Obstetricia.— Gaceta Meédica de Cosia
Rica, noviembre de 1902, Aflo VII, N* 2, pagina 27.

IDEAS ¥ OBSERVACIONES.— Seccién de Obstetricia.— Gaceta Mé-
dica de Costa Rica, diciembre de 1902,

QOTRAS [DEAS Y OBSERVACIONES. — Seceidn de Obstetrieia.
Origen de ia Creencia Popular de que los Nifios Prematuros Nacidos a
los Siete Meses, Tienen Probabilidad de Vida gque los Nacidns a los
COcho Meses.— Gacela Médica de Costa Rica, enerc de 1903.

INFORME ANUAL DEL PROFESOR DE LA CLINICA DE MATER-
NIDAD.— Al Sefior Director de la Escuela de Obsietricia— Gaceta
Médica de Costa Rica, marzo de 1503,

LA ALBUMOSURIA.— Gaceta Medica de Costa Rica, septiembre
de 1903. Afio VII, N* 12, pigina 279

LAS IMPRESIONES MATERNALES, Fragmento de una Conferen-
cia— Gaceta Médica de Costa Rica, octubre de 1803.— ARo VIII N¢ 1,
pagina 6.

MEDICINA LEGAL ¥ TRATAMIENTO DEL EMBARAZO PROLON-
CADO.— Gaceta Médica de Costa Rica. diclembre de 1903, enero de
1904. Ahg VIII, N° 3, pagina 23; Afo VIIL, NY 4, pagina 1904.

INFORME ANUAL DEL JEFE DE CLINICA DE LA MATERNIDAD,
al Director de la Escuela de Obstetricia Dr, don Ellas Rojas— Gaccta
Médica de Costa Rica, enero de 1804,

EMBARAZO Y CRIMINALIDAD. ESTUDIO MEDICO LEGAL.— Por
el Dr, Ch. G, Cumstom. {Traduccidn!.— Gaceta Médice de Costa Rica,
rebrero de 1904, marzo de 1904,

PROTECCION A LA MUJER GRAVIDA.— Gaceta Médica de Costa
Rica, abril de 1904. Afo VIII, N° 7, pagina 96,
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REGLAMENTO DE LA ESCUELA DE ENFERMERAS.— QGaceta
Médica de Costa Rica. mayo de 190M.— En este afio hace la Facultad
de Medicina las primeras gestiones para fundar una Escuela de En-
fermeras en Costa Rica.

IDEAS Y OBSERVACIONES, Sobre Obstetricla. 1903 - Gaceta Mé-
dica de Costa Rica, febrero de 1905.

INFORME DEL PROFESOR DE CLINICA DE LA MATERNIDAD al
Director de la Escuela de Obatetricia, Correspondiente a 1904.— Gace-
ta Médica de Cosla Rica, febrere de 1905

REGLAMENT(O Y PREOGRAMA GENERAL DE LA ESCUELA DE
CIRUGIA DENTAL POR ESTABLECER. (en colaboracién con el Dr, O.
J. Sitvai. Presentada a 1a Facultad de Medicina de Costa Rira, mar-
zo 1903,

NUEVO TRATAMIENTO DE LA DISENTERIA Por Intermedio del
Apéndice Vormiforme Usado como Embude para que los Medicamen-
tos lleguen directamenie a1 lugar afectado. De un periodico de Was-
hington. 1Traducriony. Gaceta Médica de Costa Rica, abril de 1905

LA RESOLUCION DE UN PROBLEMA.-— Gacela Mdédica de Costa
Rica, noviembre de 1905.

UN CASDO INTERESANTE DE ESPINA BIFIDA CON HIDROP-AQUI-
MENINGOCELE ANTENATAL Y MEDICO Y MENIGCO-MIELOCFLE
POSTNATAL ESPINALES.— Gaceta Médica de Cesta Riea, diciembre
de 1905. Afo X, N* 3, pagina 47.

IKFORME DEL SECRETARIO DE LA FACULTAD DE MEDICINA,
1906 . Acerca de la lahor de esta Corporacién durante el afio de 1905.—
Gaceta Madira de Cncta Rica, enerc de 1906,

RESUMEN DPE LOS TRABAJOS CLINICOS DE LA CTASA DE MA-
TERNIDAD durante el afo de 19J5.— Gacela Médica de Costa Rica.
enero de 1906,

LA ANESTESIA OBSTETRICA.— Gaceta Médica de Costa Rica,
funic de 1906. Ao X. N 9. pagina 112.— Trabajo conocido en conver-
sacién profesional llevada a cabo en la Facultad de Medicina el 13
de junio.

LA RINOCOCAINIZACION EN LA ANESTESIA OBSTETRICA. 1807 . Ga.
ceta Médica de Costia Rica, fehrero de 1907,

LAS HEMORRAGIAS OBSTETRICAS QUE SE PRESENTAN BAJO
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LA FORMA LLAMADA “STILLICIDUIM".— Gaceta Médica de Costa
Rica, abril de 1807.

MOVIMIENTO CLINICC DE LA CASA DE MATEENIDAD DE SAN
JOSE. 1908 . Durante el afio 1908. Gaceta Médica de Costa Rica, enero
de 1906,

LA APROSEXIA INFANTIL, — Gaceta Médica de Costa Rica,
tebrero de 1309,

MOVIMIENTO CLINICO DE LA CASA DE MATERNIDAD. 1910 . Du.
ranie el Afio 1909.— Gaceta Meédica de Costa Rica, enero de 1910,

LA FORMULA “806". Trescienios setenta y cinco pacienies trata.
dos con la preparacién de Ehrlich-Hata.— Gaceta Médica de Costa Ri-
ca. diciembre de 1910,

INFORME SOBHE EL MOVIMIENTO CLINICG DE LA CASA DE
MATERNIDAD. 191t . Durante e} afho 1911.— Gaceta Médica de Costa
Rica, febrero de 1911,

PROYECTO PARA KSTABLECER LA ESCUELA DE ENFERME-
RAS. Presentado a la Facultad de Medicinag de Costa Rica. Gaceta
Médica de Costa Rica. abrii de 1911,

N CASO DE OPERACION CESAREA. — Anates de]l Hospital de
San José, septiembre de 1815

UN NUEVO CASO DE OPERACION CESAREA - Anales del Hospital
de San José, julio de 1916,

MIEMBRO.—

a).—Del Protomedicato de Costa Rica (1892-18).

b)Y.—De la Facultad de Medicina, Cirugia v Farmaciz de Costia Ri-
ca (18 . 1902,

ci,.—De la Academia de Medicina y Ciencias Najurales de Costa Ri-
ca (1899,

di.—De la Facultad de Medicina de Costa Rica (1502 - 193,

ROMENAJES.—

Junta de Proteccion Social de San Jasé

La Junta de Proteceidn Social de San José en reconocimiento de su
meritoria labor en el Hospital S8an Juan de Dios por largos afios. apro-
bé poner su nombre a una de las salas del Servicio de Obstetricia de
aguel centro asistencial al que sirvidé con abnegaciéon y dedicacién
ejemplares por muches anes.
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OTRAS LABORES PROFESIONALES.—

Su consultorio, montado con todes los adelantas de la época, fue
muy concurride, dada su competencia en el ejercicio profesional ¥ su
dedicacidn a lus cnfermaos.

CASO DE MATERNIDAD DE SAN JOSE—

Tuvo también a su cuidado la 1lamada Nueva Casa de Maternidad
fundada en San José, en asocio del Dr. M. Rodriguez A. la cual gozd
de indiscutible prestigio por la atencidn que presté a los enfermos y
por ia necesidad que llend en nuestro medio.

OPERACION CESAREA.—

El 17 de agosto de 1914 practicd una operacién cesarea con muy
buenos resultados. La distocia consistia en una pelvis minis parva de
Deventer con ligero aplanamiento en el sentido antero posterior, con
un Baudelocgue interno de seis centlmetros é hipoplasia general Lo
asistieron los Drs. Mariano Rodriguez Alvarade, José Mena Sota A
y José Marcos Barrionueve Orozco.

HOMENAJE.—

Conviene dejar apuntado que su labor en nucstro medio, fructifera
como pocas, ha side poco vonocida; lo cual ha contribuide lamentable-
mente para que ho S¢ le havan rendido los homenales a que es acree-
doe, Escribimos pensando que dias mejores permitiran hacer conocer su
obra ¥ su memoria recina el tribute que Ja misma merece. Su trayec-
toria. la del verdadero médico. es sendero digno de ser recorrido por
aquellos que hap hecho de la profesion un postulado.




