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Ane XX1 , San José, C, H.. N? 240, Abril de 1§54

Un tributo de gentenaric

VUELO Y SURCO DE PAUL EHRLICH
(1854-1815)

El mundo y el pensamiento del padrs de la Quimioterapia
Por el Dr, Félix Marti Ibdnez,
Tiempo y Espacic en la hiografia histérica.

“Ohne hast, onne rast.” Sin prisa, pero sin pausa, El lema
goethiano (*} de Paul Ehrlich, padie de la Quimioterapia moder-
na, cuy0 centenario celebran los médicos este mes en toda la re-
dondez del planeta, es ain inspiracién per tedes los investigado-
res de nuestro tiempo

Al escribir este articule nuestro propdsito es dedicar al senti-
do filosofico de la obra y a la trascendencia del pensamiento cien-
tifico de Paul Ehrilh, un comentario que sea como una punia de
laurel mdis agregada & la corona de gloria que cifie su palida fren-
te pensativa.

Hay grandes hombres en la Historia gque como huella de su
paso dejan el recuerde de su aceidn personal, de la empresa in-
dividual de su vida. Otros grandes hombres dejan también una
obra. Los hombres de accién se recuerdan por la influencia gque
su vida indivigual, ejercld sobre sus contemporaneos y sus Su-
cesoreS, por el magico genic gque desplegaron en Su pensamien.
to, su palabra y su labor. Los hombres de obra y pensamiento

cristalizan sy genio en un legado concreto gque transmiten a la pos-
teridad. Hombres de aceidn en 1z historia de Ya Medicina tueron
Boerhave y Paré, a guienes se recuerda mas por su genial per-
sonalidad que por su obra escrita. Hombres de obra fueron Avi-
ceha ¥y Vesalin, cuya obra escrita fuéd de tan vital trascenden-
cla que casi apaga el recuerdo del hombre gque la cred.

Mas una selecta minoria de elegidos por ia Hstoria han de-
jado deirds suyo accidén y obra, vuelo y surco. E! ejemplo mo-

(*} Goethe enuncié un lema similar: “Sin prisa, pero sin
pausa, como la estrella”,
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délico de su vida ¥ la opera omnia de sus frutos. Uno de ellos
fué Paul Ehrlich de gquien —a! igual que al morir Claudic Ber-
nard se dijo que no habia sido un fisidlogo sino la Fisiologia mis-
ma pudiera decirse que no fue un quimioterapeuta sino la pro-
pia Quimiocterapia.

La interpretacién moderna de la historia de la Medicina se
basa en no concebir al genio como a un fendmeno aislado que
puede estudiarse como si fuera un bacilo, aislindole en el cultive
puro de un analisis historico. Hoy sabemos gue e! hombre genial
ne puede comprenderse a fondo sino relacionindole com su épo-
ea y su medio ambiente. Unicamente proyectando una vida en el
tiempo y el espacio es pasible descubrir el sentido de los motivos
espirituales gque determinaron el curso vital de un hombre y
erientacidon su trayectoria ecientifica. E] hombre de ciencia anies
que tal es hombre, ser humano que habita en un cierto pais y en
un tiempo deferminado que condicionan la génesis y sentido do
su obra. Pues el cerebro de un investigador no es un punto aisla-
do en el éter, sino un o6rganc sometido a las influencias del es
pacio ¥ el tiempo —ambiente y época— que forman su esceny-
rie vital, y que refleja en gran parte la fisionomia cultural de su
momento histérico.

El Munde de Paul Ehrlich.

Paul Ehrlich nace a mediados del siglo XIX (*) Si nuestrn
siglo se caracteriza por el gigantesco avance realizado en la te.
rapéutica, la ultima mitad del pasado siglo trepida bajo el paso
firme de nuevos adelantos en el arte del diagnédstico. Es un mo-
mento histérico situado bajo el signo del laboratorio, como el ae-
tual lo estd bajo el de la clinica. El médico respira entonces una
atmésfera electrizada de teorias filoséficas. Europa ain estd agita-
da por el oleaje de tormentas politicas. Los gobiernos de Francia
y Alemania acaban de reprimir varios movimientos revoluciona-
rios. Inglaterra, bajo Ia mano de acero de la Reina Vietoria, tra-
ta de restafiar las heridas causadas por 1z guerra en el Pundjab.
Florece un renacimiento de inguietudes culturales y preocupacio-
nes religiosas, La revolucién meednica avanza velozmente, pero
atn es el caballo un medio importantisimo de locomocién y ape-
nas si las vias férreas empiczan a cuadricular el planeta con la
telarafia de los rieles.

A mediados del siglo XIX todavia ln Medicina es enciclopé-
dica ¥ el médico trata de dominar todas las ramas de su ciencia.
Un profesor de Facultad de Medieina aGn intenta ensefiar casi to-
da su ciencia. En 1848 un profesor ensefiaba en Rostock, medicina,
cirngia, oftalmologia y obstetricia. El panorama cientifico estaba

{(*) En Strehen, Silesia, el 14 de marzo de 1854,
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dominado por la obra de Virchow, arguitecto celular, Pasteur,
mago de los fermentos, y Claudio Bernard, abanderado de 1la
Fisiologia. Ya se habia reconocide la importancia de la Anato-
mia en Ia formacidn del médico. Pero en el afic en que hace
Ehrlich 1la Medicina no es todavia una ciencia. En 1850 se
habia descubierto e! uso del cloroformo, éter y oéxido nitroso, y
el descubrimiento de los antisépticos veinte afios mas tarde haria
posible una cirugia cientifice. La teoria de la conservacidn de Ir
energia dominaba el universo de los fisicos, como el evolucionis-
mo darwinianc gobernaba el mundo de los bidloges. Se aceptaba
wva la supremacia del sistema nerviose como rector del organismec
y se habia hecho renacer el viejo concepto platonico de la unidad
entre el soma y la psique. Empezaba el auge de las especialida-
des médicas, v el afio en que nacié Ehrlich se reclutaron las pri-
meras enfermeras a raiz de la guerra de Crimea.

En los 46 afos transcurridos desde el nacimiento de Paul Ehr-
lich hasta 1900, se llevaria a cabo un progreso asombroso en la
Medicina, paralelo al desarrollo de la propia evolueidn cientifica
de nuestro biografiado, En los ahfos de adolescencia, juventud y
plenitud de Ehrlich, se confirmaria experimentalmente el origen
microbiano de las infecciones; a la inmunizacién activa por las
vacunas se agregaria la inmunizacidon pasiva por los sueros. Las
ambiciones imperialistas de algunas naciones europeas darian comn
paraddjico resultado el progrese de la medicina tropical. Como 1a
selva cerraba el paso de las ambiciones imperialistas de Alemania
tierras adentro y de Inglaterra mares afuera, hubo que derrofar
a la selva desde cl laboratorio. Se inicié asi la conquista de la
fiebre recurrente, disenteria, malaria, filariosis y tripanosomiasis.

En el 1iltimo cuarto de siglo XIX nace, tras mil quinientos
afos de estancamiento, la terapéutica moderna. En 1874 se sinte-
tiza la antipirina, y al introducirse los primeros extractos tiroi-
deos se crea la Endocrinologia moderna. A esos recursos tera-
péuticos se agregan bien pronto las radiaciones, vitaminas, inmuno-
biologia y el psicoanalisis.

Paul Ehrlich nace en ese mundo médico en tumultuoso y es-
pléndido borboteo. Perc observemos gue hasta su madurez Ehr-
lich no llega a vivir en un mundo en donde Sea mas importantz
la preccupacifin de curar, objetive final de la medicina, que el ar-
te de diagnosticar, etapa trascendental pero —filosoficamente al
menos-—— no indispensable para curar al enfermo. Ello hace mas
notable la ansiedad del joven investigador de anticiparse a su
tiempo en su afén por descubrir la curacién de algunos de los azo-
tes milenarios que aun fustigaban a sus contemporineos. Contra
las Gltimas olas de la marea de nihilismo terapéutico suscitada
por la escuela médica de Viena se alza el optimismo cientifico de
Erhlich. Pues ¢l futuro genio desde nifio siente que le roza la
frente con sus alas doradas el anhelo milenario de hallar una pa-
nacea farmacologica que cure todas las enfermedades.




¥(]
La mocedad del sabio.

Payl Ehrlich fue un nific distraide y, méas tarde, un mal es.
tudiante, Observemos este hecho inieresanie: el increible y apa-
rente relrase infantil de muchos hombres geniales, psicolégica-
mente explicable porgue su superior mentalidad les impedia adap-
tarse a las absurdas rutinas y rigidas disciplinas gque regulan Ia
vida escolar de los niftos ‘“‘normales”.

Los estudios de medicina de Ehrlich se llevan a eabo en las
universidades de Breslau, Estrasburgo y Leipzig, siendo la deses-
peracidn de sus maestros por su escasa atencibén y excesivo desali-
fio. Igual gue Csjal fue suspendide en Anatomia sélo para reci
bir afios después el Premio Nobel por sus hallazgos anatomices,
Ehrtich es suspendide en la Quimica que luego serd el pedestal de
sy gloria.

El dia de su graduacidén fué de gran alegria para los- mozos
del laboratoric universitario que detestaban wverle a todas horas
jugando con colorantes y llenando de churretes de color sus ro-
pas y los muros del laboratorio, indica el concepto gue de &l se
tenia como estudiante, gque cuando Koch visité el laboratorio de
dicha Universidad, , en los dias estudiantiles de Ehrlich, le ense.
fiaron la mesa del mal estudiante indicdndole a Koch que “jamas
llegaria a aprobar sus asignaturast”.

Desde adolescente le fascina a Ehrlich la complicada arguitec-
tura celular, y le embruja la moderna alquimia de un Ilabora.
torio, Histologia y Quimica son los palengues que elige para su
gesta futura. Sus curiosos ojillos miopes escudrifian dia tras dia en
el microscopio las diversas {ormas celulares; luego, ¢n el laboratorio,
trata de indagar la composicion de la sustancia que rellena los pa-
lidos perfiles celularses.

Un dia, su primo, Carl Weigert el infatigable histologo de
Silesia, le ensefia la técnica de tincion de las bacterias coh anili-
nas colorantes, En aguellos dias los investigadores estaban empe-
zando 2 usar en gran escala la coloracion de secciones de teji-
dos de drganos diversos, valiéndose de tintes especiales para es-
tudiar 1z diferente afinidad de cada uno de ellos por determina-
das células del orgenismo. Esta selectividad de un colorante para
fijarse en un grupo determinado de células y solamente en ellas
intrigaba a los histélogos, que  empezaban & entrever en esas
misteriosas preferencias de un colorante por clertos tejidos un
supremo recurs¢ para diferenciar unos tejidos de otros.

Durante los afios de estudiante de Ehriich, la industria ale-
mana lanza un aluvidn de nuevas anilinas colorantes para ser
usadas en lag fibricas textiles. En el laboratorio, ¢l joven estu-
diante, con log dedos y las ropas eternamente rnanchados de brillan-
tes verdes, azules, amarillos y carmesies, {ife un tejide tras ofro,
para colocarles bajo el objetivo del microscopio ¥y asomarse asi a
wn mundo miégico de vistosas policromias y brillantes irisaciones
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Igual gque Ramén y Cajal compensd con sus exploracicnes de
las estructuras cerebrales, gue se le aparecian como selvas enma-
rafiadas y que matizaron su terminologia de histopatdlogo con toda
suerte de vocables que las comparaban econ selvas, bosques ¥
florestas, asi Ehrlich se escaps de la gris monotonia del prosaico
vecindario en gue desidia al mundo variopinto de sus coloraciones
miscroscépicas. Con pasidn de enamorade y ardor de fanatico fun-
dié en uno solo sus dos grandes amores cientificos: la Histologia
y la Quimica.

La tesis doctoral de Ehrlich se dedicd a sus métodos histold-
gicos en los que se empleaban las nuevas anilinas colorantes. Ya
en posesién de sy flamante titule de médico entra, el mismo ai>
de graduarse (1878), en e] servicio de Frerichs; donde pasara
siete afios con diche maestro, y casi cuatro mas con su sucescr
Gerhardt. Su primer empefo cientifico es usar sus amados co-
lorantes en la sangre, descubriendo que los diferentes tipos de
corpiisculos  sanguineos tienen afinidades distintas hacia los di-
versos colorantes. Ello permite estudiar las proporniones variables
de las diferentes células sanguineas en lag distintas infecciones,
recurso de inmense valor diagndstica. La primera salida al eam-
po cientificc de Ehrlich le permite ya modificar y enriguecer
nada menes que el trabajo raelizado por Virchow en morfologia
celular.

El puso siguiente es estudiar la coloracion de los tejidos
vivos, A esta elapa de su vida perienecen sus investigaciones con
el azul de metileno, otro de sus preciosos colorantes atoxicos, que
al absorberse por los tejidos permite averiguar el destino del
oxigeno dentro del! cuerpo humano. En 1885, Ebrlich publica su
libro Das Sauersteffbedurfnis des Organismus. en donde estudian-
do la necesidad de oxigeno del organismo desarrella un método
para estudiar in vivo algunas intimas funciones organicas.

La obra de Hematologia,

Al Hegar a este momento de su frayectoria vital, el genio de
Ehrlich asciende en el horizonte como un cohete empehechadse de
estrellas, Su método de la coloracion intravital asentd el primer
jalén de la nueva Quimioterapia y ahrié unz nueva era en los
estudios de Inmunidad. Valiéndose del método de los “ensayos ¥y
errores” Ehrlich, en lo gue éI denomind humoristicamente su Spiel-
Chemi®, 0 sea guimica de juguete, fue como un ilusionista de altn
escuela sacando de su manga, afio tras afo, una serie de descu-
brimientos & cual més espectacular. Esa “imaginacion” gquirnica, et
poder de concebir nuevas directrices de investigacién en un pu-
fiado de campos quimicos diferentes, hacen de éI el mas grande
filosofo bio-quimico en toda la Historia.

Al escuchar ¢! nombre de Ebhrlich generalmenie se piensa en
€] como en el descubridor del salvarsin, perc no debemos olvd
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dar su gloria como fundador de la Hematologia moderna, su con-
versién de 1o que hasta él fué patologia celular descriptiva en
quimica intrace!ular_ experimental, y su genic filoséfico al asen-
tar lazs bases de la Quimiotarapia, (%)

(*) Ehrlich fué el primero en usar €l azua] de metileno como
colorante bacteriologice. Se ha indicado que Ehrlich hizo
por las anilinas colorantes lo que Mayer haria diez afos
después por el carmin y hematoxilina

Nota de pie de pagina

(**} El propésito de este articule no es estudiar la obra sino
el pensamiento y sentido filoséfico de la vida de Paul Ehrlich
Citermps solamente entre la egregia cosecha cientifica de sus afos
de plenitud sus meétodos de tenir y fijar corpuscules hematicos
por el calor, su clasificacion de los leucocitos en acidéfilos, ba-
sofilos y neutrdfilos, basindose en las granulaciones que contie-
nen, su diferenciacidn de las leucemias y diferenciacion de los
tejidos mielordes y linfoides, la distincién entre normoblastos y
megaloblastas, la demostracién de gque la leucocitosis es funcién
de la médula ésea, el estudio de la anemia apléstica, la colora-
cién por la fuchsina del bacilo de la tuberculosis, su dJiazorrear-
cién <de la orina usada para el diagndstico de la tifoidea, su prue-
ba det sufodiazobensol para la bhilirrubina, su  investigacién de
las reacciones microquimicas en les tejidos con las sustancias co-.
lorantes, sus estudios del requerimiento de oxigeno por el organis.
mo, germen de Su teoria de las cadenas laterales, sy perfecciona-
miente de Iz antitoxina diftérica de Behring, sus estudios sobre
la imunidad en el céncer, el uso del azul de metileno como reme-
dio contra la forma cuartna de la fiebre intermitente, su empleo
del rojo tripano contra la piroplasmosis bovina y del arsenofenil-
gliceno en 1a tripsnosamiasis. Y, sobre todo, su concepcibn filp-
séfica de las “cadenas laterales basada en suponer gue la molé-
cula del protoplasma vivo contiene un nicleo central estable y
“cadenas” laterales periféricas inestables, por éL Namadas “guimo-
rreceptores”, capaces de combinarse gquimicamente con las sustan-
cias alimenticias y de neutralizar toxinas o venenos lanzande
las cadenas laierales desprendidas al torrente circulatorio.

Pero al morir su maesfro Frerichs, y observar Ehrlich que su
sucesor Gerhardl no estaba interesado en estimslar sug investigacione.s
se vi§ en la necesidad de dimitir su puesto en el Hospital de la Chari-
té de Berlin. A su desilusién cientifica por la falta e recursos para
desarrollar su tarea, se agregaba otro motive. Como trigica reliquia de
sus afios de trabajo con bacilos tuberculosos, Paul Ehrlich se sintié en-
fermo de los pulmones, El espeetro aterrador de la tuberculosis amenazé
sabitamente con terminar para siempre el vueln de sus ideas. Nunca
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resulta mas penosa 1a leceién de humildad biolégica que nos da una
erfermedad que cuando ésta acaece en la vida de los grandes hom-
Lres. Paul Ehrlich se hallé enfrentade con la tragica enfermedad que
ha sido en la Historia compafiera inseparable y fatal de tantos Lom-
es geniales. Los pulmones del joven investigador, que llevaba fantos
anos confinade entre los muros chorreosos de los laboratorios, fueron
campo fértil para la siembra tuberculosa. Cuando Ehrlich comprendia
que de seguir en Berlin su vida estaba sentenciada a muerte, decidié
irse a descansar en las tierras egipcias.

Desdc 1887 hasta 1890, Ehrlich estuvo en Egipto. El sol ardiente,
el aire seco, el reposo fisico, ya que no mental~ que no existe
ese reposo para el genio,— surtieron su efecto, Ehrlich, curado
y lleno de proyectos, abandond las tierras ardientes de color de
miel para retornar a las brumas de Berlin a proseguir sus aventu-
ras cientificas en el mundo iridiscente de los colorantes.

UNA NUEVA FILOSQFIA DE LA INMUNIDAD Y UN NUEVOQ
CONCEPTO DE LA TERAPEUTICA

A sy regrespo a Berlin Paul Ehrlich es un hombre de 33 afos.
Comprendiendo que la practica de la medicina no le deja snficiente
tiempo para la investigacion, decide sacrificar $u porvenir econAmi-
co a la persecucién de sus amadas guimeras. Alguila un minGsrulo
pisito en un barrio apartade de Berlin y, como en otra época ba-
ria Cajal en su hogar de Madrid, instala su propio laberatoric en-
tre las modestas paredes de su casa y se dedica a alternar sus
tareas como Privat docent primero y profesor después, con la
blsqueda de nuevos horizontes cientificos.

Una ver mas, la vida de Ehrlich se va a caracterizar por la
originalidad de sus empefios cientificos. Filoséficamente, el ser
hurmang vive haciendo su vida a cada momento y expresandela
en cada uno de sus pensamientos, palabras y acciones, testimo-
nios de lo que realmente somos. Por eso, ser persona, en el sen-
tido psicosocial de la palabra, es ser original, cualidad ésta con-
dicionada por dos factores; el interno germen de originalidad
existente en cada ser humano, y la situacidn histérica —ambiente
v época— que le rodea y que puede ser propicia para su desarrollo
de la originalidad o, al contraric, condenarla a agotarse sin florecer.
La caracteristica del genio ha sido siempre la de imponer la fuerza
creadora de su originalidad sobre cualquier situacion histérica ex-
terna, ¥ aun si ésta le es adversa, saber usarla ¢como usa un buen
poeta de un pie forzado para componer sus estrofas,

Ehrlich se lanza con su entusiasmo habitual a estudiar Jos
problemas de una disciplina cientifica entonces en formacién: la
Inmuncbiologia. Se empezaba en aquella época a dar mas im-
portancia a las toxinas bacterianas que a las propias bacterias,
como en la Endocrinologia se daria mayor importancia afios des-
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pués a las hormonas gue a las gldnaulas endocrinas. El descubri-
miento de la antitoxina diftérica habia revolucionado la antigua
medicina a base de catdrticos, al ensefiar gue era mas cercano
a los procesos de la Naturaleza darle al organismo los instrumen-
tos necesarios para ayudar sus defensas naturales, ya fuera la
fagocitosis o la accion de los principies humorales. Era mas efec-
tivo provocar la inmunizacién aciiva por las vacunas o Ia pasiva
por los sueros, gue atacar guimicamente a los gérmenes patdge-
nos. Se aprendié gue contra cada toxina bacteriana, creaba el
organismo, en legitima defensa, sus antitoxinas para neutralizar-
las. Por analogia, ciertos wvenenos, como la ricina, provocaban
similar reaceién de inmunidad en el organismo.

Ehrlich estudié las leyes de la inmunidad y desarrolld va.
rios métodos para promover la inmunidad activa o pasiva en las
infecciones, culminando sus estudios en ese concepto basico para
la Inmunologia conocido como su teoria de las “cadenas laterales™.
Esa t{eoria, formulada originalmente para explicar la formacién
de antitoxinas, condujo a Ehrlich a pensar en la posibilidad de
dominar totalmente una toxina usando un& droga en vez de una
antitexina. En este sentido, la Quimioterapia nacid en el cerebro
de Ehrlich como un concepto filoséficamente destinade a comple-
tar o reemplazar la inmuncbiologia.

Su concepcion genial fue la de pensar que 1¢ gue se hacia
con las antitoxinas era posible imitarlo con las drogas. Un com-
puesta organico sintético podria, tedricamente hablando, llevar una
cadena lateral que se adhiriese para neutralizarie a un veneno
bacteriano ¥ que fuera capaz de destruir al propio microbio, En
la =actwalidad, el vocablo Quimioterapia se usa para designar el
tratamients de enfermedades parasiticas mediante el control qui-
mico del! agente infectante sin gque esa terapia tenga marcados
efectos tdxicos sohre el paciente, pero en un comienze el woca-
hlo "“Quimioterapia” designé el tratamiente de cualguier enfer-
medad por un agente quimico de composicidn conocida.

Las concepriones filosdficas de Ehrlich syudaron a realizar un
salio trascendental en la evolucién historica de la terapéutica. Du-
rante quince siglos, los hechiceros primere y los médicos des-
pués, habizn combatido la enfermedad considerandola como un
cuerpe extirafio— demonio, miasma & germen-- introducide en
el organismo que se debia expulsar por recursos eliminativos—
exorcismos, enemas, diaforéticos, sangrias—. La nueva concepcion
inmunobiolégica establecia que lo esencial era estimular y refor-
zar las defensas organicas naturales. La Inmunobiologia sirvid asi
de transicién histérica entre [a magia curativa y la quimiotera-
pia moderna,

EN EL UMBRAL DE LA CROMOTERAPIA
Los trabajos de Ehrlich Hamaron la atencién de Roberto Koch,
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quien ya estaba en ¢l apogeo de su fama y a quien Ehrlich viera
de estudianie demostrar el microbio del antrax y con guién ya
trabajara algunos afios antes, Koch confid en 1830 a Ehrlich una
sala de observacion en el Moabit Hospital, en donde estaban in-
ternados los pacientes experimentialmente tratados con tuberculina.
El afo siguiente, al fundarse el Instituto de Enfermedades Infee-
ciosas, Koch depard a Ehrlich nuevas oportunidades de trabajo.
Pues el genio nunca teme al genio, ¥y el hombre genial no tiene
miedo jamas a rodearse de otros hombres geniales, lo que es un
signo mas de su grandeza.

Al ganar terrent la nueva seroterapia, en una Alemania que
entonces iba a la cabeza del progreso cientifico mundial Althoff, el
Ministro de Estado de Prusia, decidi$é fundar un instituto oficial
para investigar sueros, E] Institut fur Serumforschung estaba si-
tuado en Steglitz, y tenia una sala que antes fue una panaderia
y otra que antafio fuera un establo. Pero al nombrar a Ehrlich co-
mo Director se le concedieron facilidades de trabajo y se reconocid
“oficialmente” su genio. Tres afos después se fundé bajo su d&i-
reccidn €l Institut fur experimentelle Therapi® en Francfort am
Main, al que se afilid en 1908 la Casa Georg Speyer para Qui-
miocterapia. Esta Casa se fundd gracias a gque la paciente y leal
esposa de Ehrlich convencié a la Sra. Speyer de que debia fundar
un laboratorio en memoria de su difunto espose y dedicarlo a la
Quimioterapia. Pudo asi finalmente realizar Ehvlich la ilusidn mas
codiciada de todo investigador: poseer un taller amable y herra-
mientas felices para realizar sus ensuefios.

La caracteristica del pensamiento de uyn investigador genial
es la de presentar subitas desviaciones de su trayectoria original,
que resultan incomprensibles al espectador contempordnep pero
que, examinadas a la luz final de los resultados de su obra re-
sultan ser en vez de desviaciones meros ensanchamientos del ho-
rizonte inicial de sus empefips. Ehrlich, en esta etapa de sy vide
decidié concentrar sus esfuerzos en unh quimérico anhelo terapéu-
tico, aungue siempre usando sus inseparables colorantes, gue ya
eran parte integrante de sus manos y ropas eternamente mancha-
das de brillantes colorines pomo de su alma de investigader.

La concepcidn f{iloséfica original de que partié Ehrlich fue la
idea de que si ciertas sustancias quimicas colorantes poseen, como
antes deciamos, una afinidad especial por determinadas zonas orga-
nicas, acaso fuera posible hallar colarantes que se fijaran selamente
en lag bacterias respetando en cambic a las eélulas por ellas inva-
didas. Y si la dosis del colorante no tdxico para el organismo ihva
dido fuera lo bastante alta, acaso fuera posible Ilegar a destruir
los microbios invasores sin afectar para nada & las células inva-
didas. El ohjetivo de su Investigacidn quedé asi centrade en el
enorme problema de hallar sustancias quimicas de exirema afi-




g2

nidad con las bacterias y de muy poca afinidad con las células
arganicas.

Sus primeras investigaciones no fueron muy satisfactorias.
Las compuestos que parecian capaces de matar parasitos, eran
demasiade organotrépicos o sea toxicos para el huésped, y los
que no l¢ eran, no eran suficientemente parasitotropicos, o sea
letales para el germen invasor.

Fhrlich se vié obligado entonces a trabajar dentro de 1los
estrechas limites de los efectos tolerados y téxicos, hallande ne-
cesario el descubrir un medio de expresar la actividad quimiote-
répica de los compuestos con fines de comparacidn. Por tante,
determiné para cada nueva sustancia la proporcidn existente en-
tre la dosis curativa minima y la dosis tolerada méaxima, gque
denominé sy Indice guimioterapico,

Se inicié entonces la etapa decisiva en la vida de Ehrlich,
Su laboratorio se convirtié en una hirviente colmena de laborio-
sas abejitas, Mientras la industria alemana seguia lanzando nue-
vos colorantes, Ehrlich los iba ensayando en sus animales de la-
arbotorio, Fascinade al ver que inyectando ratones con azul de
metileno sole se tefiia de azul el sistema nervioso,: pensé gue
acaso pudiera inyectar colorantes dentro de un animal o persona
vives, y tefiir los microbios que Jes invadieran, matando asf a esos
microbios con el colorente, Anclemos este hecho {fascinante. La
Quimioterapia moderpa comienza como una verdadera Cromofe-
rapia o terapéutica por los celorantes.

El laboratorio de Ehrlich, en doende judios, prusianos y japo-
neses convivian salegremente con ratss, ratones y conhejos, se con-
virtié en un fantéstico ceniro de experimentacién con colorantes.
Ehrlich, y sus fieles colaboraderes Bertheim, Hata y Xadereit, en-
sayaron cientos de colerantes sin eonseguir otra cosa que conver-
tir en un muestrario de arco iris todos sus papeles y libros v las
paredes del laboratorio, y acabar cada sesidn del frabajo com las
manos tefiidas de brillantes colores y el corazon en negra oscu-
ridad.

LA BALA MAGICA

Una de las observaciones fundamentales realizadas por Ehr-
lich en esta época fue la de que algunos coloranies, como el 10§0
tripanc que €l introduje como agente curativo de la tripanozo-
miasis en los ratones, tenia una singular propiedad que le llevaria
a desarrollar su nueva concepeion filoséfica. Los ojos escrutadores
de Ehrlich observaron que los tripanosomas fefiidos por el rojo
tripano, en vez de morir nadaban alegremente en una gota de
sangre, pero quedaban incapacitados de infectar a los ratones a
quienes se inocularan taies protozoarios, Las reactiones entre los
agentes quimioterapicas y parasitos se producian muchas veces
dentro del cuerpo humane, no produciéndose en cambio In vifre.
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Elie indicaba que la accién de los colorantes era impedir la re-
produccidn de loz gérmenes dentro del cuerpo humano, condenan-
dolos asi a ser devorados por los fagocitos o a ser barridos por
laxs defensas orgnanicas. Con ello, Ehrlich logrd la primera inter-
terencia quimica con Ja reproduccién bacteriana, que hoy es uno
de los principios bésicos de Ja Quimioterapia.

Al enterarse Ehrlich en una de sus lecturas de que el atoxil
era mas eficaz que el arsénico en la tripancsomiasis experimental,
se lanzé con eptusiasme a intentar modificar la estrucfura gquimi-
ca del atoxit para hacerlo mas especificamente téxico para ciertos
microbios.

En 1905, el mismo afo en el gue Schaudinn y Hoffmann des-
ctibrieron un palido parasito, ondulante como un viborezno, que
se habiz escondido de los ojos humanos durante un pufiado de
siglos y al que llamaron Spirocheta Pallida, Ehrlich estudid el
efecto del atoxil cobre la enfermedad del suefio, comprobando
con desilusion gque carecia de efecto in vitro. y ademas que eru
toxico. Decidid entonces modificar el atoxil hasta hacerlo atdxico
para los seres vives y letal para los microbios. Su objetive fue
hallar un tratamiente eijcaz contra la enfermedad del suefno, la
nagana africana y <l mal de caderas sudamericano. Uno tras otro,
fue desarrollando compuestos meodificados del afoxil, que iban
siendo ensayados en su laboratorio sin resultados satisfactorios.
Pues en contraste con olros investigadores siempre dispuestos a
publicar sus fracasos, Ehilieh prefirid seguiy wviviendo como un
cartujo, y sufriende en silencio 5us {fracasos.

Fueron aguellos afios de prueba. Ehrlich Degé a ser una
figura popular en su prchlo. Menudito, flaco, eternamente dis-
traide, joviel, sencille, irpaciente consigo mismo y mucho més
paciente con los demés, ica eternamente desastrade, con sus ro-
pas en alegre desorden, manchadas de colorantes y de cenizas
de tabaco. Pues su gran debilidad toda su vida fue consumir
cnormes cigarros puros que se hacia importar de una drogueria
de Broadway en Nueva Vork

A todas horas y en tadas partes, Ehrlich era un hombre domi-
rado por la pasidon de su irabajo. Sin una hora libre, sin otra dis-
traccion gue leer alguna gque ofra vez los cuentos de una revistu-
cha policiaca semanal 2 la que estaba suscrito, su mano febril tra-
zaba formulas en tedzs partes, en los mends de las cervecerias a don-
de a veces iba a cenar con sus colagboradores, en las paredes del
dormitorio ¥y en dondcguiera hubiera una superficle blanca para su
Japiz impaciente. Su imaginacion cientifies estaba en perenne brille,
como una hombilla que jamas se apaga, v bastaba para mantenerlc
disirzido y contento.

En cambio, detestaba explicar sus tecrias o escribir arficulos. Cuan-
do no podia eludir fan odiosa ocupacién y tenia por pura fuerza gue
escribir una comunicacién cientifica, la gritaba incoherentemente, dan:
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do grandes zancadas de un iade a otre del laboratorio, a sus ayu-
dantes que Intentaban luego recomponer un texto coherente a base
de sus deslazadas expresiones, Tal y como buenamente salia, iba el
trabajo al impresor ¥y se publicaba finalmente con muy pocas co-
recciones, pues Ehrlich odiaba el escribir tanto como amaba la lec-
tura, viviende rodeade de piramides de libros.

Seiscientas cinco veces fracasd el proyecto de Ehrlich. Pero en
1907, Ehrlich desarrollé su compuesto 606, gue results ser una ecura
espectacular para las tripanosomiasis y espirdguetosis en las galli-
nas y ratones, curando también el mal de caderas en los caballos.
¥ lo que fue aln mas asombroso, el compuesto 606, al gue mis
tarde se llamaria salvarsan o arsfenamina, resultaria ser eficaz con-
tra la sifilis en mones y conejos, El 606 o dioxi-diamino- arseno-
benzol-dihidroclorure no mataba a los protozoos causantes de la en-
fermedad in vitro, sino sblo dentro de un organismo viviente, cuan-
do las células del cuerpo liberaban el arsénico del produce inyee-
tado después de haberlo ionizado en forma pentavalente. Dos afos
més tarde, en 1909, se didé el paso final, E! 806 fue ensayado con
éxito compleio en pacientes humanos de sifilis, En un sclo ano, en
1910 ze practicaron 65.000 inyeeciones de salvarsin. Un clamor uni-
versal de jubilo resond en todo el planeta. Paul Ehrlich, el hombre
que en un momento de ensuefios quimérices anunciara: “Tenemos
que aprender a fabricar balas mapicas, que como las de la antigua
fabula no puedan errar el tiro, destruyende sdlo los agentes patd-
genos contra los que se disparan”, habia ralizade sy ensuefio de
visionarie. El temido azote mileparic al que el meédico poeta rena-
centista Fracastoro llamara “sifilis”, habla side curade, gracias al
genio y la laboriosidad de Ehrlich. *)

E] salvarsdn no resultd ser del todo la therapia sterilizans
magna ensofiada por Ehrlich para la sifilis, pero sirvié para curar
la fiebre recurrente, frambesia, ciertas formas de anginas, el bo-
tén de Alepo y muchas epizootias. (*) Dos afios mas tarde Ehrlich
desarralld una forma més soluble y menos tdxica de salvarsin,
gue fue el compuesto 914 o neosalvarsin, una bala mis agregada
a su arsenal de armas magicas contra la sifilis.

Tres afios més tarde, el 20 de agosto de 1515, murié Paw] Ehr-
lich. Como se dijo al morir Wagner puede repeticse que aguel
dia el mundo perdid un poce de su valor.

(*) Paradéiicamente, Paul Ehrlich recibi6 el Premio Nobel, junto
con Elias Metchnikoff, antes de alcanzar la gran victoria de

su investigaeidn, por sus trabajos sobre Inmunobiologia.

{(*) Mi maestrg, el Dr. Gregorio Marafion, estudié con Ehrlich en
el afic del gran descubrimiento, ¥y por encargo especial de Ehr-
lich regresé a Espafia tlevando un pequefio cargamento del pre-
cioso polvo amarilio para usarlo en la viruela y tifus exante-
matico que en aquella época diezmaban a mi pais natal



EL PENSAMIENTC VIVO DE EHRLICH

Al evaluar el pensamiento filosofico ¥ la obra de Ehrlich, al
cabo de cien afios de su hacimiento ¥ treinta y nueve de su muer-
te, resalta el contraste entre el Ehrlich de la primera mitad de
su vida y el de sus 0ltimos anos de trabajo. En el periedo de su
vida transcurrido desde sy nacimiento hasta cerca del final del
siglo pasado, Ehrlich es el prototipo del sabio individualista y ro-
mantico que aun florecié hasta fines del sigle XIX.

Al correr de los afios la investigacién clentifica se ha ido des-
humanizando y convirtiendo en obra de empresa colectiva y tra-
hajo en equipo. El propio sabio ha variado sy estructura mental
convirtiéndose en un buen organizader capaz de manejar las po-
deresas herramientas puestas en sus manos por empresas indus-
triales, organizaciones oficiales o centros universitarios y de diri-
gir con acierto el trabajo del equipo que 481 capitanea. Mis que el
explorador individual que fue antaflo que por si solo trazaba el
mapa de uns terra incognita, el sabio investigador es hoy dia ca-
pitan de una expedicién cientifica gque planea metddicamente la
cartografia de tierras ignoradas. Ehrlich como Cajal, fue a la ve:z
capitdn y soldado de su propia c¢ruzada individual. Entroncado en
la noble tradicién pasteuriana, investigaba por cuenta propia por-
que le embargaba la pasén de saber, a la que sacrificé su bienestar
personal y prosperidad econdmica. Como Cajal y Freud, hizo de su
hogar laboratorio y centro de investigacion.

Hoy se habla con frecuencia de “los errores” de Ehrlich. Pero
sus fracasos fueron espléndidos y sus errores fecundos. Se ha cri-
ticado su teoria de lag cadenas laterales, pero esa teoria ha sido
un principio heuristico gque ha dominado durante un cuario de
siglo la Inmuncbiologia. Su 606 no fue la solucién final al proble-
ma de la sifilis, pero curo ofras muchas enfermedades. Acaso Ehr-
lich di demasiada importancia a aceptar que una enfermedad sea
el efecto de un germen sin insistir en que las caracteristicas de
una enfermedad infecciosa estin sobre todo determinadas por la
reaccion del huésped y no por la naturaleza del parisito. Pero gra-
cias a esa concepcidn buscd el mode de destruir los parasitos y
convirtié en verdad gloriocsa su eguiveocado concepto. Acaso fue
demasiado aficionado a teorias complejas e hipdtesis complicadas
para refutar a sus adversarios, igual gue en sus tiempos hizo tam-
bién Galeno. Pero cuando Ehrlich citaba a Duns Scofo y a Santo
Tomas de Aquino para apostrofar a sus enemigos cientificos o los
inundaba de loguciones latinas, lo haeia con ese intimo sentido del
humor gue como un rasgo infantil se asomaba a sy barba de an-
ciano como se asomaria un nhifto 8 una nubhe de plata.

En compensacién, Ehrlich fue tan amigo de las teorias comple-
jas como de los instrumentos simples, A él se podriaz aplicar «l
consejo que diera una vez Harvey Cushing a un joven investiga-
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dor que estaba haciendo una complicada lista de material para
un nueve lahoratorio: "All you need fo do research is running
water and one idea”. Todo lo que se necesita para investigar es
agua corriente y una idea, En el laboratorio de Ehrlich se wveia
una mesa enorme atestada de frascos y un mechero de Bunsen,
cuya Hamita azul parecia simbolizar el espiriiu eternamente in.
candescente del investigador. Esa sencillez en sus métodos fue re-
flejo de la sencillez de sus modales y de su persona. Y Grandeza
es sencillez.

El pensamiento filoséfico de Ehrlich es una continuacién del
pensamiento de Paracelso. Si el “médice maldito™ es el padre de
la Quimica medicinal en el Renacimiento y albergé el ensueno
de reemplazar la polifarmacia arabe por medicamentos escasos
pero selectos y potentes, Ehrlich, como Paracelso, supo reempla-
zar el perscrutamini se¢ripiuras por el perscrutamini naturas rerum,
0 sea, en vez de interpretar aristoeraticamente los libros observar
la Naturaleza.

No cres que se ha comentado lo bastante este sentido de
filosofia de Ehrlich como 1la resureccion del espiritu filosdfico de
Paracelso en una época de materialismo cientifico. A fines del siglo
XIX se alza de repente de su tumba la sombra de Paracelso y su
obsesién de hallar remedios especificos para enfermedades espe-
cificas. Ehrlich aplicd la filosofia paracelsiana a su empenic de des-
cubriyr una therapia sterilisans magna, un remedio soberfng que
en unpa sola inyeccion destruyera las bacterias invasoras del orgs-
nismo, a cuyo propdsito desarrolld su teoria de las cadenas late-
rales. Esa relacidon historica entre el pensamienio de Paracelso y
el de Ehrlich tiene otra consecuencia de gran importancia para
nosotros. Si los antibioticos descienden historicamente de la primi-
tiva fitoterapia que se llamé antafic medicacién galénica, la qui-
mioterapia moderna, iniciada por Ehrlich y Domagk (1932), des-
ciende en linea directz de los metales pesados ¢ medicacion no
galénica— hierro, plomo, mercurio, arsénico— que usara Paracelso.

La suprema ensefianza gue aun nos da el pensamients de Ehr-
lich, es la necesidad de comprender a tiempo, come €l y antes gue
¢! Paracelso y Descartes, que en la Ciencia no sirve de nada acu-
mular hechos y datos si ho se dispone de Ia trama sutil de una
filosofia que los integre racionalmente y permita interpretarlos prie
mera y traducirlas después en conclusiones practicas.

La verdadera Ciencia, como demostrd Claudio Bernard en su
“Introduction & I'etude de la meédicine expeérimeniale” (1863), es el
establecimienio experimental! de una relacidn determinada entre
los fenémenos y su causa inmediata. “La terapéutica —dije Ber-
nard— sélo serd una ciencia cuando haya establecido la relacién
que existe entre el remedio y la curacién del mal”. Ese principio
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rige todavia la investigacién gquimioterapica actual, como orientd
la de Ehrlich.

Paul Ehrlich supo conciliar la Religién, la Filosofia y la Cien-
cia. Creyd, razond y experimentd. Buscd a Dios a la palida y fria
luz de las estrelias que eran los mecheros de gas de su laboratorio,
como hubiera podido buscarlo en el fulgor de los astros en los
cielos. Al correr de los afios Ehrlich nos sigue ofrendando la da-
diva de la épera omnia de sus hallazges cientificos ¥ la suprema
leccion de sabiduria de su sencillez personal v la grandeza de sus
ideas filosdéficas. Observd los fendmencs naturales, para arrancarles
el secrefo de sus leyes inmutables y llegar asi a dominarlos. Que
va lo dijo Bacon con palabra aromada a sabiduria milenaria: Na-
iura parendo vincitur, Se obedece a Ja Naturaleza para aprender
a vencerla,




POSIBILIDADES TERAPEUTICAS EN LAS FORMAS
ALTAS DE LA POLIOMIELITIS

Impresioneg recogidas en la Sala Claude Vincent de Ia que es
Jefe et Dr. Stephane Thieffry.
Hépital des Enfants Malades,
Paris. Mayo de 1954,

Dr. Rodrigo Loria Cortés
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

Generglidades.

Se da el nombre de formas altas de Poliomielitis a las superame-
dulares; denominacién mas eorrecta que Ja de bulhares gue e la usa-
da habitualmente. Las formas altas pueden dar lugar a dos sindromes:

1°-——gindrome d¢e ataque de los Nervios craneanos motores.

Con afeceitn del 1IT par gue es raro; o} V par motor, axeepeional;
el VI frecuente; el VII frecuente; el IX, X v XI gue son también fre-
cuentes,

22— Sindrome Vegetativo.

Bajo este nombre se veunen una serie de transtornos resbirato-
rios, cireulatorios, vaso motores, secreiores ¥ de la conciencia.

Al Sindrome Vegetativo se atribuye lg gravedad inmediata de las
formas aftas va gue su evoiucién apuda conduice a una deficlencia jrre-
visible de la oxigenacion, Las alternciones respiratorins se maniiies-
tan por anarquia que en e! ritmo e intensidad de la misma lo gue cob-
duce al paciente a no poder regularla voluntariamente ni poderia adap-
tar a sus necesidades; esto conduce & ka anoxia tofo dentro de una
fuse seca, que ©s luepo seguida de Ia “fase Wimeda” ea Ia cual las se-
efeciones invaden el drbol resplratorio, llenando, faringe, traquen ¥
bronquios

Esta “fase hameda” es debida a la acumtiacion é&o serosidades v
mucosidades que impiden la oxigenacién y es fieil adivimar que a In
auscultacién se encontrardn pumerosos estertores en todo el térax.

Los trastornos circulaterios se sintetizan en la hipertension arte.
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rial brugca o la elevacién progresiva. No se encuentra una cxplicacién
de} todo satisfactoria de por gué aumenta la presidén arterial. Se debe
a la anoxia? Lo cierto es que actuaslmente se le considera come un
elemento de valor fundamental en lg Poliomielitis. Si la Presidn au-
menta el prondsticg se ensombrece; si Ja presidn s normaliza es senal
de mejoria. Se da tanio valor a este factor gue en ocasiones se indica
tomaria con mucha frecuencia, gz fin de seguir el eazp con toda aten-
cién. Fs conveniente aclarar gue el aumento se efectda tanto en la
sistdlica como en la diastélica.

Las alteraciones de la Conclencla. — Se sintetizan en postracidn,
sommolencia , apatia, sin llegar al coma.

Para el Prondistico se tomarin en cuenta todos los elementos an-
tes citados.

Existen otros elementos que son de pésimo prondstico como Ciano-
sig ¥ taguicardia creciente; Asinergia de globas oculares; Temblor de
los miscutos de la cara ¥ Edema agudo de los labins. Cuando cstos
sirdromas se reunen el prondstico es fatal; I muerte sobreviene por
anoxia con sincope terminal. Log chances de vida se hacen minimos,
inferiores a 3%.

La muefte sobreviene por anoxia perg por mecanismos diversos:

1¢-—Imposibilidad del enfermo de adaptar sy respiracion a las ne-
cesidades de oxigeno y 3 la evacuacidn de CO2. —

29 Imposibilidad de penetracién del aire hasta los alveolos a
causa de la invasion de las vias aéreas por liquide de hiPersecrecién
y de edema.

En cambio epn los rasos excepcionales de sobrevida se asiste a un
cuadro que durg 7 a 10 dias después de lo cual viene la curacion completa.

3%—1.a Hipertensién arterial puede también conducir a Ia muerte,
Lo ane ng 5¢ debe hacer.

Si se trata de una formga alta pero sin paralisis de los musculos
respiratorios, el enfermo no se debe poner en ¢l Pulmdn de Acero. Ya

que en caso de que asi se hiciere sucederia:

19—Se arriesga si existiera parilisis de la deglucién que favore-
ce la de inundacidén de las vias aéreas en la en la inspiracién forzada.

22__Se acumulan en el torax todos Yos lguidos sin poderlos ex-
pulsar,




39--8e impone al enfermo una dificultad respiratoria suplementa-
ria, pues el enfermo colocado en el pulmdn no puede seguir el ritmo
que impone ly méquina; aumentando la anoxia y agravando Ia situa-
cidn,

Sin embargo si existen dudas sobre la patogenia de la insuficien-
ciaz respiratoria (formas mixtas asociadas de parslisis del comande v
parilisia de {a ejeeucidn) se puede hacer la prueba del Pulmon de Ace-
ro; colocando al paciente y vigilando de cerca la evolucidn se vers que
et lo que méaAs cenviene,

Ei tratamiento.

Si se lo€ra evitar la jnadaptacién respiratoria, la hipertensién ar-
terial ¥ 1a invasién de las vias aereas Dor liquidos durante una sema-
na, ¢l peligro se aleja y finalmente la curacién del Sindrome Vegeta-
tivo puede asegurarse.

1*—Traqueotomia y Desohstritecién,

‘A fin de tener vias mereas superiores libres se practiea la tragueo-
tomia Jo mas alto posible ¥ si la urgencia es grande se puede hacer
una entubacién tragueal para asegurar inhalacién directa de oxigeno
¥ el drenaje de Jas vias acreas. La entubacidn no puede usarse por mu-
chas horas pues vendria edema de la glotis.

Una vez gue se ha eolocado el tubo de tragueotomia se practica
la aspiracion de flemas de traquea y bronquios.

Esto se efectia con Ia frecuencia necesaria y se descontinda hasta
que el paciente haya pasade el pericde agudo; se emplea un asbirador
eléctrico provisto de una sonda de hule, siends util hacer vaporizacio-
hes con tripsina que permiten fludificar las secreciones gue casi
siempre estin muy espesas; en todp caso con el simple vapor de apua
se obtienen marcados beneficios.

E] drenaje Qe flemas y secreciones se efectila colocando el enfer-
mo en posicidn declive con 1a cabeza y tronco méas bajo gque el resto
del cuerpo,

20—Aplicacion de Desconectadores y Respiraeclén Controlada.

A fin de sustituir la Respiracion espontanea andrquica ineficaz del
enhfermo por una respiracién artificial, dirigida, controlada y eficaz s¢
introdujeron en el tratamiente los medicsmentos bloqueadores del sis-
tema  neuro-vepetativo “Desconectadores” que permiteén suprimic 3w
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excitaciones respiratorias espontineas vy establecer la respiracién zon-
trolada a la vez que yugular la presidn arterial.

Después de muchos ensayos se ha Hegadp a la mezcla de Pheno-
tiazhine 4580 R P o Largactil y Dimethylaming propyl N dibenzopa-
rathiazine 3277 R P o Phenergan. La dosls de cada uno de estos me-
dicamentos es de 2 miligramos por kilo y por 24 horas. L.as dosis ne-
cesarias son instiladas gota a gota intravenosamente en solueion glu-
cosa al 3% o suero fisioldpico en cantidad total de 300c¢e; esto se pa-
sa en 24 horas a razén aproximada de 4 gotas por minuto,

. Eventualmente la administraci6n al comienze del tratamiento se
acelera para tener més ripidamente la i=ibicién de Iz respiracion
espontanea.

Tal comg se indicaba antes se pone oxigeno por el tuha de ia tra-
queotomia, pero también se pueden dar mezelas de aire voa oxigeno
e inclusive si hay mejoria solo aire. Para dar el ritmo de la respiracion
controlada se conecta un baldn de hule de circuito abierts de los mis-
mos utllizados en anestesia al tubg de la tragueotomia. El ritmo v I
intensidad de la respiracién se controlan por este sistema Muchas
veces la, respiracién controlada debe mantenerse durante muchos dias,

3°—Problemas de ia deglucion y de la alimentacion,

La Paralisis de deglucidn es casi constante en las Folicmielitis
altas.

La alimentacidn oral debe suprimirse y usar solo via endovenosa,
dande sangre, plasma vy solucidn de glucosa y electrolitos.

Las posibilidades actuales del tratamients han transformado el
cuadro sombrio de antes con tal que se asegure, Desobstruccién, Oxi-
genacién, ¥y Ventilacidn, durante todo el tiempo necesario; asi los chan-
ces de vida han aumentado y pasan del 65%.

Justo es mencionar el nombre de H. G. LASSEN Miédico de Di-
namarcg quien fué pionero de algunos de los fundamentos aqui
enumerados,
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ACIUALIDADES

PRESENCIA DEL VIRUS DE LA POLIOMIELITIS EN LA SANGRE
CON ANTERIORIDAD A IIN ATAQUE ABORTIVO DE ESA
ENFERMEDAD

Recientemente se le sometid 2 la American Society of Immuno-
logists, evidencia concluyente de quec el virus de la poliomielitis se
encuentra presente ¢n la sangre del paciente, durante un breve periodo
de tiempa inmediadanmtente anterior a lg etapa de “ligera enfermedad"
de los casos abortives de poliomietitis humana. Polie abortiva, es la
expresidn que se usa para designar los casos que no se¢ desarrollan
como polHomilitis paralitica. Los sintomas son ligeros; ¥y s5e cree gque
cada 8ho ocurren miles de esos casos, En realidad, los autores treen
que fa mayoria de las gentes del mundo han estado expucstas a la en-
fermedad. mostrando muchas de elias unicamente sintomas ligeros;
perc fyue, a la vez, todas han desarrcllade anticnerpos contra une o
mas tipos de Ja dolencia.

Para efectuar los esfudios con seres humanos a que se refiere este
trabajo, los autores obtuvieron muestras de sangre de los contactos
de familias en la que habia habide casos diagnosticados de polio, en los
grupos de edades de 1 a 15 afios. Las muestras se ohtuvieron a los pocos
dias de haberse diagnosticado el primer caso en una familia; vy a dos
semanas de intervalo, s¢ tomaron otras dos muestras de sangre. La
presencia del virus fue reconocida en las muestras, por media de cul-
tivos de tejidos e inoulzcién de unos monos. Ninguno de los ninos en
cuya sangre hubo virus, desarrold después sintomas que fueran sufi-
cientemente severos para disgnostiear )a doleneia come pelio; y, como
consecucncia, se clasificaron como casos “abortivos”. En algunas de las

muestras, se descubrié un aumento significante en los anticuerpos es-
pecificos.

En su informe del afic pasado, sobre los estudios en €l mono chim-
pancé, el Dr. Bodian propone un nueve concepio de la manera on gue
la poliomielitis se desarrolla en el cuerpo. Se habia creide antes que
€l virus entraba al conducto alimenticio por la boca, y gue de alli
ganaba acceso al cerebro y a la médula espinal a través de las fibras
nerviosas periféricas. Sin embarge, fundandose en la evidencia de vire-
ia, s ha avanzado la teoria de gue el virus pasa del conducto alimen-
ticie a la sangre por absorcidn. En los d6rganes estrechamente asociados
con la sangre, como los nodulos linfaticos ¥ el bazo, ¢l virus se multi-
plica e inicia al mismeo tiempe, una rapida produccidn de anticuerpos
especificos. Del torrente =anguineo circulatorio. el virus pasa al siste-
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ma nervioso central, en donde ataca a las células nerviosas suscep-
tibles, pasando a través de las paredes de los vasos sanguinces, De
acuerdo con este concepto, el perfodo de riesgo de parélisis seria breve,
pues ¢l paso del virus de Ia sanpre al cerebro, tendria gue ocurrir en
el muy corto tiempo que iranscurriria antes de que s¢ produjeran sufi-
cientes anticuerpos para inactivar todo e} virus que se encontrara en la
sangre, El Dr. Rodian cree que este Nltimo informe sohre casos huma-
nos, apoya su concepto sobre la accidn de la poliomielitis.

{{Bodiamm David, y Paffenbarger, R, 8., Jr, Federution Procee-
dings, 12, N* 1, p. 437 (1953). Los autores eslan relacionados con cl
Lepartamento de Epidemiologia de la Johns Hopkins University, Bal-
timore, Maryland},

RELACION ENTRE LA DMABETES Y EL GIGANTISMO EN LOS
INFANTES

La primera indicacién de la excesiva produccion de hormonas ma-
ternales del crecimienic por madres diabéticas o potencialmente dia.
beticas, como causa del gignntismo fata), fué sugerida en 1948, Esa
relacién, ha sido establecida recientemcnte en un informae presentado
recientemente en St. Louis, Missouri, a In American Society for Expe-
rimental Pathology. La hormona del crecimiento, somatotropina, fué
inyectada en embrioncs de pollo. a los 13, 15 y 17 dias de incubacion.
Se observd que dicha hormona produjo un marcado aumenie en ¢l ere-
cimiento, ¥ que las hembras reaccionarvon en forma mas definitiva
que Jos machos. E) acrecentamiento de la sintesis de la proleina, pudo
apreciarse en todos los organps, pero especialmente en ¢l hueso em-
brionarie. El ripido crecimiento del embridn y sus huesos mis largos,
fueron cvidentes cuamdo sdlo habian transcurride 24 horas después
de la inyeccién de somatotropina. Se escogié el embrion de pollo como
especialmente adecuado para o) estudio, porque su medio ambiente
estd regulado, esto es, ol consumo de alimento estd limitado a la bolsa
de ia yema, ¥y el consumo de agua estd limitado al pasaje regulado de
Ia humedad a travds de ia cédscara y las membranas.

(Hsieh, Kuang-Mci; Wang, T.; y BRBlumenthal, H. T.; Federation
Proceedings, 12, N° 1, p. 393 (1953). Los autores estén relacionados
con la Division de Investipacion Endocrinica, de los Laboratorios of
the Jewish Hospital of Sf. Louis; y ¢l Departamento de Patologia do
St. Louis University, St, Louis, Missouri.}

Nota de Revista Médica: Tomado del Boletin de Ciencias Riolégicas
Julic de 1953,




LEUCEMIA

Editorial del Journal of the Amerlean
Medical Association, de Mayo 1954
Traduccién autorizada de M. Seolera Viquez

En oportuna revisidn del estado actual del iratamiento de la
Leucemia, Damesheck (1} da una nota de entusiasmo, aunque admite
que falta mucho por hacer. Opina que, en vez de unp ensayp empirico
de toda nueva droga que aparezca, debe buscarse sisteméticamente un
remedio con base de un conocimiento adecuado de la quimica y fisie-
logia de las células blancas de la sangre y de los Organos que las pro-
ducen. La Leucemia es una proliferacidén de células de tejides, y no,
precisamente, de las células blancas de [a sangre. La sangre puede que
refleje, y puede que no refleje, Jo que acontece en los tejidos; y de alit
Ja designacién paradbjica de algunos cases, como Leucemin Aleucémica.
Las averiguaciones histopatolégicas son las mismas en el tipo leu-
cémico ¥ en el aleuedmico. Damesheck aboga por denominar las cuatvd
clases de Leucemia de acuerde con el tipo de célula predominante: Leu-
cemia granulocitica en vez de mieldgena; linfocitica, en vez de linfatica;
monocitica, como se usa; ¥y plasmoeitica en vez de mieloma miltiple.
Las lesiones de mas rapido crecimiento, y mas invasivas, granulociti-
cas © linfociticas, estdn compuestas, casi por completo, de cétulas pri-
mitivas con poca tendencia a diferenciacién pero con muchas caracte-
risticas mitdsicas. Las lesiones lerdns para desarrollarse no seon tan
invasivas, ¥ estin en su mayor parte formadas con células maduras
con pocas, st lag hay, caracteristicas mitdsicas,

La incidencia de Leucemia ha crecido desde un uno por cien mil
de poblacién en 1900, hasta 4.3 en 1944. El creciente deseuido, ¥ el per-
fencionamiento del diagnéstico, pueden responder por el aumento, hasta
1939; pero es de dudar que el autnento continuado desde entonces pue-
da atribuirse a esps factores. El hecho de que la incidencia es ocho
veces mayor en radiclogos fque en otros médicos sugiere que la irradin-
cién puede ser una causa. Esta deduccién tiene soporte en el atro he-
cho de que lz incidencia entre los sobrevivientes 2 una sola exposicién
a la radio-actividad en Hiroshima y Nagasaki es tres veces mayor que
en aguellos sobrevivientes cuya exposicién a la radio-actividad fue mi-
nima. La exposicién a benzenos y a hidrocarburoes carcinogénicos pueden
causar Leucemia, petv la prucba de ello no ¢5 concluyente. La alta in-
cidencia de Leucemias observada en cierta cepa de ratones pucde ser
hereditaria; pero hay evidencia igualmente convincente de gue ecllo s
debido a trasmision intrauterina del virus. Trastornos hormonales puc-
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den desempefiar un papel causante de la enfermedad; pero tampace hay
prueba cierta sobre eso,

Aunque la Radioterapia es usada, los resultades, en la mayoria
de los casos, no son satisfactorios; y la irradiacidén puede hasta agra-
var la enfermedad. La Mostaza-Nitrogeno también ha side utilizada,
pero, aunque es ¢on frecuencia beneficiosa en pacientes con linfosarcn-
ma, ho presta ayvuda en la Leucemia. El Urethan es 1til para mantener
remisiones inducidas por Rayos X en pacientes con Leucemia granu-
nulocitica, o plasmocitica, Aminopterin {4-aminopteroyigiutamic acid}.
el amino-dcido andlogo al dcido félice, es especialmente valioso para
tratar adultos jovenes con Leucemia aguda. Desgraciadamente, es de
poco, o de ningin valor en pacientes mayores de 30 ahes, Sin embar-
g0, en un cincuenta por ciento de pacientes jovenes, las remisiones,
aunque temporales, scn clinica y hematolégicamente, completas. Cuan-
do se administra Aminopterin eon dosis altas de Corlicotropin los re-
sultados son aun, mejores. Con todo, con cada tratamiento sucesivo ésic
se torna mas difieil. La médula dsea de pacientes bajo este tratamiento
debe ser examinada con alguna frecuencia porque la agravacién de la
enfermedad ocurre rapidamoente, a menos que ¢l tratamiento se con-
tinde hasta que la méduwa quede libre de las células anormales pri-
miitivas.

Las ventajas de usar el tratamicnio combinado son las de que el
Corticotropin {1) estimula el efecto del Aminopter.n, (2} aumenta la
pesibilidad de una remisién completa, (3) reduce las reacciones tdxicas
del Aminopterin, (4} disminuye la tendencia a la hemorragia, y (5}
produce la mielo-estimulacion cuando la aplasia de la médula ésea ha
sido inducida por ¢l Aminopterin. Durante las remisiones se dehen dar
dosis de mantenimiento de ambas drogas. Otra droga prometedora ¢s
cl Triethylene melamin, que ticne valer en el tratamiento de pacien-
tes de Lnfosarcoma, leuccmia erénica linfocitica, ¥ leucemia crémica
granulocitica. Remisiones completas, clinica ¥ hematolbgicamente, han
sido observadas en un 60% de los pacientes tratados con esta droga.
Si se dan dosis de mantenimiento, las remisiones son grandemente pro-
longadas.

Estos estudics indican gque la enfermedad, si no es curable, es.
al menus, controlable; y es de esperarse que, con cl ticmpo, Hegarg a
ser tan controlada come la Diabetes, Es aparente, también,, que los
agentes quimioterapicos fienen cierte grado de especifidad en de-
terminados tipos de leucemia. Ahora falta que los investigadores en
ciencias basicas investiguen mas las caracteristicas enzimdticas, qui-
micas; y para el médico practicante gueda el estudio mas acucioso de
1a historia de familia de los pacientes con leucemia o con otras va-
riedades de malingidad; ¥ el alcance de sus contactos con Rayos X, al-
quitranes, fenoles crisarrobina y otros irritantes de la piel.

{1} El Dr, Walter Damesheck es Profesor de Medicina Clinica en Tuff
College Medical Schovl. Beston Mass. (N, del T.)
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EFECT( INMUNOGENO DE LA REPETIDA INGESTION DE
PFEQUENRISIMAS CANTIDADES DE VIRUS DE POLICUIIELITIS

Los AA. expevimentan en monos la aceidn de pequehisimas dosls
de virus y su relacion con las formas subclinicas no paraliticas par-
tiendo del hecho de que en medios humanos de pésimas condiciones
sanitarias la incidencia de la poliomielitis es méas baja. Como rosuk
tados de las experiencias en animales Ins A.A. relatan: Que a medida
quc se disminuyd la dosis del virus ingerida en un dia aumecentd la pro-
porcion de infecciones subclinicas. Con las grandes dosis aparecieron
6 formas paraliticas por cada 4 suhclinicas; mientras que Ia repetida
ingestidn de pequenas dosis Qurante muchas semanas, produjo tan
sflo 1 infeecidn paralitica por cada 5 o i0 subclinicas. Un grupo de
monos ruara término de comparacidn a los cuales no se administrd
ninguna dosis de virus previa, desarrollé formas paraliticas en un
62¢%.

Estos reswllados, muestran por lo menos una de las maneras c6-
mo cicrtas poblaciones en las que imperan normas deficientes de sa-
nidad e higicne, pucden adguiric un alto prado de inmunidad a la po-
tiomiclitis, & un costo rclativamente bajo < paralisis.

{Babin, A.B. and Winsser, J.; Fedcralion Procecdings, 12, N° 1,
p. 436 (1953). Los autores estan relacionados con The Universily of
Cincinnati College of Medicine, Cincinnati, Qhio).
INFORMACIONES

Seoundo Congreso Centroamericuno de Ofo-Rino.

Tendrd lugar cn San José en el Colegio de Médicos y Cirujanos
det 27 al 28 de Noviembre de 1954. Los temas oficiales escagidos son:
Sinusitis Anteriores, Leishmania Nasal y Temas libres, Concurrird ol
especialista mexicano Dr, A, B, Bustamanice Gurria.

Congresp Msdico Nacionul,
(XXIV}

Se cclebrard del 23 al 28 de Noviembre de 1954, Sede: Colegio de
Médicos de Costa Rica,
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