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PROTEINAS Y AMINOACIDOS:
Su rol nutritivo, terapéutico y farmacéutico

Por e] Prof. Dr. Eduardo Palacios Planas — La Hapana, Cuba.
ROL NUTRITIVO

El capitulo més interesante y sugestive relativo a la nutricién
humana es el que se refiere a las proteitas y sus productos finales de
degradacién o unidades esiructurales, los aminpacidos

Mientras los demds grupos de substancias que entran en la ali-
mentacién de]l hembre, son de naturaleza sencilla y de funcién especi-
fica, las proteinas tienen una estructura compleja y una funcidn mal-
tiple en el organismo, Los carbohidratos y las grasas tomadas de las
fuentes de alimentacidén naturales van acompafiadas de pocas Substan-
cias que las impurifican, y si se toman después de extraidas, general-
mente son casi puras. No sucede esto con las proteinas, las cuales van
slembre acompafiadas de otras substancias alimenticias. La estruetu-
ra molecular de los glitcidos y lipidos no estd vinculada a oiro grupo
de substancias, como ocurie con los protidos,

Este es el cardcter nutritive mas importante de las proteinas:
servir de vehiculo de otros alimentos, fisica o quimicamente. Este ca-
riacter llega a ser funcional en lo relativo a los alimentos termégenos,
va que bien es conocide el hecho de transformarse en carbohidratos
¥ grasas, cuando las dietas son deficientes en estos alimentos; lo que
no ocurre cop estos ultimos, que son incapaces de suplir o convertirse
en preteinas.

Las grasas ylos carbohidratos no estan vinculados » la vida como lo
estdn las proteinas, ya que estas, como "componentes universales de los
tejidos” son las que caracterizan la vida, La vida como dijo Max Ver-
won: “es el modo de ser de iz materia albumindidea proteica”. Este
modo de »r de la materia protcica depende esencialmente del NITRO
GENO, ausente en los lipidos y glacidos. La vida, en altimo extremo,
es la expresion de Ia conducta quimica del NITROGENO, con su la-
bilidad,. cambios de valencias etc., da Jugar a las m#s variadas con-
figuraciones dindmicas en cl eampo de la guimica.

8i la estructura orgénica viviente es, primordialmente proteica,
se infiere gue la Primera funcion de lag proteinas en la alimentacién
es la de la reparacidn, crecimiento y repreduccion. Esta funeidn que
pudieramos considerar, desde un punto de vista estético, implica una
funeidn dindmica, de importancia extraordinaria como la integracidn
de Jos mecanhismos antigénicos, antitéxicos, antianémicos, oxi-reduc
tores, Acidobasico y otros.

Bi para mantener la vida y la salud normales se necesltan
cantidades adecuadas de ghicidos, lipidos, sales minerales, vitaminas
¥ agua, resulta imprescindible la ingestidn diaria de una cantidad de protei
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nas para cumplir las funciones que anteriormente sefialamos,

Sin entrar en discusiones, se ha convenido en gque el minimo
proteico higiénico sea de, 1 Gm. por Kg. de peso, cantidad que varia
segin la edad, el sexo ¥ la funcidbn. La normat ingestion de este mi-
nimun ofrece dos cifras normales en la sangre: 7% de protoinas y
7 mg. % de aminoacidos. Los términos hiper o hipoproipinemius e
h'per o hipoamincacidemia, corvesponden a aumentos o disminucion
de estas cifras,

La administracion diaria de 1 Gm. por Kg. de proteinas pi-
recia suficente para mantener un balance postive de Nitrdgeno; poro
pronte las expericncias de Rose Mendel y Osborne, demostraron lu
inexactitud de eosta apreciacion, Muchas proteinas dietarias como I
gliacina de] trigo y ln zecina del malz, son incapaces de mantencr el
balance nitrcgenado y, por tanto, el crecimiento de los animales de
experimentacion. Cuando se ha conocido la combosicién aminocacidi:-
mica de las proteinas este heche ha tenido cxplicacién, y han apx-
recide los conceptos de esenciabilidad de los dcidos aminades y del
valor biolipire de las profeinas.

El estudio de los  estades de carencla y ol empleo de  isétopos
marcados, han conducido a In division de los aminoacidos cn esencinies
8 y no escheiales al crecimiento ..... fe ees e e aaae eeeeans

Los primeros son capaves, de determinadas proporeiones, de
muantener ¢l crecimiento, y como no pueden ser sintetizados por el
organismo, por lo menhos, en la cuantia creada por la demanda (pa-
ra alguros come la arginia), tienen que ser administrados a través
de Jas proteinns cxdgenas.

L.as proteinas de alte valor biologico seran aquellas que con-
tengan Jos aminodcidos esencimles. La zeina es una proteina de bajo
valor biolégice por faltarle la hsina y el triptofano, dos aminoacidos
e:enciales.

Aungue no se han determinado con preeisién los requerimien-
tos en cada uno de los aminodcidos csenciales, sin embargo sc ha po-
dido saber que, ellos dcben estar en la  siguiente proporcién para

mantencer ¢l equilibrio nitrogenado:

Lisina ......... e 3.29%
Triptofanoe  ........... ey 1.1%
Histidina ...... et earrreaane . 2.0%
Fenitalanina ......... e 4.4%
Lodcing ......cccieainiininanans ceee 9.1%
Jaoleucina  ......uarrrananranaanes 3.3%
Treonina ........ Cexeratesesneass 3.5%
Metionina ... .ieriiiiniiannaa, 3.8%
Valind  -ceuvevens e esaneaanan ool O3.B%E

Arginina .., i iererereaae B5%
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La esenciabilidad de un aminodeido, come el valor biolégice de
una proteina, puede ser discutido y los criterios modificados. Asi la
glicocola no es esencial en el crecimiento, pero es indispensable en sy
funcién desintoxicante, El valor biolégico de la caseina es efectivo en ¢l
erecimiento en un 18%, pero baja ¥ se pierde cuando disminuye la pro-
poreion.

Las proteinas animales son de més alts valor hioldgico que ias
vegetales, pues estas Ultimas contienen poca lisina. El valor biolbgleo
aproximado puede determinarse por la férmula.

V. B. — N retenido

x 100
N ingerido

Desde un  punto de vista bromatolégico es mejor expresar el
valor nutritive de las proteinas multiplicando et V. B, por su diges-
tibilidad, obteniéndose asi lo que se lama fndice Nuteltive,

I. N. = V. B. x digestibilidad (indice nutritive),

El valor biologico y, por tanto, el indice nutritivo varia con los
métodos de preparacién de los alimentos, con las mezclas de proteinas
o adiciones de aminoacides. La proteina ideal, de més alto valor bo-
logico, seria aquella que contuviera los aminodcidos esenciales en las
proporciones que la demanda fisiologica creara, Como np existe: hay
gue valerse de las mezelas y de las fuentes animales y vegeotales coh
la proporcién de un 509% de cada una,

Para resumir esta cuestidn, lo hacemos coh un nuevo plantea-
miente: “el minimo protefco higiénico serd aquella cantidad de una
mezcla de proteinas animales y veBetales que suministren 569 de ami-
noacidos esenciales en las proporciones establecidas”:

Para complementar el requerimiento proteico es esencial el co-
nocimiento de 1a composicién de aminocacidos de las proteinas dietarias.

ROL TERAPEUTICO

Las deficiencias de proteinas en la alimentacién crean un esta-
do de carencia: Ia hipoproteinemia, cuya expresidon cxterna es el edema,
La hipoproteinemia, crénica vy la aguda, encuentran hoy recursos te-
rapeQticos para su resolucién. Cuande no sea posible 2] uso de prepa-
raciones a base de proteinas de alto valor biolégico, se recurre a los
hidrolisados de proteinas, bien por via oral, o bien por via parenteral.

Existen féormulas que permiten calcular la cantidad diarvia a ad-
ministrar para Hevar al paciente a un balance de hitrégeno en un ni-
mero limitdao de dias.
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C= (An—Ar) P. 30Kl + K2

100 20

C = cantidad de proteinas necesitada,

An = concentracidn de sero-albtimina normal 4.6.

Ar = " " " " real del pariente,

P = pesa del paciente cn Kg.

20 - factor de conversién del peso en volumen de plasma.

K1 = alternativa de la fraccién de nitrogens ingeride retenido.
K2 — necesidad diaria de proteina endégena = 25.

d = namero de dias.

30 = relacién entre la pérdida de proteina del plasma y del tefido,

También se crean los estados carenciales de animodcides. Por
ejlemplo;

Ausencia de: Enfermedades:

TRIPTOFANO ........ ++u... Cataratas, vascularizacién de iz cérnea,
alopecfa, Glcera gastrica, anemia hi-
po-crémica, defectos de la pigmenta
cidn de la piel, degeneracién testicu-
lar, inhibicién de la reproduccién de

Ja mujer.

LISINA .........cevivrevses. Dolores de cabeza, vértigo, anemia y
trastornos del estro y produccién de
leche.

FENILALANINA ............ Detencién del desarrollo hormona!l,

METIONINA .i..i000v000e Nefritis hemorrdgiea,. cirrosis hepati-

ca, cikfda del azufre Inorgénice, pér-
dida de! poder desintoxicante.

VALINA ..........c.00000000 Trostornos nerviosos, pérdida del ape-
tito, incapacidad en la coordinacidn
de los movimientos.

ARGININA ..... svrrecnesrrs  Ahemias, hipospermia, degeneracion
testicular.

HISTIDINA ............ v.... Anemias, flcera pastro-duodenal,

LEUCINA ... ....ciiiininnns .

ISOLEUCINA ............... Trastornos desintegrantivos,
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La aminoacido-terapia rational es nueva ¥ arranca del empled
Ecr Fonts y Tivelle del triptéfano y la  histidna en el tratamiento de
la anemia pereniciosa. Empiricamente ha sido usada a través de las pre-
paracicnes de gléndulas y drganos por via ora), pues a los productos

de la degradacién proteinica ha debido en gran parte, sus virtudes
terapefiticas.

HOL FARMACEUTH'O

Un anchureso campo a la investigacién, a la industria y al co-
mercio abre este maravillose cabitulo de las proteinas, sus hidro lisa-
dos y los aminodcidos.

A la investigacién, porque nuevas fuentes de proteinas del alto
valor biclogico se pueden obtener, sobre todo cuande estamos frente
a un mundo que sufre la gran crisis de la alimentacidn; y nuevas
actividades en el laboratorio c¢linico sc pueden emprender, determinan-
do cifras de proteinas, sus fracciones y aminoécidos eh tejidos y li-
quidos orgdnicos, para ofrecer datos para el mejor diagnéstico de mu
chas enfermedades.

En la lepra hay una hiperiroteinemia, en la tuberculosis una
hipoproteinemia, en la diabetes una caida de szufre inorganico de glu-
tathion y de aminodcidos azufrados, en el céncer, una inversién del
dcido plutimico y caida del Glutathién para no citar mas.

A la indusiria, porque la produccion de proteinas a bajo costo, de
hidrolisados y Aridos aminades, encueniran mercado halagador para
estos recursos dietéticos y terapéuticos,

Al comercio, Porque hoy dia con ¢l conocimiento de las virtu-
des de las preparaciones de proteinas, hidrolisados y aminodcidos, co-
mo suplementos alimentarios y como agentes terapedticos, cubren casi
un 25% de las especialidades farmacéuticas st exceptuamos a los an-
tibioticos,

Con esta charla, ilustrada por la pelicula, en donde se han to-
eado débilmente algunos 16picos, ¥ que de ex-profeso hemos dejado
otros para establecer la discusidn, hemos queride despertar el interés
sobre un grupo de substancias que tiehen mis de un siglo de existencia
¥ que aparecen en Ja actualidad como povedosos, ¥ que lo son, cierta-
mente,, en cuanio gl aprovechamiento de sus grandes virtudes dietéti-
cas y terapeiticas.




