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Prese11tamos cumplid"s excus,'" ,1 uuestros lectores, cola
boradores y amll/ciados, pr01lletiélldoles seguir adel,lIIte si" des
mayo el1 ',1 quijotesca t,,,ea que 110S impusimos desde el ,11io
1933·

,. Zeledól1 /1.
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Extrofía de la vejiga urinaria

Presentación de un caso operado Con éxito

Andr~s \'("Rallo GU7.lI1án

Sección dE' Cirugia. S~rvjcio de Cil'ugia General
"José Maria Barrionuevo", Hospital Sfln Juan dp. DiOS

de San José

31

La extrofia de la vejiga urinaria ~ una me.1!ol'mación congéni
ta en la ('u91 d órgano SI:.' abre direetamenle f>n )n pared nntel'ior d:.'J

abdom('n, dejar.Uo constantpmpn1p c~capar odna, que Pl'odtre mo
lestias al paciente a causa del olor y la h1Jmedad que produce. El
defecto se acompaña de eversión dpl órgano, quedando la muCOsa
al descubierto. en donde se pueden "el' los ol'ificias ul'eteral~s pOr
lOS cuales sale intermitentemente la orina. k. mismo ocurre con el
cuell..'l de la vejiga y la uretra en toda Su extensión. que ~e abren y
exponen su mucosa" El defecto congénito descrito se acompaña ade~

más de diastasis de los músculos rectos d{') abdomen hacia abajo
del ombligo; separación amplia de los huesos púhicos, lo cual dará
al paciente una marcha característica e inestable y finalmente, en
el varón, pr€'sencia de epispadias, Por la constnnte exposición de
In mucosa, ésta se irrita y pU€'dl~ infectal'~e. (-un €'l consiguiente tl'as~

torno para la salud del niño.

Trntnml€'nto:

Se han abandonado los tratamientos antiguos que consistían cn
reparar y restituir la vejiga a la cavidad ab~ominal así como tam
bién extirparla y fijar los urétercs a la pared.

Actualmente el tratamiento de elí'cción ('cnsistE" í'n anastomosRl'
los dos uréteres al colón sigmoid(' (urétt>l'o..o;:,ip;moidostomia), en uno
o en dos tiempos. En un h'I'ca til'mpo Sí' haC't> la plastia abdomimtl.
€'liminando la vejiJta y recnnstl'u)'l'ndo la pal'E."d abdominal y elepispa·
cHas (-'n el hombre o la vagina en la "mujer.

LA,R" ca~O NQ 14389. niita hlanca d~ quinc(' dias d(' edad. ingre
só l'n el Servicio de Cirugía Infantil del Hospital San Juan de Dios el
19 dE' agosto de 19-19 con el diagnústico de extrofia de la vejiga urina
ria. Al examen se- ve que la niña es robusta, bien nutrida (alimpnta~

ción maternal). Presenta, en la l'E'gión hipogé.~trica una masa carno-
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,..,a abu1tad<l, I·~jiza. hllmeda, de cinco cClllímc.t\'os de diárnetl'O. A am
bos lados de la línea media. .:"'Il su porción central y sppLlraC!os coma a
dos cen1ímell'Os el uno del otro. ,e aprecian do~ orificios IIITleralc:-..
puntifol'me;;;. VOl" donde manan, intel'mitcntcmí'111C', lo~ ol'ines. La ('X~

treCia en cuestión se ('')ntinlla ('On la Ul'('tl'J-l, quc está <-lbiel"ta, <ti igual
que la vagina C'n su pared ~lJltcl'iol'.

1"lg. l.-Paciente a Slt illqre.'Jo al
J1o.~pif(/l.

Flg. 2.-Des/Ju(s de o/)eN/do,

Los granues labio.,",. mtl~' s:::pal ados, dejan ver 13 \'qginn. la cual 110
tiene pared :ultel'ior y en ~u parte sUpcriOl' está el cuello utcl'ino. ligc
1':'!ll1ente cubierto, haci;l adcJél.nte. por ~l honle infel'io¡' de la extl·oll:t.
Los huesos púbicos están muy sepal'actos el uno del otl'O, lo cual S,'"
oh~crva tamhién ~n ta radiografía.

Los exámenes de rutina dan el siguiente l'C'sulló'da: Hg' 16 Gm(;:
eritrocitos: 4.220.00 : Jet/cocilos: 16.600: ncutrófilos: 39%: linfocito':;'.
50?,; monocilos: 1"';'; cosinómos: 10%. Tiempo de coagulación: G llli
nutos. Tiempo de sangrado: 30 segundos. Grupo sanguíneo: 49 de M055.

Como tratamiento preoperatorio se administra vitamina K por la
\·ia illt¡'amuscuJar y se practica un enema diario p<wa limpíar el CÓ~OlJ.

La operación se practica el 15 de agosto de 1949. bajo anestesia
de (.tel'. Incisión trat\srcLtal oblícua clercC'llél. Se ¡d('nliUea el ul'éter de
recho con la RJ'uda de un catéter uretcl'al introducido por el orilido



nEVJ5TA MEDICA CoSTARRICENSE 33

(orrp"p(lndi(,1l1c ('n la t'xtrofia. $e practica uretcro_si¡;moidostomia d~

r~cha. ~xi r8peritoneaii~ando luego el sitio d~ la .:mao:.tom'Jsis. La pacien
te recllp::'I"Ó muy bil'1l de esta operación y a las cuarenta y o':'ho horas
se Ob~:?l"VÓ que l?liminaba orina P(ll' (') recto.

El c;:egundo tiempo operatorio Se realizó el·<; semanas después, nI!
d<' <;:>ticmbrc de 1949). Se pl'acticó la urét-erosigmoido_tomía izquierdi.l.
dcmdo una transfusión de sangre durante la opC'ración. La niña conti
n;Jó eliminando orina p.:>r el recto, al principio mezclada COn mat(,l'ias
fecales. a manel'a de fHal'r:."a, pero después de tres semanas se estable
ció un ritmo en que independientemente la ¡.:aciente deponía. excrem::'n
to u orina,

La plástiCa de la extl'ofia pl"Opiam:-ntc y de )n vap:ina ~e realizó
en dos operaciones, el 18 de noviembl':> de 19<19 ," el 9 de febrero de 1950
Se practicó una incisión a 10 largo de los labios mayores, ~n la Hnen
cutáneo mucosa y se ext:.:-ndió la misma al abdomen. a 10 larg-o del bor
de de la cxtrofia, a ambus lado,"" uniéndo~c en el borde l'uperior del d~'

fccto y continuándose en )a linea media abdornh1ul hacia arriha. Se fo1'
mUJI dos colgajos de pi(» )' de t':'jido celular los qUe se aproximan y su·
turan el uno al otro de!ante de la ve-jiga cubriendo e~ta ultima. El
bordl' inferior d(> la cxtrofja se aprovecha como pared anterior vagi.
nal. Finalmente se aproximan y suturan los extremos superiore-s dE"
ambos labios mayore.... La paciente dejó el hospital varios dias des
pu(>~ en magniricas condiciones.

Sum:trlo y C'onl'Ju!'loioll(>s:

Se presenta un ca~·o dp cxtl'ofia clásica d\' la \'t"jiga urinaria y se
describe h técnica empleada en ~u reparación, com;istente en tres tiem
po.'!!, los dos primeros para realizar la urétcl'o-sigmoidostomia y el ter
cero para hacer la plastia abdómino--vaginal. en el caso que se presen·
ta, la vpjiga ex1rof i ada no se extirpó y su borde .:nferior se utilizó pa
ra formal' la pared anterior de la vagina.

C1!ri8toph6f', Frederick., A r"xtbook ol SurJ:'ery, By American Authors, 1th Ed. W. B.
S.~unders Ca. 1945.

VOl/d, lVilliam Surgleal Pathololity. 5th Edltlon W. B. Saunders Ca. 1942.

('Olld, lVilliam, A. Tt':l.t-Book .;f Pilthol'lgy, 4th Ed. LC'Cl nnd FC'bigC'r. 1943.

OoulIseller, l'irflil S. Surg. G.,·I} and Ob;h·trks. Vol. 88. N9 3. 1949. Pá~lna .Jot.

!AJdd. lVilIiam E. &: Gro'lf. R lberl E .. Abdominal SurgcQ· of 1nfancr nnd ChUdhood, W. 1'.

~aunders Co., PhUa & LORdon, 19.J1.
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Informe de labores en 1952 de la Junta
Directiva del Colegio de Médicos y Cirujanos

ante la Junta General
San José. 23 dr Enero de 1953

Muy apreciados colegas:

Es muy grato paloa mi cumplir con la obli¡;adón reglamentaria de
informar 8 Ustedes de las labores realizadas pOr la Junta de Gobierno
dí' ('ste Colegio, durante el año de 1952 y aprovecho esta oportunidad
para dar las más expresivas gracias a mis compañeros de Directiva por
haber cumplido con todo esmero y efectividad Ja labor que les rué en
comendada a cada uno de ellos, así como por la puntualidad en la asis
tencia de las cincuenta y nueve scsionC'S Que efectuamos durante el pe
riodo en que nos correspondió actuar. Igualmente doy mis agradeci
mientos mas sinceros a Don Manuel Fournier por Sll desvelo constantt'
en bien del Colegio y al Lic. Fabio Fournier por su valiosa colaboración.

Durante el año fallecicmn cinco estimados colegas que formaron
parte del Colegio y que cumplieron siempre con el deber de prestigia!
nu<,stra profesión ejerciéndola con dignidad, honradez y re~pons3bili

dad. Fueron ellos:

El Dr. don José Maria P('ralta. fallecido en Mayo, médico gl'adua·
do en el Jeferson M('dical ColJeg-e de Pensilvania eJ 2 de Ma)'o de 1894.
F.jerció su profesión como Médico del Pueblo en la ciudad de Atenas.
después pasó a Cartago y finalmente residió en San José,

El Doctor don Carlos Pupa Pért:'z. nacido en la ciudad de Hel'cdia,
hijo del Doctor don Antonio Pupa, médico coJombiano que ejerció S~I

profesión en aquella ciudad )' que vino al pais el año de 1854, quien SI!'

naturalizó costarricense y legó al hijo su original inteligente actuar .Y
el cariño por la profesión. El 01', Pupa Pér('z hizo estudios de Medich~a

('n la Universidad de Ginebra, Suiza, en donde se graduó en el año dl~

1900. Fué Presidente de la Facultad de Medicina en 1908 y ocupó dife
l-entes cargos en la Directiva de esta Corporación. Por muchos años fué
profesor de la Escuela de Farmacia. Hombre inteligente y activo. fue
autor ele varias obras de divul~ación médica. Se distinguió en el. ejer
cicio de su profesión tanto como médico, como cirujano. Trabajó con
todo empeño en el Hospital San Juan de Dios y por mucho tiempo fUl!
miembro de la Junta del Sanantorio Carlos DUrán. Falleció el día 5 d~

MflYO, en esta ciudad.
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El Doctor don Roberto Chacón Pauto Hizo sus estudios en la Uni·
n'rs!dad de Heidelberg, Alemania. en donde ¡::e graduó en 1907. Descm·
peñó el cargo dí' Médico del Pueblo de Turrialba durante un año y des
pués pasó a Desamparados en donde sirvió eSe misrno cargo por espa·
cio de veinte años. Aceptó un puesto de 1\·Iédico en el Asilo Chapui y a
la muerte del 00(. tal' don Federico Carlos Ah'arado vino a ocupar h
Dirección de aquel establecimiento en donde se distinguió por sus d.)
tes de gran organizador. El inició una nueva era en la psiquiatria del
pais considerando al enfermo mental como persona y no como objet:>
tirado en celdas o amarrado y estabkció la )aborterapia en todas sus
formas. Despues, debido a su empeño, la Junta de Protección Social
fundó Ja Colonia de Enfermos Mentales. situada en el Cantón de La
Unión, que lleva el nombre de tan distinguido colega. Hombre de una
rectitud imponderable, supo implantar tln {'ficiente sistema de trabajo
ba~ado en la d.isciplina y en el Ql'den, cuyos resultados magnificos to·
dos hemos podido apreciar. Ocupó la Presidencia del Colegio en el año
de 1936 ,l' fué Tesorero del mismo durantl' diez años, de 1926 a 1936
Gracias a su espiritu de economía logró Que nuestro Colegio pudieT<l
reunir los fondos nt'cl'sarios para la con·~trucción del edificio que aC
tualmente ocupa ~', a pesar de que nuestra Ley Organica le asignaba
honoral'ios por la custodia dt' los haberes de la Institución, jamas hizu
uso de ese derecho, Fué serio ~: afectuoso y co:no hombre y colega ac
tuó dentro de un sC'ntido innato de absoluta caballerosidad, Falledñ
en esta ciudad el día dos de Agosto.

El DoctOl' don Lui~ Paulina Jiménl'z Ortiz, médico y cirujano de
rcnombJ'e. Prestó magnificos servicios al Hospital San Juan de Dio~,

Ocupó diferentes cargos en la Directiva del Colegio y por varios afio'"
la Secretaria del Sanatorio Carlos Duran, A su iniciativa se debió la
creación de la Escuela de Enfermeria, iniciati\'a qUe contó con el apo·
yo del distinguido mÉdico Dr. don Carlos Durán, También al Dr. Jime
nez Ortiz se debe la cl'eación del Departamento de Anatomía Patoló
nea del Hospital San Juan de Dios. Graduado en el Jeferson Medical
College el día 15 de Mayo de 1900. Fue incorporado mediante ('X~men

en nuestra Facultad el 22 de Febrero de 1902, Falleció en ~ta ciudad
el seis dt' Noviembre.

El Doctor don Alberto López Cantillo, médico cubano, hizo SUs cs.
ludios en )a Universidad de Madrid, España, fué incorporado en nUes4
tro Colegio ('1 día 21 de Julio de 1894, Desde esa fecha hasta poco ante..
del dia de su muerte desempeñó cargo!; dC' Médico Oficial. habiend,)
residido la maj.'or parte deJ tiempo en la ciudad de Esparta. Su muer.
te, a una edad a\'anzada, acaeció el 29 de Diciembre.

Por otra parte, hemos visto aumentar el número de miembros del
Colegio con los siguientes médicos:
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Don Rogelio Soley Carrasco. graduado en la Unin'rsidlld de San
Marcos. Perú.

Doña Julieta Rodriguez de Beyrute, graduada en la UniversidaJ
Nacional de México.

Don Carlos Luis Moya. graduado en la Universidad Nacional dI)
México.

Don Mario Miranda Gutiérrcz, graduado en la Universidad de Chi.
¡e.

Doña Gladys HevJa de Miranda, gl'aduada en la Universidad de>
Chile.

Don Jorge Salas Cordero, graduado en )a Universidad de San Car
los de Guatemala.

Don Randall Fcrrís Yglcsias, graduado en la Tulane Universit.r oC
Lousiana de Estados Unidos de Norte America.

Don Claudia Orlich Carranza, graduado en la Universidad de Me·
xico.

Don RoJando Cordero Carvajal, graduado en la Universidad de San
Salvador. El Salvador.

Don Francisco Drcxlcr Meza. graduado en la Escuela Militar de
México.

Don Rodrigo Jiménez Monge. graduado en la Unh·ersidad de Bo·
gotá, Colombia.

Don Pedro José Luis 50telo, graduado en la Universidad de Orien.
te y Mediodía de Nicaragua.

Tomando en cuenta los colegas faUecidos y los nuevos autorizado!".
el Cuerpo Médlco de Costa Rica cuenta hoy día Can 268 miembros, df'
los cuales 174 trabajan en San José~ 2 en Alajuela, 16 en Cartago, 12
en Heredia. 10 en Guanacaste, 9 en Limón y 25 en puntarenas.

Por haber cumplido con Jos requisitos que exige nuestra Ley 01',
ganica de haber hecho ("1 año de Intemado Hospitalario ~' el año de
Ser\'icio Médico Sanitario. d('~puc!" d~ haber sido aprobados en las prue·
bas reglamentarias. recibieron el diploma de haber sido incorporados ClI

nuestro Colegio los siguientes colegas:

Don Eduardo Lizano Aguiar; Doña Adriana Ojeda dt1 Cortes
Don Isaías Alvarez AJfal'O; Doña Fresia Vídela de Céspedes
Don Enrique Neverman; Don Osear Hidalgo MuriIJo
Don Rafael Ruano Riesgo; Don Juan Guillermo Ortiz Guier
Don Guillermo Robles Arias; DOn Eduardo Sáenz Jiméncz
Don Rogelio Soley Carrasco; Don Rodolfo Salazar Esquive]
Don Alberto Zamora Villalobo8.

La Junta de Gobterno tuvo conocimiento que las Instituciones Hos~

pitaJarias, llevadas por el deseo de contar Con un número sufieíe-nte d~
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médicos en el Servicio de Internado, no tomaban en (Uenta las disposi
ciones legales y reglamentarias que rigen es.lS Servicios y de que se ha
bia dado el caso de personas que estaban trabajando en cUas como mé
dicos sin haber obtenido su titulo siendo apenas estudiantes y de otro:;
que, a pesar de haber sido graduados, no habian presentado el examei1
de incorporación en este Colegio, violando el precepto legal de que di
cho examen debe presentarse previamente a ]a iniciación del Internadv
Hospitalario. También se recibieron informes de que Se estaban exten~

diendo certificaciones de habel" cumplido algunos ese servicio tomando
en cuenta el tiempo servido antes de la obtención del titulo, y a méd:·
cos qlle ya hablan cumplido ese periodo y no habían presentado los exá
menes que constituyen la base para qUe el Colegio pueda -dar la autori
zación para iniciar dicho Internado. Es decir, que en diferentes forma..
se estaba haciendo caso omiso de la disPOSición legal que indica que ~s

el Colegio el único autorizado para extender la Jicenda que PE"rmite a
los médicos iniciar tanto el Servicio de Internado Hospitalario como el
Médico Sanitario. Nos hemos visto obligados a enviar comunicacionc.;
en ese sentido a la Dirección del Hospital San Juan de Dios, al Direc
tor de Prestaciones Médicas del Seguro Social y al Jefe de la Lucha
Antituberculosa, haciéndoJes ver que este Colegio no había delegado
funciones en cUas a ese respecto, ni podía reconocer una práctica hos
pitalaria a personas que no hablan sido graduadas, ní la de aquellos
que, a pesar de tener su titulo. no habian rlt>mostrado su competencia
nnte los Trihunales del Colegio.

La Asamblea Legislativa tU\"O a bien resucitar el proyecto del ex
diputado Licenciado don Fernando Lara qUe tendia a modificar la LC'y
Orgánica del Colegio en el sentido de abrir las puertas a todo médicu
extranjero que quisií'ra venir a ejercer su profesión en el país fundán·
dose en las quejas de algunos pueblos que carecian de Médico Oficial.
Esto díó origen a ataques contra el Cuerpo Médico del pais que tuvjmos
que contestar por la prensa d("svirtuando los aseveraciones que se hicie-
ron a los médicos costarricenses. Lñ Directi\'a, comprendiendo la razón
que tenian las poblaciones apartadas para exigir que se les proporcio
nara los servicios de un médico residt>nte, hizo una exposición oponién~

dose al proyecto del cx-diputndo Lara y proponiendo otro por el cual
~e autorizaba al Ministerio de Salubridad para contratar los se-rvjdos
de médjcos e-xtranjer'os siempre Que rindieran unte el Colegio el pxnmell
(ie- capacitación, que es absoJutamente neee...arjo a fin de no nevar h

('sos puC"hlos profesionales que carcciC"ran dE.' los conocimientos indispen~

sahles para llenar suficiE.'ntemente su comC"tido. Esp contraproyecto exi
gía los dt>más requisitos referentes a prC"srntación de diplomas debida"
mpnte autenticados y constancias de buena conducta, requisitos que se
piden a los médicos costarricenses, La Comisión de Salubridad Pública,
integrada por nuestros colegas los doctores don Antonio Peña Chava
rría, don Carmelo Calvosa y por el Cirujano Dentista doctor don Car
los Manuel Fernández, acogió nUestro proyecto y logró que la Asamblea
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lo aprobara con ligeras modificaciones, De esta manera logramos evi4
lar los daños que para el ejercicio profesional de los médicos costarricerl
ses Se hubieran proporcionado si el proyecto del Licenciado LaTa se hu
biese aprobado en su forma original. También con ello evitamos lO;i

perjuicios que pueden ocasionar en los pueblos, médicos sin la debida
preparación científica y ante todo sin la responsabilidad y moral exigi
bles en el ('jcrcicio del que·hacer y actuar médicos.

La Junta de Gobierno considerando de justicia que los médicos qu~

piden ser autorizados para ejercer su profesión al amparo de los Tra·
tados Internacionales. sirvan al igual que los costarricenses el año dl'
Internado Hospitalario y el Servicio Médico Sanitario, obligaciones qu,,'
resultan mínimas en relación con las que se exigen a los nacionales, pre·
paró un proyecto de ley que aún no ha sido discutido por la Asamble:l
LegislaUva.

A algunos médicos que estaban ejerciendo la profesión en hospita
les o puestos del Gobierno sin haber presentado sus diplomas en nuestro)
Colegio se les llamó la atención y se les pidió ponerse a derecho a la
mayor brevedad. Tuvimos la satisfacción de ver que todos eUos acata·
ron nuestras instrucciones.

Aprobamos el contrato que, con autorización de la Directiva, cele
bró el Jefe de la Lucha Antituberculosa con (>1 médico austriaco, Dr.
WiUibald Puelaeher para que se haga cargo del Ocpartamento de Foto
Fluoroscopía de la Unidad Móvil de esa Institución.

También autorizamos al Jefe de Prestaciones Médicas de la Cajol
del Seguro Social para contratar, por tres me,5€b, los servicios del Mé·
dico Anestesista mexicano, Doctor don Antonio Avila, mientras el Doc
tor don Roberto Rodríguez va a México a hacer un curso de esa espe
dalidad para venir después a servir al Hospital de aquella institución.

También tuvimos que dirigirnos a la Compañía Bananera pal's qu·"
dictara las disposiciones correspondientes a fin de que se ocupen en Sll~

servicios solamente médicos que tengan la autorización respectiva de es
te Colegio para el ejercicio profesional.

Durante el año se emitieron veintiún dictámenes médico legales so·
licitados por los Tribunales de Justicia. De ellos solamente uno tué ape
lado ante la Junta General por inconformidad de una de las partes, ha
biendo la Junta General, con muy poca variación, aprobado lo resuelto
por la Junta de Gobierno.

Fué traida a nuestro conocimiento la cuestión de la derogatoria del
articulo del Código Sanitario que permite el tratamiento a domicilio
de los enfermos de Lepra. Con ese motivo se produjo una encendida po~
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lémica entre el Doctor don Arturo Romero y el actual Director de leo.
Lucha Antileprosa, Doctor don Delfín Elizondo. Nos llevó bastante tiem_
po de labor el emitir un pronunciamiento al respecto que no satisfizo al
Doctor Romero. Este apeló de nuestra resolución a la Junta General,
la cual confirmó nuestro pronunciamiento ~n todas sus partes.

La Lucha Antialcohólica solicitó la opinión del Colegio acerca de IR
necesidad de tomar medidas para Combatir el alcoholismo como proble
ma ",rédico Social, Moral y Económico, tomando en cuenta las medida.,
profilácticas y cur-ativas de la toxicomania. Desde luego, dimos nuestr~

opinión manifestando estar de acuerdo con ese punto de vista, pero ha
ciendo ver Que na consideramos que se pueda disponer de los recurso.:;
económicos para la creación de un Sanatorio Antialcohólico. Estuvimo!oó
de acuerdo en que la financiación de la Lucha Antialcohólica debe hace:·
se a base de contribuciones particulares y con la nyuda de los organismo,.;
que, por obligación, han de intervenir en la prevención y tratamiento
de la toxicomanía.

Emitimos nuestra oplmon favorable acerca de que los médicos !]\I~

están prestando sus servicios en el Banco Nacional de Seguros sean con p

siderados como los demás empleados de esQ. Institución a fin de QUe !'c
les concedan todas las prerrogativas que ese organismo ha acordado pa_
ra todos sus Servidores.

La Liga Menor de Foot BaH consult6 acerca de la conveniencia,
para la salud de los pequeños jugadores, de prohibir que se lanzara la
bola con la cabeza. La Junta de Gobierno acordó manifestar Que no
consideraba de mayor significación el hecho de que los niños practiquen
el foot ban haciendo uso de la cabeza, siempre que no se exagere ese
medio de tirar el ballin, pues en ese caso, como en tado ahuso en deportes
(uprtes tienen sus riesgos, pero que éstos SOn &ceptados universalmen·
te en aras del bf\ní'fkio qUe la práctica de los dC'portes ocasiona a 11.
Juventud.

También manifestamos nuestra opinión al Comité de Espectáculo'!
de la Asociación :pJ'O FarniHa y Educación que nos consultó referente H

lo.q daños que pueda ocasionaderle a los niños la asístencia a la exhibi
ción de películas. Esta opinión la dimos en la forma siguiente: No con
sidera la Junta de Gobierno perjudicial para la salud fisiea y mental
del niño la asistencia a) dne en la fOlma usual en nuestro medio ni };l
proyección de películas compatibles {on su edad. Si se considera im
propia la asistencia. de Jos niños a peHculas inmorales, por ]a innegabJi:'
inCJuencia perjudicial que ocasionen desde el punto de vista psíquico e
inconvenientemente, para la salud de los niños, la asistencia R los cine9
durante las horas de la noche.

El Consejo de Seguridad e Higiene dc-l Trabajo del Ministerio res·
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pectivQ nos consultó accrca de Jos principios higiénicos qu(> deberán to
mar.iie en cuenta para la reglamentación del trabajo de las pel,.;onas qu'"
"ie dedican al alzamiento y movilización de bultos pesados. Para dar
nuestra opinión solicitamos al Cónsul de Costa Rica en N<>w York y il

la Embajada de los Estados Unidos de Norte América las reglamenta
ciones que esa gran Nación haya dictado a ese respecto, para hacer U!I

L'studio de ellas y poder adaptarlas a nuestro medio. Tanto el señor eón
~1I1 como el Agregado Cultural de dicha Embajada atendieron nuestra
solicitud )' nos remitieron importantes datos que sirvieron para dar la
contestación QUe deseaba el Consejo de Seguridad e Higiene del Traba
jo, con lo cual podrá dictar ese organismo una reglamentación adecuada.

Nuestro colega. el apreciado Doctor don Jorge Vega, nos pidió da
tos acerca de los peligros que puede ocasionar al organismo humano la
agpiración de los polvos de} tabaco. A fin de darle los mayores dat03
pasibles nos dirigimos. por indicación de él, al Jefe del Instituto Mexi~

cano del Seguro Social. quien envió un estudio completo acerca de 10<;
peligros a que están expuestos los encargados de manejar el tabaco en
las fábricas de cigarrilJos.

A solicitud del Colegio de Farmacéuticos presentamos una instanch
a la Asamblea Legislativa pidiendo que se eximieran del impuesto del
cluince por mil a las drogas y preparados farmacéuticos con el objeto de
conseguir que el precio de eHas sea rebajado al minimo, considerando
que nuestro pueblo tiene que hacer verdaderos sacrificios para adquirir_
las por el alto costo que tienen. Desgraciadamente la Asamblea no aten
dió nuestra instancia )', desde luego, ese problema persiste y habrá que
buscar otros medios para conseguir el abaratamiento de las medicinas.

COIl ese mismo fin acuerpamos el proyecto de ley que presentaron
varios farmacéuticos para que se excluyan de los beneficios de la Le~'

de Propiedad Intelectual los productos farmacéuticos a fin de terminar
con la exclusividad de algunas casas para fabricar determinados pre
parados. Tampoco en este caso estuvimos afortunados, pues aunque In
Asamblea emitió el decreto respectivo, de acuerdo con nuestro propó
sito, el Poder Ejecutivo )0 vetó por considerarlo inconstitucional y aún
está en espera de que la Asamblea lo revise, a fin de ver si es posibl~

modificarlo de modo que esté de acuerdo con los postulados constitu
cionales. Si ese proyecto se convierte en ley de la República se logrará
la competencia de muchos productos de elaboración extranjera y con
ello el abaratamiento de esos medicamentos.

Con el señor Ministro de Salubridad, nuestro dilecto colega, el Doc
tor don José Cabezas, hemos trabajado en un todo de acuerdo. Hemo~

procurado cooperar con él cuando nuestra ayuda ha sido solicitada y
por su parte nos ha prestado el más decidido apoyo en aquello que he
mos necesitado de su muy importante auxilio. Asi, por ejemplo, por ins..
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tancias de nuestra Junta deo Gobierno se logró que el Podeor Ejecutivo
('mUiera el decreto pOI' el cual se exige que el expendio de antibióticos ).
sulramidados se haga únicamente por prescripción médica, pvitando ron
l'sto el perjuicio que se pstaha haciendo al pr-rmitirse el uso ahush'f)
y sin control de esas drogas.

Dimos nuestra opinión favorable al nuevo certificado de inscripcióa
óe nacimientos que (ué elaborado por el Ministerio y enviamos una cir
cular al Cuarpo Médico del pais instándolos a llenar debidamente las
fórmulas respectivas en cada caso, con lo cual harán un servicio int's
timable a la Estadistica de Natalidad que tan imPortantt's datos pue
de suministrar a lOS f'studios e inv{"stigacionps del Departamento de Sa
lubridad Pública,

También, a soJil'itud de) señor Ministro ('m'jamos una circular a
todos los miembros del Colegio pidiéndolps una mayor cooperación COl1

el J)(>partamento df' Epid{"miología reportando los caf;QS de morbilidad
que se les presenh~n, pues ese Departamento, sin auxilio del médico tra
tantt', no puC'de realizar efectivamente su lahor de impedir la propaga
ción de las enfermedades infl'ctocontagiosas.

El Ministerio, por su parte. siempre que le solicitamos investir con
carácter oficial a los repl'esentantes que enviamos a algunos CongresOi'
Médicos a los cualps fué invitado nuestro Colegio, nunca se negú ~: pro
porcionó las muyor('~ facilidades pal'a que los delegados pudiE'ran l'eali·
zar debidamente su cometido. Además, prestó su ayuda. muy eficiente.
en la celebración de los Congresos de Psiquiatria y Npuropsiquiatria
que sc realizaron a fines del presente año.

A iniciativa del señor ~Iinistro se integró una Comisión para di:.··
poner de todo lo concerniente a la prestación del Servicio Médico Sani·
tario por los aspirantes a obtE'nE'r su incorporación en el Colegio, Est,'
Comisión la integran E'1 señor Ministro de Salubridad Pública, el señm'
Presidente de la Unión Médica Nacional y el PN"sidente del Colegio dp
Médicos y Cirujanos. Idea que consideramos muy atinada porque con
eHo se consigue el conocimiento por otrQlo; organismos de las necesidn·
des que tienen nuestros pueblos de la debida asistencia médica )' la cH
ficuHad para algunos privilegiados rle sustituir el Servicio rural por
<:a1'g08 más cómodos )' cercanos.

A los médicos. a más dfO las circulares a que anteriormente he
mos hecho referencia. nos permitimos enviarles otras acerca dl' 1n apli·
cación de la Hidracida del Acido Isonicotinico en el Tratamiento de la
Tuberculosis )' sobre la Df>rmatitis Terapéutica a consecuencia dcl re
petido uso de Antibióticos, esta última a indicación del Dr. don Julio
César Ovares. Instamos a Jos colegas incorporados a contribuir al en
grandecimiento de la BibHoteca Médica instalada en el Hospital Salo
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Juan de Dios, rormada hasta abora por contribución voluntaria de Ju..;
Personales.4'knioos de ese Establecimiento, dpl Asilo Chapui y por la...
obras que ~seia este Colegío. Hicimos ver la conveniencia de que e~'~

Centro de lectura científica tenga el mayor auge posible palos que to·
dos los médicos del pail'i dispongan de un magnifico lugar en donde am
plíar sus conocimientos.

Por considerar que la modificación a la Le)' del Colegio de Ingenie~

ros que daba derecho a los constructores prácticos para poder dh'i~i!'

la construcción de pdificjos hasta por determinado valo)' entrañaba un',
autorización para el ejerciclo de una profesión liberal a Un grupo de JX'I'_
sonas que no han hecho estudios universitarios, la Junta de Gobierno
no tuvo inconveniente en acuerpar la instancia deJ Colegio de IngE.'nic!
l'OS ante )a Asamblea Legislativa para conseguir que tal intromisión <1"1
¡'rnpírismo no )legara a efectuarse,

Con el Consejo Universitario se han mantenido maJ{nificas relaciones.
)'Ianifestamos nuestra aprobación al proyecto de enajenación de pl'O'
piedades actuales de esa entidad a nn de obtener un terreno más am·
plio en Jos alrededores de la población para construir la Ciudad Univel'
íOitaria con la amplitud qUE.' aquella necesita. Dimos también parece,·
Cavorable al proyecto del ES1atuto Univprsitario que elaboró ej· Consejo,
Estuvimos de acuerdo en )a creación de la Ficha Médica en las diferen~

tes Facultades y pasamos una circular a todos Jos médicos residente,
en la Capital para que prestaran gratuitamente sus servicios. compro
metiéndose a examinar. a lo sumo, 8 un grupo de diez estudiantes ca·
da uno. Se nos pidió Que designáramos una Comisión del Colegio para
s\lpervisar la inversión de londos de la Escuela de Medicina de acuerd,)
cOn la autorización legislativa; paTa integrar esta Comisión se designó
a los Doctores don Leonidas Poveda, don Rodalfa Céspede~ y al infra'i
crito, Manifestamos nuestro parecer favorale al proyecto de creación
de un Comité de Enlace entre los diferentes Colegías con el fin de coor
dinar la actuación de ellos. El nombramiento de los Delegados del Co
leJ:io lo dejamos para que lo haga J8 nueva Directiva. en atención a qu~

cuando se nos sometió esta iniciativa estábamos terminando nuestl'O IX'.
riodo. Estuvimos de acuerdo COn la Creación de una Mut1l81idad Pru~

(esional. en la Construcción de la Casa del Egresado y en la í'dicióll
~l Boletín Universitario. Solamente nos abstuvimos de contribuir pu
I'a que se construyera un edificio COn el fin de albergar todos Jos Ca·
lpgios que integran la Universidad, por consideral' que contamos con
lIn edificio propio que tiene las. condiciones neet'sarl8s para su funCÍo~

namiento, siendo la principal su localización inmediata al mayor cen
tro hospitalario del país, lo cual le presta a nuestro CoJe~io innllmeru·
bl(ls facilidades para sus actuaciones.

La Escuela de EnCel'meria funcionó este año bajo la administración
del Patronato respectivo creado por el decreto que separó este centro



REVISTA ~EDICA COSTARItICENSE 43

de enseñanza de la. dirección del Colegio de Médicos )' Cirujanos; pel'()

todavía tuvo nut:>stra Junta de Gobierno que ver en Jo correspondient.'
al grupo de alumnas que integraban e~ Tercer Año de ese plantel put'
cuanto considel"ó el Patronato que, por haber principiado ese grupo su'!
estudios bajo el régimen dp} Colegio, lo natural era que terminara ~n

la misma forma qUe habia comenzado. Así hubimos de integrar los Tri·
bunales de los Exámenes de Iniciación y Terminación del Curso y estu··
vimos presentes pn todos los actos que tuvieron relación con dicho gru~

po de alumnas. Contribuimos con la suma de mil colones a la edición U1~

la Revista qu anuR}mí'nte publican las graduadas de ,cada curso.

Por haber renunciado irrevocablemente al cargo de miembro dl'1
Patronato el Dr. don Julio César Ovares, quien por tantos años Uf\'':)
la representación de nuestro Colegio en dicho Patronato y trabajó' 00"1
el mayor cariño en f8\'or de la Escuela, nos vimos obligados a enviar
al Ministerio de Salubridad la terna respectiva, habiendo sido escogido
para el cal"g'o el estimado colega Doctor don Carlos Sáenz Herrera.

También e~ Doctor Saenz Herrera es nuestro representante propit'.
tario en el Con'iejo de Asistencia y Protección Social, pOI' designació"
dr' la Junta de Gobierno y el Doctor don Fernando Quirós Madri~ld <';11

suplente.

Uno de los asuntos que más ocupó nuestra atención fue la elahora
ción del Reglamento dt' Especialidadps. Fué nuestro deseo hacerlo de tul
larma que llenara todas las reglas necesarias para (>1 huen ejercicio d.~

la mayo\' parte de las especialidades médicas en el pais evitanrlo q1le

personas no calificadas como especialistas se ofrezcan el público como
tales. También debiamos confrontar los derechos adquiridos pOI' mu·
chos colegas que. a fuerza de dedicación. han logrado hacer una eSIJP
eiaUdad en el pais. Presentamos a la Asamblea General del Colegio u~

Proypcto de Reglamento que tuvo la suei~tp de obh'ner su apl'obación.
con pequeñas modificaciones. Nuestro deseo hubiera sido aplicarlo du·
rante e~ pasado período; pero como para poder llevar a ejpcución un
reglamento se hace necesario que el Poder Ejecutivo le de su aprobn·
ción, lo remitimos al señor Ministro de Educación para conseguir la
sanción ejecutiva. El a su vez lo envió en consulta al Procurador Judi
cial, quien lo tiene en estudio desde el melS de Agosto. sin que hasta la
lecha lo haya devuelto al referido Ministerio. Toca a la Junta de Go
bierno entrante gestionar la tramitación de ese reglampnto a fin di'
que Jo veamos fungir para bien del Colegio y de nuestra población. Ycl
que creemos qUE' con él se evitará que individuos. sin conocimiento!'
especiales ofrezcan sus servicios en calidad de especialistas. Posterior·
mente tuvimo;; la satisfacción de saber que en Dinamarca se silituió, en
este aspecto. un procedimiento similar al nuestro según consta pn el nÚ··
mero uno, volumen tres del Recuiel International de Legislación Sani·
taire publicado por la O!YfS.
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Después de muchas gestiones con los Tribunales d~ Exámenes d~'

Incorpornción, jogramos que todos nol¡, entrt"garan las tet::is de la..
asignatura!" que son motivo dI:' esas pruebas )' ya, 8J terminar nUí'stro
periodo. logramos em'!arlas a la imprenta. Pronto estarán listas y po
drán hacerse Jos exámenes de acuerdo COn ellas, llenándose así una 11('

cesidad que se sentía desde hace mucho tiempo, ya qut:' las tesis que
estaban en "igencia contenían lamentables ('Trores de redacción aje.
nas a la te..minolo~ía médico~científica moderna.

Nuestro Cole~io fué invitado a varios Congresos Médicos Intel'nacio_
nale~. Debido a falta d(' medios no pudimos aceptar todas las invitacio
nes quP se nos hicieron y solamentp nombramos delegados a aquellos
(' n que coincidió su celebración con el viaje de al~uno o alguno~ d~

mwstros colegas a los paises en donde tu\'ieron lugar ~l'os ('\'('otos. La:;
1O\'itacion(>!'I qUE' SE' rt'cibiE'ron fut"ron las l'iguientes:

Al ConRTeso Médico celebrado en Panamá en t"1 mes de Enero, Dí'
s!gnamú... como Delegados a los doclan's: don Alberto Ol'«:'umuno, don
Jor~(' Vega, don Enrique Aguilar Alfara. don Edwin Zarr.ora, don Hu
fael A, Núfiez. don Manuel Alval'ez Iraeta y don Alvaro Fonseca,

Al Congreso IntE'ramericano de Cardiología que tuvo lugur en nue
nos Aires.

Al Tercer CongTf.>!W de OtorrinolaringoJogia que tuvo lugar f.'U L:1
Habllna.

Al XUI9 Congre~o de MC'dicina y Fal'macia Militar quc tu\'o lugon:'
('n Montevideo.

Al Cuarto Congl'eso Interam('ricano de Radiología qu(' tu\'o hlga"
en Mexico en Noviemure. En ese Congreso tuvimos el gu~to de dar
nuestra representación a los radiólogos Doctores don Jose CabC'zaes y don
Carlos de Céspedes.

A la Quinta Conferencia de UroJogía celebrada (In Madrid en Abril.
A la Tercera Conferencia Panamericana de Gastroentel"olog:ia q\l!~

Se celebl'ó en México en el mes de Mayo.
A los Congresos de Dietetiea y Diabetes que se reunieron c-n Ley

den ('n Setiembre.
AJ Quinto Congreso Internacional de Neurologia qUe tendrá lugm"

("n Liloihoa en el mes de Setif'mbre próximo.
Al Cuarto Conglcso Centroamericano de Venereología qu(' tuvo lu~

gar en esta ciudad. siendo Delegado de) Coleg:io el Dr. don Jorg-c de:- Mé
zerville.

A la XIIa. Conferencia Internacional de TubercuJo.<;js Que se relJ~

njÓ en Río Janeiro el 24 de Agosto.
A la Asamblea de Cirugía de Mexíco que tuvo lugar en Noviembre.
A la Asamblea dt" Prensa Medica de But"nos Aires reunida en Julio.
Al IV9 Con~reso Panamericano de Oftalmología r('unido en Méxi·

co en el mes de Octubre.
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Al VIIIQ Congreso de Cirugía que se reunirá en Madrid en Ma)'o
del presente año.

Al Primer Congreso de Antibióticos que se celebró en Buenos Aire"i
('n el mes de Diciembre.

Al Centenario de Ja graduación del primer médico de )a Univer~i

dad de San Salvador al cual acreditamos a nuestro querido compañer.,
el DI". don Pedro Hurtado Peña.

Fuimos honrados con las visitas de varios profesionales extranj~~

ros, como los Delegados de los Estados Unidos al Congreso de Fisiote
rapia (elebrado en Panamá, el catedrático español don Luis Jiménez de
A~úa, quien dió ~m cicJo de conferencias en la Universidad Nacional pa
ra el cual contribuimos con la cuota que nos señaló el Consejo Univer
!'>itario, el Dr, don George R. Herman, Profesor de Cardiología de Te·
XRS, Quien dictó varias conferencias, el Dr. don Ezequiel MilIán, quien
"ino patrocinado por el Comité de Salud Mental y dictó una confe
r('ncia sobl'c alcoholismo y por ultimo eJ 30 de Agosto tuvimos el gust:)
de escuchar al notable cardiólogo, profesor don Rodolfo Limón E"n va
rias )' muy interesantes lecciones sobre hemodinamia,

No\; ha sido comunicado que pronto estará entre nosotros el cat,-'
dl"ático pspaiiol Dr. don Félix Alanzo Mizol. quien hace un recorrid.,
por toda la Arrérica. enviado por pi Instituto de Cultura Hispánica d.~

Madrid,

Hemos de agl'adecer al emint'ntE:' cirujano norteamericano DI', Geor·
J::e Pack la atE.'nción prel'tada en el Memorial Hospital de Nueva York
R. nuestro ::olega ¡ncOl'porado Dr. Guillermo Guillén quien llevó una no
ta oficial del Colegio que Cué contestada por el Dr, Pack con prontitucl
)' gentilc.la.

El Director dE:' Relaciones Internacionales de New Orleans oCreci,j
una beca para un médico costarricense y nos permitimos recomendRr
ti. uno de nuestros jóvenes colegas de mayor preparación )' seriedad. el
nI', Guido Miranda, La recomendación Cué atendida encontrándose ('1
Dr, Miranda en la actualidad haciendo uso de ella.

La Directiva del año pasado dictó sanciones para dos médicos qll'_'
lle habian extralimitado en la prescripción de ('stupefacientes. }"{'duciéll'
doles el derecho de prescribir esa clase de drogas a lo puramente nece
~ario par'a atender los casos de emergencia que se les pre~entara en 811

l'Iientela particuJar. Se nos hicieron instancias para que nosotros dic·
181'110108 un acuerdo rehabilitando el derecho de ambos médicos, ('11

atención a que ellos habían cumplido un año de estar sufriendo esa pe~

na, La Directiva, en vista de que al dictar J8 sentencia no Se fijó, cn
ninguno de los dos casos, término alguno, consideró que por ser una re
solución dictada por una Directiva anterior, ella no estaba en condicio,
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nes de modificar un acuerdo de tanta gravedad desde luego que extr~·

ñaba gran responsabilidad. Actuamos así a pesar de que entre eS8~

instancias se contaba la que suscribía el Presidente de la Directiva qu,~

impusó las penas. quien manifestaba que lo hacía en su nombre ,yen d
de todos los que fueron sus compañeros. Prefprimos reuni.r 8 la Junta
General para Que fuera ella la que dispusiera si se dero~aba o no la
disposición Que limitó el referido derecho de prescribir estupefacientes .l

ambos médicos. La Asamblea loesolvi6 favorablemente la solicitud, eDil
lo cual nuestra Directiva se consideró ~atisfecha.

Procuramos. por todos los medios posiblt's. prestar nuestra COOpf'

ración a la Junta de Drog'Bs Estupefacientes en su noble afán de contro~

lar el liSO de éstas y creemos haber ayudado eficientemente en ese ;en
tido,

Por considerar que es de justicia que todos los miembros de ):1

Junta de Gobierno del Colegio presten sus servicios a la Institución e~

forma gratuita, pedimos a la Junta General qlle suprimiera la part?'
final del artículo decimo de nuestro Reglamento General que fija el cin
co por ciento de honorarios de las entrarlas de la Institución a favor dl"l
Tesol'{"ro. La Junta General consideró justa nuestra petición y la re
solvió afirmati\·amente. DE'sde la fecha en que tal acuerdo se ton1l',
nu('stro Tesorero dejó de percihir los l't'fl'ridos honorarios,

Con el deseo de que el Congl'eSO Médico Que debía realizal'Se en ~I

mes de Ahril tuviera mayor auge y, tomando en cuenta que en el mC'~

d(' Diciembre tendrían lugal' en esta Capital los Primeros Congreso~

Centroamericanos de Pediatría )' Neuropsiquiatria, creímos más com'e
oient ... celebrar en conjuro tod05 esos eventos y así se dejó para d
m{'s ele Dicierr.bre la celebl'ación del XXIlIq Congreso Médico Nacional.
P('ro al formular después los progl'amas dto ese Congreso conjuntamen
te con los Comités Organizadorcl' dto los Primeros Congresos de Pedia
tria r Neuropsiquiatria CE.'ntroamericanos, vimos Que no era posibh-'
realiza,' los tres eventos a un mismo tiempo, tanto por la~ dificulta~

df's de local para )a celebración de las sesiones y reuniones de lo."
flif('r('ntes Comités, como porque el factOl' tiempo impedia la realiza~

ción <ir' los tres en la misma época y porque restaría asistencia e im
portancia a cada uno de eHos. Por E'SO preferimos suprimír el Congre
so Nacional ~' será a la nueva Junta de Gobierno a la que le corres~

f,onda lJevarlo a cabo el próxírr.o mes de Alu'il y para el cual augura
mos ('1 mayor éxito.

Capitulo aparte merece en este informe la reseña de )a celebra
ción dr' los Pl'imeros Congresos Centroamericanos de Pediatria y Neu
ropsiquíatria que tuvieron lugar del 5 al 8 de Diciemhre y ~i no (u('~

I'a porque los Comités de ambos eventos tienen en mira publicar un:\
.11f'mOriA detallada de todos aquellos actos, mt' entendería dando po!"
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menores de tan importantes congresos, Para nue~tro concepto han si~

do los de mayor importancia que hemos visto realizarse en Costa- Ri
ca, tanto pOr el valor d~ ]05 temas tratados en ellos como por la dis
cu~ión orctl"nada y hien dirigida que se realizó en las diferentes sesio~

nC's así corr.o por la cordiaJidad que reinó entre todos Jos que toma
ron part~ cn ello~, Los colegas centroamericanos, panameños, mexic8~

nn.s y cubanos que asistieron a dichos e\'entos pusíel'On de relieve la
(.I"C'paración cientirica qHe poseen,

Gran satisfacción tué para mi el presidir los actos con quP el Co·
Icgio conm<.'rnoró el Centenario del Nacimiento del' médico qUe ha te·
nido en la histol"ia del Colegio más 1'ele\'&ntes actuaciones y del hom.
hrc que, durante la época en que vivió hizo mas bienes a ~u patria, <'1
Vo('tor don Carlos Durán Cartin, Entre más se estudia la vida de este
gran Médico, Benemérito de la Patria, más Se aprecia la pérdida irre~

parable que sufrió el pais con su desaparición y la que nosotrOR )0"

medicos experimentamos al perder a) investig-ador, al profesional estu
diclio ~; abnegado, que será siempre ejemplo para su colegp.~ y pRl'H

los ciudadanos que qu;el'en servir con nobleza a ~u patria, El homenu
j~ tuvo lugar pI 12 de Novipm.bre, fecha del Centenario. y se inició COll

1ml\ misa oficiadR. en IR Capilla del Hospital San Juan de Dios, a ht:_
s;etl' de la mañana. A las ocho hicimos unR visita al Cementerio Ge.
!lc-ral y (olocamos en la tumba d~l Doctor Durán varias ofrendas flora.
les y alli nuestro distin.t:'uido colega el Doctor don Antonio Peña Cha
val'rin, pronunció un sC'ntido y conceptuoso discurso. A las diez de ~'-l

mañana nos reunimos en eJ monumento erigido 8J Doctor Durán en lo~

jHI'dinl'~ del Asilo Chapui en donde llevó la palabra el señor Presiden
te de la República exaltando la personalidad de tan dístínguido colcg~1

Me corrl'spond:ó de~pllés decir unas palabras en nombre de nHest r 1

ColC'gio, A las cnc(' horas nos rf'unimos frente a la casa que habitó C':
Doctor Durán y descubrimos la placa de bronce que recordará a las g('.
neraciones la vida ejemplar de aquel gran médico, En ese acto hizo uso
de la palabra don Francisco Maria Núñez en representación d<' la AC;4~

demia de Historia, cuya pieza oratoria contiene preciosos dato!' de h
vida de aquel gran hombre,

Para termhlar este informe me referiré a la indignación que ;¡ufr~·

rro... Jo.o;;. mie'mbros de )a Junta de Gobierno con una publicidarl QUf' hizll
rl periódico "La República" en la cual se a~eguraba que en el Colegie
de Médicos y Cirujanos y en el Personal Técnico del HospHaJ San JUR"
rll' Dios se habia infiltrado el Comunismo. Esa aseveración nos indignó
krandemente. no tanto por )0 que atañe a nuestl"a~ persona... en particu~

!flr, pues nu('slros actos )' nuestra!' convicciones están bien a. cuhiert,~

de tal aseveración, sino por el daño que se le padia caU~al' al Cuerpo
:\Iedko d('J país y a )a Nación en el exterior, donde no están al tanto di.'
como se hacen llevar estas noticias a nuestros periódicos y de lo poco
que se ocupen sus directores por verificar la verdad de sus puhlica-
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dones. Se comprende que la divulgación de aquella falsa y calumnios~

especie podia causar perjuicio al crédito del país si se llegaba a tenel
como cierto que una de las primeras entidades científicas del Es.
hado como lo es nuestro Colegio, se encontraba saturada de esas idea~

d!sociadoras. Por esta razón, nos preocupó poner en claro el origen de
tal~ aseveraciones y después de una labor bastante ppnosa en la cual
nO!' ayudó notablemente la Directh"a de la Asociación Médica NaciofUlI
pudimos demostrar que el autor era el Secretario d(' Actas de la Junt.•
d(' Protección Social. quien mintiendo o diciendo la verdad, involucró 1

personas importantes en el hecho. En vista de ese resultado informa·
mo~ por la prensa de nuestras gestiones y tuvimos la satisfacción de ha
ber rl<'scaliflcado asi aquE'1 cargo Injusto contra nuestro Colegio.

Réstame dar a todos los colegas. en nombre de mis compañC'ros d.'
Directiva ~¡ en el mio las más expresivas gracias por haber puesto ('n
nuestras manos la dirección dE' las actuaciones de nuestra Institución
durante el año de mil nove-cientos cincuenta y dos. dC'sear a la nueva Di
rectiva el mayor acierto en sus tareas y una mayor comprensión, por
qUe lo roen-ceno por la calidad de sus integrantes, de parte de los qll~

mucho hablan y en realidad poco hacen ni han hecho por el bienestal'
científico. espiritual y social de la profesión médica del país.

Ur, (.nXZALO (.O:SZ,\I.F.Z :\11'RILLO

Presidente del Colegio de Médicos ~. Cirujanos
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Serorresistencia después del tratamiento
de la sífilis secundaria

(Boletfll Mét/. (Ir 111 Am. Med. AH/'!. de Enero 19!i."lJ.
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En el Bl'J)('VU(' Hosoital de> la Ciudad ele N'u('va York, s(' hfl
I1C'\"ado a cabo un t'stt;dio sumam('rte completo sobre la duración d(' In
positi\"idad st>'ológica (l('spués d(' l1('vat· a cabo el tratami('nlo ell' la
sífili~ por dkt'rsos plam's t1(' penicilinoterapia. De los 694 pacient('s
h'atados de sifilis pl'ilT'~1ria seropositiva con uno de 9 diferC'ntf>S planC's
de> tratamiento, f'studi¡'dos despue.. del mismo -sin \"olv('r a tratar)('5
durante más df:' un año. 24 de f>lIos (3,5'~) pran todavia seropositi\"o!'i
más dI:' un alicl rkspu¿'r dC'l tl'atamiE"nto.

El pOl'c<>ntaje de p.!ciE'ntl's quC' torla\"ia eran sempositi\"os más de
un año dcsPLli>s del t~·atrtmif'nto dE" las inf('ccionE's originales de 13
sifilis secundaria con lino d(' 9 difer('ntps planes de tratamiento, varió
de 18,2, a 32,6(/(, oLH.'nándose el porcentaje más ('levado de 5('1'0

positiddad IJw:ongmla ~. el más a1to porcentaj(' d(' pacientes tratados
por sC'gunda \·('z pn la ~('l'i... rle casos tratados con 9.000.000 de unidades
dt. Ilenicilinu pn aceilf' df' cacahu(>te ~' cera de abC'jas durante un
pel'íodo de 15 :has.

Al com..'ntar ('sh· iwcho, Thomas y 5iUS colahoradol'f's señalan que
los altos pOI'l'l'ntaj{'~ de seropositividad en el grupo tratarlo con la
máxima t1o..is total de penicilin"l durant{" un período de 15 dias pu('dell
S('I' accidental~J; 1::ostos Vl'upos fueren pC'QulC'ños).

S{"¡t cual (u('r(' la ('xplicaciin, es indudable que la máxima dosi
ficacibn total de pl"nk.lina administrada durante un período de 15 días
previno la I"eca;tia l'n ..1más alto liC'rCentaje de casos, aunque no tuvo €'fec
to para acorta:· la duración de 19. sC'ropositi\'idad después del tratamiento.
Este hecho h'lDla en fa\'or de la probabilidad de que la serorresistencia
prolongada dl:'spués: del tratamiento de la sífilis sC'cundaria, no repl"eSen1i.l
el fracaso del tratamiento, ya que en ninguno d(' Jos pacientes COIl sero
positividad prolongada presl:'ntados en una tabla existia nigún otro sig:
no de sifilis activa, y muchos de ellos s(' hicieron s(>ronegativos sin
nf'cesidad de ningún 01ro tI·atamiento ulterior. en períodos de tiempc
variables de lltlO o má!: de 6 años dc&pués del tratamiento. Los exámr>ne>s
dpl liquido cef.d01'l'aqu:d('o fueron en todos ellos uniformemente nega·
ti\'OS para la ~;ifilis. ~e ha observado que la duración d(' la seropo~tividad

de§Pués dt'l tratamiento df' la sífilis secundaria no puede acortarse
aumentando lit duraci{'f1 o la dosi!: del tratamiento por la penicilina.

Los pach~ntt~s vutltos a trataJ por recafda o reinfección es má~

~robable que germanczcan !Ieropositi~·os POr períodos de tiempo mA!
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largos despues de un nue"o tratamiento que después del tratamiento dI'
las infecciones originalef" aunque la ma.)!or parte de los pacientes vuelto~

a tratar de r:?infecciont's definidas (nuevos chancros) se hicieron sera·
negativos d{'nu':) del pinzo de un año dt"spués de este nuevo tratamiento.
En una serif' de 51 pacientes vueltos n tratar una o más veces por
presentar 1mB srl'opositividad prolongada con titulaciones de Kahn d(
16 o más, nueve o más mf'seg después del tratamiento de las infeccionef'
originalt's o de las recaídas o reinfecciones, solamente uno de eUos era
s('ronE'gativo la última ,'ez que se le examinó. Al volver a tratarle con
arsenóxido y bismuto o con penicilina, no se observó que dicha terapia
tuviera un efE'Cto aprec;1ble !obre las pruebas s-éricas para las tltulacio
nt's de la sífirs en estos pacientes serorrpsistentes.

De eHo ee deduce la conclusión de que, con toda probabilidad, la
seropositividad prolongada después del tratamiento de la sifilis incipientE
-- ··no existiend'l recaida, reinfección o signos de progreso de la ('nfel··
mf·dad-no significa quP continúe la inC('cción sifilitica.

CE. W. Thomas. L. de Mello. y S. Landy, del Departamento dI'
salud Pública del Estl'do d~ Nueva York, Departamentos de Medicina.
Dermatología y Sifilologoía dc la Facultad de Medicina de la Universidad
de Nueva York, y del Servicio de DlC'rmatología y Sifílología de Bellevtl€
Hospital, Ciud 1d de NU4~va York, !\. Y: Americatl Journal 01 SY}Jltillis
Oooon-heQ amI Vellel'eal Di,~e(t8es, 36, N'" 7, pp. 319~331 <l9521.

Problemas actuales de la apendicitis
desde el punto de vista internista

(Proceedings oC The Staff Meetings of ThC' Mayo (,JiniC',
R'Jchf"ster. Minnesota. -- 1, Enero de 19531.

LUl'iaD A. Smit h anaHza la§ dificultades de diagnóstico frente ¿¡

un cuadro de apendicitit aguda. el mecanismo del dolor, el tratamiento
y las complicd~íones. Svmarjza su trabajo en los siguientes términos:

"La ter1pia antibiótica desarrol1ada pn los últimos años debl'ria
ser usada com·) suplemento, pero nó para suplantar la técnica quirúrgiC>R
ni la conducta a seguir en Ins corr:plicaciones.

Ei descflilso de }3 tasa de mortalidad en las dos últimas décad8~

('Ji satisfactorio. Mac Lanahan informó Que la tasa de mortalidad pOi
8p('ndicitis de 1929 a 1948 bajó del 17 POI' ciento a 3 por ciento según la~

estadísticas swninistradds tanto por el Gobierno de los EE. VU. cornG
poI' la Mf:"tropc..Jitan In.surance Ca. Esta reduceión debe atribuirse in·
dudablf'mente a much~ factores entrf" los cuales los más importante~

son: <>1 diagnó<;tico prC'coz, )a €'ducación en contra del uso de caU.rticof
cuando están "lresentes \ arios fintomas, medidas quirúrgicas adecuadas,
y el uso de nJe\'os 8¡:tntes antibióticos".
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Indh'lIriunf'S lit' lu cu,"i~urotumiu t"n la pstt"nósls mitral
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Los autores de este trabajo durante los últimos cuatro años har.
practicado la comisurotomia en más de 400 casos de estenosis mitra!, El
porcpntaje de mortalidad en toda la serie, que incluyó muchos casos muy
avanzados, casi terminales, fué de un 10 por ciento, El porcentaje d,~

mortalidad fue. de menor del 5 por ciento en los casos tratados, haJlán
dose en un estado precoz o moderadamente avanzado de estenosis mi.
tral. En (>1 7R por cipnto de estos pacientes se han obtenido "curacione'i
('línicas", o los enfermos han mejorado tan notablemente que han podio
do retornar a una actividad normal con o sin medicación, no habiendo
mejorado el 12 por ciento de ellos,

La parte principal de este trabajo se refiere a la selección de pa
cientes pura la comisurotomía. Los autores encarecen que una vez que
comiencl' a desarrollarse el cuadro insidioso y progresivo manifestarlr;
por fatiga y disnea de ejercicio, entonces, y no más tarde, es cuando
df'h(' evaluarse al paciente para la intervención quirúrgica. Es de im·
portancia el factor de la edad, pues cuanto más avanzada es la edad drJ
pacicntc más rigido debe ser el criterio para su selección,

La Jesión ,·alvular idealmente adecuada para la comi~urotomí8 C~

la estenosis mitral lIpura". Una lesión valvular asociada, ya sea insufí
('ienria mitral. estenosis o insuficiencia aórtica, representa una contra·
indicación, siempre ,)' cuando sea de importancia fisiodinámica !"uficien"
tro prra haberse manifestado por un agrandamiento apl'eciahle del "en·
tl'iClllo b::quierdo o por una amplia presión del pulso, Cuando está aso·
ciada a otl·as deformaciones '"ah"ulares, la estenosis mitral d("1x' SE'r Ja
h..'sión predominante si es que se decide r{'cunir a la cirugía.

La configuración mitl'al tipica observada rIuOl'oscópicamente y pOl
C'I l'O~ntgl'nograma. consiste en un endf;'re:lamiento df;') borde izquierdo dt·~

corazón observado f;'n proyección antf;'l'oposterior, ocasionado por el alar
garniC'nto d(' la arteria pulmonar y del segmento infundibuliforme del
'"cntrículo derecho. Es deseable que sea mínimo cl agorandamiento d'Z
la aurícula izquierda y el ventriculo derecho,

Con frecuencia, el electrocardiograma a:ruda a determinar cuáles son
los pacientes que tienen más de un defecto \'al\'ular. Lo!' sig:nos de agran·
ebmiE'nto d{'1 ventrículo derecho indican que la lesión predominante N
la cstenosis mitral. Al E'studiar al cuadro electrocardiogrMico eJe lo.;
primeros 100 pacientes estudiados, los autores no hallaron nunca !loigno'l.
cif' des"iación del eje izquierdo. Su presencia indica que están en juef,:')
otl"O!l: factores, lo qu(' aconseja llevar a cabo una reevaluación cuidadosa.

Cuanto mt'jor sea la capacidad funcional del paciente, más ideal rr_
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:-:ulta éste como candidato a la lnter\·ención. El paciente (tlle ofrece J11C'·

nes de¡.;go (>5 el Que tiene sintomas mínimos de incapaddad caJ"dioplll'
monar I1 dbmea I cuando despliega una actividad normal. debiendo ~er

('stas sintomas de origen reciente.

Los factores complicantcs como el reumatismo febril agudo o cndo
c¿lrdifis bacteriana 5ub.1guda, son contraindicaciones absolutas de la ci
rugía cardiaca.

tOo H. Janton, R. P. Glo"er, yT. J. F.. O'Ncill, Atr.erican Jonrnal (11
~Il'dicinc, 12. N9 6. pp. 621-625 (1952».
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